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َماوا ما بٍ سًي شما امتّ كتابي كٍ مايٍ شرافت ي عزّت شماست فرستاديم 

 .آيا وبايد در ايه كتاب بزرگ تعقل كردٌ ي حقايق آن را فُم كىيد
 قران كريم سًرٌ اوبياء                                                                                                                                                           
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 .ٚؾیّٝ ی زضیبفت اَلاػبت اظ ٔحیٍ ٚ اظ ا٘ساْ ٞبی زاذّی ثسٖ ا٘ساْ ٞبی حؽ اؾت. ضا اظ ٔحیٍ اَطاف زضیبفت ٔی وٙیٓٔب اَلاػبت ٌٛ٘بٌٛ٘ی 

 از هحیظ پیراهَى تِ دستگاُ عصثي هي رسٌذ؟اعلاعات چگًَِ 

حؿی آٟ٘ب ضا ثٝ ٔطاوع ػهجی ٔطثٌٛ ثٝ  ا٘ساْ ٞبی حؿی ثب ٔطاوع ػهجی زض اضتجبَٙس ٚ آ٘سٝ ضا ٌطفتٝ ا٘س، ثٝ نٛضت پیبْ ػهجی زض آٚضزٜ ٚ اػهبة

 .ذٛز اضؾبَ ٔی وٙٙس

  Sense organsاًذام حسي؟

 .اًذام ّای کِ اثر هحرک خاصي را دریافت ٍ تِ پیام عصثي تثذیل هي کٌٌذ را اًذام ّای حسي هي گَیٌذ

 .زض ٞط ا٘ساْ حؿی ؾَّٛ ٞبی ٞؿتٙس وٝ اثط ٔحطن ضا ٌطفتٝ ٚ آ٘طا ثٝ ٔطوع ػهجی ٔٙتمُ ٔی وٙٙس ثٝ آٟ٘ب ٌیط٘سٜ حؿی ٔی ٌٛیٙس :گیرًذُ حسي

  what is stimulatorهحرک چیست؟

ضٔب ٚ ؾطٔب ي٘ٛض ٔحطن زكٓ ، ثٛ ٔحطن ثیٙی ، أٛاج نٛت ٔحطن ٌٛـ، : ٔثُ . ػٛأّی وٝ ثبػث ٔی قٛ٘س ٔب ٘ؿجت آٟ٘ب ٚاوٙف ٘كبٖ زٞیٓ

 .ٔحطن ثبػث تِٛیس پیبْ ػهجی زض ا٘ساْ حؿی ٔی قٛز .ٔحطن پٛؾت ٚ ٔعٜ ٔحطن ظثبٖ ٔی ثبقٙس

تٛخٝ زاقتٝ ثبقیس وٝ اػهبة حؿی ثٝ ا٘ساْ حؿی ثسٖ ٔب ٚنُ ٞؿتٙس ٚ ٞط ٔحطوی زض ٞط خبیی اظ ثسٖ احؿبؼ ٕ٘ی قٛ٘س ثّىٝ فمٍ زض ٔحُ ٞبی 

پیبْ ػهجی تِٛیس قسٜ زض ا٘ساْ حؿی اظ َطیك ػهت .زكٓ ٚ نسا تٛؾٍ ٌٛـ احؿبؼ ٔی قٛزٔثلاً ٘ٛض تٛؾٍ . ذبل ذٛز احؿبؼ ٔی قٛ٘س

 .حؿی ثٝ لكط ٔد ٔی ضٚز

  Body sense organs  حسي تذى ّای اًذام

  eye چطن

ثطای زیسٖ .ٔحطن زكٓ ٘ٛض ٔی ثبقس ٚ ٚظیفٝ آٖ زیسٖ اؾت .ٔطثٌٛ ثٝ ایٗ ا٘ساْ اؾت حؽ ثیٙبیی.زكٓ یىی اظ ا٘ساْ ٞبی حؿی ٟٔٓ ثسٖ اؾت

 .اخؿبْ ثبیس ٘ٛض اظ اخؿبْ ثٝ زكٓ ٔب ثطؾس

  eye structure ساختواى چطن

 .ؾبذتٕبٖ زكٓ قبُٔ زٚ لؿٕت ٔی قٛز وٝ زض ظیط ثٝ ثطذی اظ آٟ٘ب اقبضٜ ٔی وٙیٓ

 .اخعای زكٓ ػجبضتٙس اظ حسََلٝ ، پّه ، ُٔػٜ ، اثَطٚ ، ٔبٞیسٝ ٞبی ٌطزا٘ٙسٜ وطٜ زكٓ:  اجسای چطن -1

 .وطٜ زكٓ قبُٔ لایٝ ٞبی اؾت وٝ ٘بْ ٚ ٚظیفٝ تؼسازی اظ آٟ٘ب ضا ثیبٖ ٔی وٙیٓ:  کرُ چطن -2

نّجیٝ زض لؿٕت خّٛ لط٘یٝ .اؾت پطزٜ ای ؾرت ٚ ٔحىٓ وٝ ٚظیفٝ اـ ٔحبفظت اظ ثرف ٞبی زاذّی:  ( outside layerلایِ تیرًٍي)صلثیِ 

 .ضا ثٛخٛز آٚضزٜ اؾت

ٔكٕیٝ زض خّٛی زكٓ ػٙجیٝ ضا تكىیُ ٔی زٞس .قٓ اؾتتیطٜ ضً٘ وٝ ٚظیفٝ اـ غصا زٞٙسٜ ذلایٝ ای :   ( central layerلایِ هیاًي)هطیویِ

 .ضً٘ ػٙجیٝ زض اخؿبْ ٔتفبٚت اؾت. زض ٚؾٍ ػٙجیٝ ؾٛضاخ ٔطزٔه لطاض زاضز

حؿبؼ تطیٗ ٘مُٝ ضٚی ِىٝ ظضز . ٚظیفٝ تكىیُ تهٛیطض ضٚی آٖ. ض٘سٜ حؿبؼ ثٝ ٘ٛض اؾتَِٛ ٞبی ٌیؼ:  ( inside layerلایِ درًٍي)ضثکثِ 

 .قجىیٝ اؾت وٝ تهٛیط اخؿبْ ضٚی آٖ تكىیُ ٔی قٛز



 علَم را سوایي تیاهَزینفصل پٌجن حس ٍ حرکت علَم تجرتي ّطتن دٍرُ اٍل هتَسغِ 

  

 www.karimioloom.mihanblog.com 
32 

 .ؾَّٛ ٞبی ٔرطَٚی حؿبؼ ثٝ ضً٘ ٞؿتٙس -2ؾَّٛ ٞبی اؾتٛا٘ٝ ای حؿبؼ ثٝ ٘ٛض  -1: ؾَّٛ ٞبی ثیٙبیی قجىیٝ زٚ ٘ٛع ا٘س

ٔد  لؿٕت پؽ ؾطی ٔطوع وٙتطَ ثیٙبیی زض. ایٗ ؾَّٛ ٞب ٘ٛض ضا ثٝ پیبْ ػهجی تجسیُ وطزٜ ٚ تٛؾٍ ضقتٝ ٞبی ػهجی ثٝ لكط ٔد ٔٙتمُ ٔی وٙٙس

ؾَّٛ ٞبی .ثجیٙیٓضٍ٘ی  ؾَّٛ ٞبی ٔرطَٚی ثٝ ٘ٛض ٞبی ضٍ٘ی لطٔع، آثی ٚ ؾجع حؿبؼ ثٛزٜ ٚ ثب تحطیه ایٗ ؾَّٛ ٞب ٔی تٛا٘یٓ اخؿبْ ضا . اؾت

 .ٚا٘ٝ ای ثٝ ٘ٛض وٓ حؿبؼ ٞؿتٙساؾت

 .٘بْ زاض٘س( پكت ػسؾی) ظخبخیٝ ( خّٛی ػٙجیٝ)زض وطٜ زكٓ زٚ ٔحفظٝ زیٍط وٝ ثب ٔبیؼی پط قسٜ ا٘س ٚخٛز زاضز وٝ ظلاِیٝ

 .ٔبٞیسٝ ٞبی ٔػوی ٔیعاٖ يربٔت ػسؾی زكٓ ضا تٙظیٓ ٔی وٙٙس

  ear گَش

ثرف  وساْ وٝ ثٝ ٌٛـ ٔب ثطؾٙس ثٝ پیبْ ػهجی تجسیُ قسٜ ٚ ثٝ ٔطوع قٙٛایی زضنساٞب ثٝ نٛضت أٛاخی زض اَطاف ٔب پطاوٙسٜ ٞؿتٙسٚ ٞط 

 .لكط ٔد اضؾبَ ٔی قٛز تب يٕٗ زضن آٖ زض نٛضت ٘یبظ پبؾد ٔٙبؾت زازٜ قٛز ٌیدٍبٞی 

 ساختواى گَش ضاهل سِ تخص است

 ؾٍ آٖ ثٝ ٌٛـ ٔیب٘یٚظیفٝ آٖ تكریم خٟت نسا ٚ ٞسایت نسا تٛ: قبُٔ لاِٝ ٌٛـ ٚ ٔدطای قٙٛایی  ٌٛـ ثیطٚ٘ی  -1

ٚظیفٝ آٖ ٌطفتٗ أٛاج نٛتی تجسیُ آٟ٘ب ثٝ ِطظـ ٚ فطؾتبزٖ . ٌٛـ ٔیب٘ی قبُٔ ؾٝ اؾترٛاٖ وٛزه، پطزٜ نٕبخ ، ٚ پطزٜ ثیًی اؾت -2

 آٟ٘ب ثٝ ٌٛـ زضٚ٘ی

ٚ اضؾبَ آٖ  ٚظیفٝ آٖ تجسیُ اضتؼبقبت نٛتی ثٝ پیبْ ػهجی. ٌٛـ زضٚ٘ی قبُٔ ثرف زّٞیعی ، ٔدبضی ٘یٓ زایطٜ ٚ ثرف حّعٚ٘ی اؾت -3

 .ٔد اؾتثٝ لؿٕت ویدٍبٞی 

ظیطا اظ ٌٛـ ٔیب٘ی ِِٛٝ ای ثٝ حّك وكسٜ قسٜ اؾت وٝ آٖ ضا . ثس ٘یؿت ثسا٘یٓ وٝ ذُط ػفٛ٘ت ٌٛـ ٔیب٘ی اظ ثمیٝ لؿٕت ٞبی ٌٛـ ثیكتط اؾت

 .اػث ػفٛ٘ت آٖ ٔی قٛزیب ثیٙی ٔیىطٚة اظ َطیك ایٗ ِِٛٝ ٚاضز ٌٛـ ٔیب٘ی قسٜ ة قیپٛض اؾتبؼ ٔی ٘بٔٙس ٚ ثٝ ٍٞٙبْ ػفٛ٘ت ٌّٛ 

 .پؽ ػهجی وٝ اظ ٌٛـ ثٝ ٔد ٔی ضٚز قبُٔ حؽ قٙٛایی ٚ تؼبزَ اؾت.ٌٛـ ٞب زض تؼبزَ ثسٖ ٘یع ثٝ ٔب وٕه ٔی وٙٙس

  nose تیٌي

تحطیه ٌیط٘سٜ ٞبی ثٛیبیی وٝ زض ؾمف حفطٜ ثیٙی لطاض زاض٘س تٛؾٍ تطویت ٞبی قیٕیبیی ٔٛخٛز زض ٞٛا تحطیه ٔی قٛ٘س ایٗ ٌیط٘سٜ ٞب پؽ اظ 

 .ٔطوع حؽ ثٛیبیی ٔب زض خّٛی ٘یٓ وطٜ ٞبی ٔد لطاض زاضز.پیبْ ػهجی تِٛیس وطزٜ آٖ ضا ثٝ ٔد ٔی فطؾتٙس

 .ثٜٛ ٞبی ٘رتّف ضا احؿبؼ ٚ اظ ٞٓ تكریم زٞیٓتٙٛع ٌیط٘سٜ ٞبیی وٝ زض ثبفت پٛقف ثیٙی ظیبز اؾت ٚ ثبػث ٔی قٛز 

 .ثیكتط زضوی وٝ اظ ٔعٜ غصاٞب زاضیٓ ثٝ حؽ ثٛیبیی ٔطثٌٛ اؾت.ثط اؾتٚخٛز حؽ ثٛیبیی زض خٌّٛیطی اظ ذُطات ٚ حتی حفظ خبٖ ٔؤ

  tongue زتاى

ٔٛاز غصایی پؽ اظ حُ قسٖ زض ثعاق ضٚی ایٗ ٌیط٘سٜ ٞب لطاض ٌطفتٝ پیبْ ػهجی . ضٚی ظثبٖ ٚ زیٛاضٜ زٞبٖ ؾَّٛ ٞبی ٌیط٘سٜ زكبیی لطاض زاض٘س

 .زازٜ ٔی قٛزتِٛیس وطزٜ ٚ پیبْ ضا ثٝ لكط ٔد اضؾبَ ٚ ٔعٜ تكریم 

 .ؾَّٛ زكبیی اؾت 100تب  50یه خٛا٘ٝ زكبیی قبُٔ . ضٚی ظثبٖ ٞعاضاٖ خٛا٘ٝ زكبیی ٚخٛز زاضز

 .قٛضی ، قیطیٙی ، تّری ٚ تطقی ضا تكریم ٔی زٞٙس: ؾَّٛ ٞبی زكبیی زٟبض ٔعٜ انّی غصا یؼٙی 

 .تطی زاض٘س٘ٛن ظثبٖ قیطیٙی ، وٙبضٜ ٞب قٛضی ٚ تطقی ، ػمت ظثبٖ ثٝ ٔعٜ تّری حؿبؾیت ثیف
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  skinپَست

 .زض پٛؾت ؾَّٛ ٞبی ٌیط٘سٜ ٔتفبٚتی ٚخٛز زاض٘س وٝ اثط ٔحطن ٞبی ٔرتّف ضا تجسیُ ثٝ پیبْ ػهجی ٔی وٙٙس ٚ ثٝ ٔغع اضؾبَ ٔی وٙٙس

 .ِٕؽ،فكبض، زضز  ٞؿتٙس وٝ ثب وٕه آٟ٘ب تغییطات ٔحیٍ ضا احؿبؼ ٔی وٙیٌٓیط٘سٜ ٞبی پٛؾتی قبُٔ ٌطٔب،ؾطٔب،

ٔثُ . ٌیط٘سٜ ٞبی حؿی زض ثؼًی اظ ٘مبٌ پٛؾت فطاٚ٘تط اظ ؾبیط ٘مبٌ ٞؿتٙس.ؾت زض ٚالغ ا٘تٟبی ز٘سضیت ٘ٛضٖٚ حؿی ٞؿتٙسٌیط٘سٜ ٞبی حؿی پٛ

 .ٚخٛز ٌیط٘سٜ ٞبی ٔتفبئت زض پٛؾت ثٝ ؾبِٓ ٔب٘سٖ ثسٖ ٔب وٕه ٔی وٙس .زؾت ٚ پب ٚ نٛضت

  movement  mechanism دستگاُ حرکتي

 ٟٔطٜ ثی خب٘ٛضاٖ ثطذی.ثبقس ظ٘سٌی ثطای خبی ٚ غصا یبثی،یبفتٗ ،خفت ذُط اظ فطاض ثطای اؾت ٕٔىٗ وٝ.اؾت حطوت خب٘ٛض ٔب٘سٖ ظ٘سٜ ی لاظٔٝ

 ٌٛ٘ٝ ایٗ حطوت زِیُ ٕٞیٗ ثٝ اؾت ؾٍٙیٗ ثؿیبض ٚ آٞه خٙؽ اظ آٟ٘ب ذبضخی اؾىّت وٝ تٙبٖ ٘طْ ٚ ٞب ٔطخبٖ ٔب٘ٙس ا٘س ذبضخی اؾىّت زاضای ٚ

 .قٛز ٕ٘ی خب٘ٛض ؾطیغ حطوت ٔب٘غ ٚ زاضز پصیطی ا٘ؼُبف وٝ اؾت ویتیٗ خٙؽ اظ اؾىّت ٞٓ ٌبٞی.ضؾس ٔی نفط ثٝ یب ثٛزٜ وٙس ثؿیبض خب٘ٛضاٖ

 ثبظٚ ثٝ آٟ٘ب حطوتی ا٘ساْ ٚ وٙٙس ٔی ظ٘سٌی آثٟب زض اغّت ٞؿتٙس ؾبوٗ وٝ خب٘ٛضا٘ی .زاض٘س وٛزىی خؿٝ ٔؼٕٛلاً ذبضخی اؾىّت زاضای خب٘ٛضاٖ

. قٛز ٔی ٔحسٚز تبغن ٚ ٔػن

 اؾترٛاٖ،غًطٚف اظ زاذّی اؾىّت خٙؽ.اؾت ٟٔطٜ ثی خب٘ٛضاٖ اظ تط ثعضي ثؿیبض خب٘ٛضاٖ ایٗ ی خثٝ.ا٘س زاذی اؾىّت زاضای زاض ٟٔطٜ خب٘ٛضاٖ

. اؾت زٚ ٞط یب

 .ثطای حطوت وطزٖ اػًبی ثسٖ ؾٝ لؿٕت زؾتٍبٜ ػهجی ، ٔبٞیسٝ ٞب ٚ اؾترٛاٖ ثب ٞٓ ٕٞىبضی ٔی وٙٙس

اظ زؾتٍبٜ ػهجی ٔطوعی ثٝ ٔبٞیسٝ ٞب ٔی ثط٘س ٚ ٔبٞیسٝ ٞب ٘یع ٔٙتمجى قسٜ ٚ ثب ایٗ وبض اؾترٛاٖ ٞب ضا اػهبة ، پیبْ حطوتی ا٘مجبو ٔبٞیسٝ ٞب ضا 

. ٞؿتٙس ٞب ٔبٞیسٝ ٌبٜ تىیٝ ٞب ٞؿتٙس،اؾترٛاٖ ٞب ٔبٞیسٝ ثسٖ زض حطوت انّی ػبُٔ .ثٝ حطوت زض ٔی آٚض٘س

 .تگاُ حرکتي تذى را هي سازدسهاّیچِ ّا ٍ اسکلت هجوَعاً د

 .اؾترٛاٖ ٞب، غًطٚف ٞب ٚ اتهبلات آٟ٘ب زض ثسٖ ٔب زؾتٍبٜ اؾىّت ٌفتٝ ٔی قٛز ثٝ ٔدٕٛػٝ

 .اؾترٛا٘ی ٔی قٛ٘سثیف تط اؾترٛاٖ ٞب اثتسا اظ غًطٚف ؾبذتٝ قسٜ ا٘س زض حیٗ ضقس ثب خصة وّؿیٓ ٚ ؾرت قسٖ آٟ٘ب 

  skeleton mechanism  دستگاُ اسکلتي

  bons  استخَاى ّا

ٔبزٜ ظٔیٙٝ ای أُ ضقتٝ ٞبی پطٚتئیٙی ٚ ٔٛاز ٔؼس٘ی . زض ثبفت پیٛ٘سی ؾَّٛ ٞب زضٖٚ ٔبزٜ ظٔیٙٝ ای لطاض زاض٘س.اؾترٛاٖ ٘ٛػی ثبفت پیٛ٘سی اؾت

 فؿفط ٚ وّؿیٓ .زض ٔبزٜ ظٔیٙٝ ای آٖ اؾت( وّؿیٓ، فؿفط )ؾرتی ٚ ٔمبٚٔت ثبفت اؾترٛا٘ی ثٝ ذبَط فطاٚاٖ ثٛزٖ ٔٛاز ٔؼس٘ی.اؾت( وّؿیٓ ٚ فؿفط)

. قٛز ٔی يطثٝ ثطاثط زض اؾترٛاٖ ٔمبٚٔت ؾجت پطٚتئیٙی ٞبی ضقتٝ ٚ ؾبظ٘س ٔی ٔمبْٚ فكبض ثطاثط زض ضا اؾترٛاٖ

 وبٞف ثیف اظ ا٘ساظٜ ی ضقتٝ ٞبی پطٚتئیٙی ثبػث پٛوی اؾترٛاٖ زض ؾٙیٗ .ثب ثبلا ضفتٗ ؾٗ ا٘ؿبٖ تِٛیس ضقتٝ ٞبی پطٚتئیٙی وبٞف ٔی یبثس

 .ثبلا ٔی قٛز

  ا٘ؿبٖ ثٝ ا٘ساظٜ ی وبفی وّؿیٓ ٚ فؿفط ٘جبقس اؾترٛاٖ ٞب يؼیف قسٜ ٚ اؾترٛاٖ ٘طْ قسٜ ٚ زض ثطاثط يطثٝ ٚ فكبض ٔمبٚٔت اٌط زض غصای

ثؿیبض قىٙٙسٜ ٚ يطثٝ اٌط اؾترٛاٖ ضا زض ثطاثط حطاضت ٚ ضٚی قؼّٝ لطاض زٞیٓ قىُ ذٛز ضا حفظ ٔی وٙس ِٚی اؾترٛاٖ .زٙسا٘ی ٘رٛاٞس زاقت

 .پصیط ذٛاٞس ثٛز

 ا٘ؼُبف پصیط زض اؾیس حُ قسٜ اؾترٛاٖ ٘طْ ( وّؿیٓ ٚ فؿفط)ترٛاٖ ضا زضٖٚ اؾیس ضلیك یب ؾطوٝ یب٘ٛقبثٝ لطاض زٞیٓ ٔٛاز ٔؼس٘ی آٖ اٌط اؼ ٚ

 .ٔی قٛز ٚ زض ثطاثط فكبض ٔمبٚٔت زٙسا٘ی ٘رٛاٞس زاقت

 ی اؾترٛاٖ ٞب زض زٚضٜ خٙیٙی ثٝ نٛضت ثبفت پیٛ٘سی ظبٞط ٔی قٛ٘س ٕٝٞ. 
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  bone’s duties in body تذى در استخَاى ٍظایف

. ثبیؿتیٓ ضاؾت ثتٛا٘یٓ وٝ قٛز ٔی ثبػث ٚ زٞس ٔی قىُ ثسٖ ثٝ اؾترٛاٖ- 1

 .ٚ ٘ربع ٔغع ، قكٟب ، لّت ٔب٘ٙس ٞبی حؿبؼ ثسٖ ا٘ساْ اظ حفبظتْ- 2

. ٞؿتٙس ٞب ٔبٞیسٝ ٌبٜ تىیٝ- 3

. وٙٙس حطوت لاظْ ؾطػت ثب ٚ ٔٙبؾت َٛض ثٝ حطوتی ٞبی ا٘ساْ تب قٛز ٔی ثبػث- 4

. قٛ٘س ٔی تِٛیس ذٖٛ لطٔع ٞبی ٌّجَٛ ٍِٗ ٚ ٞبخٙبؽ ز٘سٜ ٔب٘ٙس ٞبیی اؾترٛاٖ ٔغع زض- 5

. ٞؿتٙس وّؿیٓ ٚیػٜ ثٝ ٔؼس٘ی ٔٛاز ی شذیطٜ ٟٔٓ  ٔٙجغ- 6

وٛزىتطیٗ ثعضٌتطیٗ اؾترٛاٖ ثسٖ اؾترٛاٖ ضاٖ ٚ  .اؾت قسٜ تكىیُ ٔرتّف ای ا٘ساظٜ ٚ ٞب قىُ زض اؾترٛاٖ لُؼٝ 206 اظ ا٘ؿبٖ ثسٖ اؾىّت

ٔحىٓ تطیٗ اؾترٛاٖ ثسٖ اؾترٛاٖ خٕدٕٝ ؾط ٔی . ٔی ثبقٙس( اؾترٛاٖ ٞبی ؾٙسا٘ی، زىكی ٚ ضوبثی) اؾترٛاٖ ثسٖ اؾترٛاٖ ٞبی ٌٛـ ٔیب٘ی 

 .اؾترٛاٖ ثسٖ ٔطثٌٛ ثٝ لفؿٝ ؾیٙٝ ٔی ثبقس وٝ ٔحبفظت اظ لّت ٚ قف ضا ػٟسٜ زاض٘س تطیٗثبقس وٝ ٚظیفٝ ٔحبفظت اظ ٔغع ٚ ا٘ؼُبف پصیط

  cartilage غضـرٍف

. ٞؿتٙس غًطٚفی ٌٛـ ی لاِٝ ٚ ثیٙی ٘ٛن. اؾت اؾترٛاٖ اظ تط ٘طْ غًطٚف

. قٛز ٞٓ ثٝ ٞب اؾترٛاٖ ٚ ؾبیف انُىبن ٔب٘غ تب اؾت زازٜ پٛقف غًطٚف ضا ٔتحطن ٞبی اؾترٛاٖ ضٚیزض ٔحُ ٔفهُ 

 زٚضاٖ اظ قسٖ اؾترٛا٘ی. قٛ٘س ٔی تجسیُ اؾترٛاٖ ثٝ غصا فؿفط ٚ وّؿیٓ خصة ثب تسضیح ثٝ أّب ا٘س غًطٚف خٙؽ اظ اثتسا زض ٞب اؾترٛاٖ ثیكتط

 زاضز ٚخٛز( زیسٌی آؾیت ٚ قىؿتٍی نٛضت زض) تطٔیٓ ٚ لُط افعایف أىبٖ ثؼس ثٝ آٖ اظ. زاضز ازأٝ ؾبٍِی 20 حسٚز تب ٚ قٛز ٔی قطٚع خٙیٙی

. ٘ساضز ٚخٛز ذٖٛ ٚ ضي غًطٚف زض ظیطا یبثس ٔی ثٟجٛز وٙسی ثٝ زیسٜ آؾیت غًطٚف.قٛز ٔی ٔتٛلف َِٛی ضقس أب

  jointهفصل

. گَیٌذ هي هفصل را ّن تِ ّا استخَاى اتصال هحل

 قٛ٘س ٔی تمؿیٓ ٌطٜٚ ؾٝ ثٝ حطوت ٘ٛع ٚ ؾبذتٕبٖ اؾبؼ ثط ٞب ٔفهُ

 پیٛ٘سی ؾرت ٞبی ضقتٝ وٕه ثٝ ایٗ ٔمهُ ٞباؾترٛاٖ ٞب : ثاتت هفصل- 1

. خٕدٕٝ: ٔب٘ٙس. ٚ ثبثت ٞؿتٙس ا٘س ٌطفتٝ لطاض ٞٓ وٙبض

 ٚ اؾترٛاٖ ٞب .زاضز ٚخٛز غًطٚف ایٗ ٔفهُ ٞب ثیٗ :هتحرک ًیوِ هفصل -2

. وٕط ٞبی خٙبؽ،ٟٔطٜ ٚ ٞب ز٘سٜ ثیٗ ٔفهُ :ٔب٘ٙس.زض آٟ٘ب حطوت ٔحسٚزی زاض٘س

  ٔفهّی ٔبیغ – ضثبٌ – ٞب،غًطٚف ٔفهُ ایٗ اؾترٛاٖ ٔحُ زض: هتحرک هفصل -3

 .آض٘ح ٚ پب ٔر زؾت، ٔر اٍ٘كتبٖ، ثٙس وتف، ، ظا٘ٛ: ٔب٘ٙس. زاضز ٚخٛز زیٍط ٔٛاز ٚ

 .ایٗ زؾتٝ اظ ٔفهُ ٞب ذٛزقبٖ ثط اؾبؼ ٘ٛع حطوت ٚ ؾبذتٕبٖ قبٖ ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ تمؿیٓ ٔی قٛ٘س

 کاسِ ٍ گَی هفصل

 ثبظٚ ٚ وتف ٚ ٔفهُ ٍِٗ ٘یٓ ٚ  ضاٖ ٔفهُ : ٔب٘ٙس ٔفهُ  ٚ حطوت ایٗ ٘ٛع ٔفهُ ثٝ ٕٞٝ خٟبت ٔی ثبقس.اؾت ٔفهُ ٘ٛع پصیطتطیٗ ا٘ؼُبف

. ٌٛیٙس ٔی قب٘ٝ ، تطلٜٛ ٚ وتف ٚ ثبظٚ ٞبی اؾترٛاٖ اتهبَ ٔحُ ثٝ (.قبَ٘ٝ(

  لغسًذُ هفصل

. پب ٚ  زؾت ٔر ٔفهُ ٔب٘ٙس. اؾترٛاٖ ٞب زض ایٗ ٘ٛع ٔفبنُ حطوت ٘ساض٘س ثّىٝ ضٚی ٞٓ ٔی ِغع٘س 

 لَلایي هفصل

. ظا٘ٛ ٚ آض٘ح ٔب٘ٙس.ایٗ ٘ٛع ٔفهُ ٞب زض یه خٟت ثبظ ٚ ثؿتٝ ٔی قٛ٘س
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 ٍ استخَاى تیواریْای رایج هفصلترخي 

 .ثٝ زِیُ ترطیت غًطٚف یب ؾط اؾترٛاٖ زض ٔحُ ٔفهُ ایدبز ٔی قٛز:  آرترٍز

 .اؾترٛاٖ زض ذلاف خٟت حطوت َجیؼی ٔفهُ حطوت وطزٜ اؾت:  پیچ خَردگي

 .اؾترٛاٖ اظ ٔحُ ٔفهُ ذبضج قسٜ اؾت:  در رفتگي

ایٗ حبِت زض . ثٝ زِیُ وٕجٛز وّؿیٓ ٚ فؿفط ثبػث ٔی قٛز اؾترٛاٖ ٞب پط حفطٜ ٚ آؾیت پصیط قٛ٘س ثب يطثٝ ٔرتهطی ثكىٙٙس:  پَکي استخَاى

 .ظ٘بٖ ثیكتط اظ ٔطزاٖ اتفبق ٔی افتس

 رتاط

. زاضز ٔی ٍ٘ٝ ٞٓ وٙبض ٔتحطن ٔفهُ ٔحُ زض ضا ٞب اؾترٛاٖ وٝ پیٛ٘سی ثبفت خٙؽ اظ ٔحىٕی ٞبی ضقتٝ

  muscles هاّیچِ ّا

 ثبػث ٘یع ٞب ٔبٞیسٝ اظ ٌطٚٞی. ا٘س قسٜ زضؾت ٔبٞیسٝ اظ ثسٖ ٞبی ا٘ساْ اظ ثؼًی.اؾت ٞب ٔبٞیسٝ ثٝ ٔطثٌٛ ثسٖ ٚظٖ ؾْٛ یه تب زْٚ یه حسٚز

 قسٖ ٌكبز یب تًٙ ٌٛاضـ، ِِٛٝ زض غصا حطوت ، تٛح ثٝ پبظزٖ ظزٖ، پّه : ٔب٘ٙس ثسٖ ٞبی حطوت تٕبٔی.قٛ٘س ٔی ثسٖ زض ٞب اؾترٛاٖ حطوت

. ثٍیطز ا٘دبْ ٞب ٔبٞیسٝ ٚؾیّٝ ثٝ ثبیس لّت ٞبی يطثبٖ ، ٞب ضي

 ثسٖ زض ای ٚیػٜ ٞبی ؾَّٛ اظ ٞب ٔبٞیسٝ. قٛز ٔی ٞب ا٘ساْ حطوت ٔٛخت ٔبٞیسٝ ٚیػٌی ایٗ.آٟ٘بؾت ا٘مجبيی ذبنیت ٞب ٔبٞیسٝ ٚیػٌی تطیٗ ٟٔٓ

. ا٘س قسٜ ضزیف یىسیٍط وٙبض وٝ قسٜ ؾبذتٝ ای ٔبٞیسٝ تبض ٘بْ ثٝ

 .ؾَّٛ ٞبی ٔبٞیسٝ ای ٚ ثبفت پیٛ٘سی. ٔبٞیسٝ ٞبی اؾىّتی قبُٔ زٚ لؿٕت اؾتثبفت 

  kinds of body muscles اًَاع هاّیچِ ّای تذى

 قلثي ّای هاّیچِ -3          اسکلتي ّای هاّیچِ -2         صاف ّای هاّیچِ-1

 صاف ّای هاّیچِ -1

. زٞٙس ٔی ا٘دبْ ضا ثسٖ زاذّی ٞبی ا٘ساْ اضازی غیط حطوبت     

. ػٙجیٝ ٚ تٙفؽ ٔٛٞب،زؾتٍبٜ ی لبػسٜ ٚ ٔثب٘ٝ ٞب، ،ضٚزٜ ٔؼسٜ ی ٞب،زیٛاضٜ ضي ی زیٛاضٜ ی ٔبٞیسٝ

. اؾت ؾفیس آٟ٘ب ضً٘. قٛز ٔی ا٘دبْ وٙس ٘ؿجتبً آٟ٘ب ا٘مجبو. ا٘س نبف ٞب ٔبٞیسٝ ایٗ

. ا٘س قسٜ ؾبذتٝ ای ٞؿتٝ ته ٚ قىُ زٚوی ٞبی ؾَّٛ اظ نبف ی ٔبٞیسٝ: ؾِّٛی ٚیػٌی

  هخغظ یا اسکلتي ّای هاّیچِ

.  آٚض٘س ٔی پسیس ضا ثسٖ اضازی حطوبت

. ٞؿتٙس ٔرٍُ ٘ٛع  اظ پب ٚ زؾت ٞبی ٔبٞیسٝ ، زكٓ زٚض ، ِت زٚض ٞبی ٔبٞیسٝ

.  قٛ٘س ٔی ٚنُ اؾىّت ثٝ ٞب تب٘سْٚ تٛؾٍ.ا٘س ضً٘ لطٔع. زاض٘س ؾطیؼی ا٘مجبو

 ٔرتّفی ٞبی ا٘ساظٜ ٚ ٞب قىُ زض اؾىّتی ٞبی ٔبٞیسٝ. اؾت(ٔرٍُ) ضٚقٗ ٚ تیطٜ ذٌُٛ زاضای ٚ ای ٞؿتٝ زٙس ای ضقتٝ:اؾىّتی ی ٔبٞیسٝ ؾَّٛ

. زاض٘س ٚخٛز

.  دارًذ هتقاتل عول ٍ کٌذ هي کار جفت جفت اسکلتي ی هاّیچِ

 ایٗ أب وكس ٔی زاضز اتهبَ آٖ ثٝ وٝ ضا اؾترٛاٖ ٚ ظضزپی حبِت ایٗ زض. قٛز ٔی ظیبز يربٔتف ٚ وٓ آٖ ََٛ قٛز ٔی ٔٙمجى ٔبٞیسٝ ٚلتی ظیطا

 ا٘مجبو وٕه ثٝ اؾترٛاٖ زیٍط ؾٕت زض ٔبٞیسٝ زٙس یب یه ثبیس ضا ػُٕ ایٗ. ٌطزا٘س ثبظ لجّی خبی ثٝ ضا اؾترٛاٖ تٛا٘س ٕ٘ی ذٛز ا٘جؿبٌ ثب ٔبٞیسٝ

. زٞس ا٘دبْ ذٛز

 (تاًذٍى)پي  زرد

 ٘بْ آقیُ ثسٖ تب٘سٖٚ ثعضٌتطیٗ.قٛز ٔی ٚنُ اؾترٛاٖ ثٝ ٚ قسٜ ذبضج اؾىّتی ی ٔبٞیسٝ ؾط زٚ اظ وٝ پیٛ٘سی ثبفت خٙؽ اظ ٔحىٕی ٞبی ضقتٝ

. یبثس ٔی أتساز پب وف تب ؾبق پكت اظ وٝ زاضز
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 قلثي هاّیچِ

. اؾت قجیٝ ٔرٍُ ٚ نبف ی ٔبٞیسٝ ٘ٛع زٚ ٞط ثٝ .اؾت لطٔع ضٍ٘ف ٚ اضزی غیط ٔبٞیسٝ ایٗ حطوت .زٞس ٔی تكىیُ ضا لّت ٔبٞیسٝ ایٗ

. اؾت ٞؿتٝ زٚ یب یه زاضای ٚ ٔرٍُ ، ٔٙكؼت ای، ضقتٝ آٖ ؾَّٛ ٔكرهبت

ٔبٞیسٝ ٞبی نبف ٚ لّجی فمٍ حطوبت غیط اضازی ا٘دبْ ٔی زٞٙس، أب ٔبٞیسٝ ٞبی اؾىّتی یب ٔرٍُ ٞٓ فؼبِیت ٞبی اضازی ٔثُ ضاٜ ضفتٓ ٚ ٞٓ 

 .حطوبت غیط اضزی ا٘ؼىبؾی ٔثُ ػمت وكیسٖ زؾت لجُ اظ ثطذٛضز ثٝ خؿٓ زاؽ ضا ا٘دبْ ٔی زٞٙس

 .ا٘ٛاع ٔبٞیسٝ ٞبؾت خسَٚ ظیط ٔمبیؿٝ

    هاّیچِ

 لّجی نبف اؾىّتی ًَع –ًام 

 غیط اضازی غیط اضازی اضازی ٚ غیط اضزی ا٘ؼىبؾی ًَع عول

 لطٔع نٛضتی –ؾفیس  لطٔع رًگ 

ضکل 

 سلَل ّا

 زٙس ٞؿتٝ ای

 اؾتٛا٘ٝ ای

 ته ٞؿتٝ ای

 زٚوی قىُ

 یه یب زٙس ٞؿتٝ ای

 اؾتٛا٘ٝ ای ٔٙكؼت

 لّت زیٛاضٜ زؾتٍبٜ تٙفؿی ٚ ٌٛاضقی ؾطاؾط ثسٖٔبٞیسٝ ٞبی اؾىّتی  هحل

 

 .ؾَّٛ ٞبی ٔبٞیسٝ ای ٚ ثبفت پیٛ٘سی. ثبفت ٔبٞیسٝ ٞبی اؾىّتی قبُٔ زٚ لؿٕت اؾت

ٚ  زض ََٛ زض وٙبض ٞٓ لطاض  ٌطفتٝ ا٘س ٚ زضٖٚ آٟ٘ب ضقتٝ ٞبی پطٚتئیٙی لطاض ٌطفتٝ اؾت وٝ ٔی تٛا٘س ٘بظن ٚ زضاظ٘س  سلَل ّای هاّیچِ ای

 .وٛتبٜ تط قٛ٘سٔٙمجى ٚ 

زض ثیٗ ایٗ زؾتدبت ؾِّٛی ضي ٞبی .٘ٛػی ثبفت پیٛ٘سی زٚض ٞط زٙس تب ؾَّٛ ضا احبَٝ وطزٜ زؾتدبت ؾِّٛی ضا ایدبز ٔی وٙس تافت پیًَذی

 .ثبفت پیٛ٘سی احبَٝ قسٜ ا٘س ٔبٞیسٝ ؾبذتٝ ٔی قٛ٘ساظ اختٕبع زٙسیٗ زؾتدبت ؾِّٛی وٝ تٛؾٍ .ذٛ٘ی لطاض زاض٘س

 ط تِ اسکلت اعلاعات عوَهي هرتَ
( ضاٖ ٚ ؾبػس)ٚ زضاظ ،( ثٙس اٍ٘كتبٖ)وٛتبٜ  ، (ٍِٗ)اؾترٛاٖ زض قىُ ٞب ٚ ا٘ساظٜ ٞبی ٔرتّف وٝ قبُٔ ؾٝ ٘ٛع اؾترٛاٖ پٟٗ  206اؾىّت آزٔی اظ 
٘ی قبُٔ ؾَّٛ ٞب ٚ ثبفت اؾترٛا. ٞط ؾٝ ٘ٛع اؾترٛاٖ اظ ثبفت اؾترٛا٘ی زضؾت قسٜ ا٘س ٚ پطزٜ ی ثٝ ٘بْ يطیغ آٟ٘ب ضا ٔی پٛقب٘س.تكىیُ قسٜ اؾت

. ٔبزٜ ی ظٔیٙٝ ای اؾت وٝ ثیٗ ؾَّٛ ٞب ضا ٔی پٛقب٘س
ثبفت اؾترٛا٘ی ثٝ زٚ .ٚ ٔٛاز زیٍط اؾت( فؿفبت ٚ وّؿیٓ ٚ وطثٙبت وّؿیٓ)ٚ ٔٛاز ٔؼس٘ی (پطٚتئیٗ اٚؾئیٗ)ثرف ظٔیٙٝ ای قبُٔ تطویجبت آِی

زض ٔدطای ٞبٚضؼ . زضاظ اظ ٔدٕٛػٝ ٞبیی ثٝ ٘بْ ٞبٚضؼ زضؾت قسٜ اؾتثبفت ٔتطاوٓ ٔب٘ٙس تٙٝ ی اؾترٛاٖ ٞبی . نٛضت ٔتطاوٓ ٚ اؾفٙدی اؾت
زض ثبفت اؾفٙدی تیغٝ ٞبی ٘ب ٔٙظٓ اؾترٛا٘ی زیسٜ ٔی قٛز وٝ زض حفطٜ ٞبی ٚؾٍ آٖ ٔغع اؾترٛاٖ ٚ ضي . ضي ٞبی ذٛ٘ی ٚ اػهبة ٚخٛز زاض٘س

. ٞبی ذٛ٘ی لطاض زاض٘س
قٛز  اؾىّت آزٔی ثٝ ؾٝ ثرف ؾط ، تٙٝ ، زؾت ٚ پب تمؿیٓ ٔی

لُؼٝ ثٝ  13اؾترٛاٖ نٛضت  14اظ .اؾترٛاٖ نٛضت ضا تكىیُ ٔی زٞٙس 14اؾترٛاٖ خٕدٕٝ ٚ  8وٝ . لُؼٝ اؾت 22خٕؼبً : اؾترٛاٖ ٞبی ؾط
. ٚ فمٍ آضٚاضٜ ی پبئیٗ ٔتحطن اؾت خٕدٕٝ زؿجیسٜ ٚ ثبثت ا٘س

لُؼٝ تكىیُ قسٜ وٝ ػجبضتٙس اظ  51تٙٝ اظ ؾٝ ثرف ٚ 
 1خٙبؽ .لُؼٝ 1لُؼٝ ٚ اؾترٛاٖ ز٘جبِسٝ  1لُؼٝ ٟٔطٜ وٕط ، اؾترٛاٖ ذبضخی  5لُؼٝ ٟٔطٜ پكت ، 12لُؼٝ ٟٔطٜ ٌطزٖ، 7: لُؼٝ  26ؾتٖٛ ٟٔطٜ ٞب 

. خفت ٞؿتٙس 12لُؼٝ اؾترٛاٖ ٚ ز٘سٜ ٞب 
 اؾترٛاٖ ، 5ت لُؼٝ ،وف زؼ 8، ٔر زؾت  (ظ٘س ظیطیٗ ٚ ظ٘س ظثطیٗ) لُؼٝ 2ؾبػس  لُؼٝ ، 1ثبظٚ: قبُٔ . لُؼٝ اؾترٛاٖ زاضز  32 ٞط زؾت ا٘ؿبٖ 

 .لُؼٝ 14ثٙس اٍ٘كتبٖ .اؾترٛاٖ 1اؾترٛاٖ ٚ تطلٜٛ  1وتف 
اؾترٛاٖ ،  5اؾترٛاٖ ، وف پب  7، ٔر پب ( زضقت ٘ی ٚ ٘بظن ٘ی)اؾترٛاٖ  2اؾترٛاٖ، ؾبق پب  1ضاٖ : لُؼٝ اؾترٛاٖ اؾت   32ٞط پبی ا٘ؿبٖ قبُٔ 

. وٝ خّٛی ظا٘ٛ لطاض زاضزاؾترٛاٖ  1اؾترٛاٖ ٚ وكىه  1اؾترٛاٖ ٘یٓ ٍِٗ  14ثٙس اٍ٘كتبٖ 
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 سؤالات فصل

. قٛز ٔی...................  يربٔتف ٚ وٓ آٖ ََٛ قٛز ٔی ٔٙمجى اؾىّتی ی ٔبٞیسٝ ٚلتی-1

. ٞؿتٙس ٔتهُ اؾترٛاٖ ثٝ( تب٘سٖٚ)ظضزپی تٛؾٍ........ ... ٞبی ٔبٞیسٝ-2

. اؾت................. ٘ٛع اظ ا٘ؿبٖ ٞبی ز٘سٜ ٚ خٙبؽ ثیٗ ٔفهُ-3

. ٌٛیٙس ٔی...............  ٞٓ ثٝ ضا ٞب اؾترٛاٖ اتهبَ ٔحُ-4

. ثبقس ٔی.............. ٔفهُ ٘ٛع اظ خٕدٕٝ ٔفهُ-5

. ثجطیس ٘بْ ضا آٟ٘ب. وٙٙس ٔی تمؿیٓ زؾتٝ ؾٝ ثٝ حطوت ٘ٛع ٚ ؾبذتٕبٖ اؾبؼ ثط ضا ٞب ٔفهُ-6

. وٙیس ٔكرّم ضا ظیط ا٘ساْ اظ یه ٞط ٞبی ٔبٞیسٝ ٘ٛع-7

: ثبظٚ خّٛی ؾط زٚ ٔبٞیسٝ(  ة                                       :ٔؼسٜ زیٛاضٜ ٔبٞیسٝ( اِف

. ثٙٛیؿیس ا آٖ ػّت. وٙٙس ٔی وبض خفت خفت نٛضت ثٝ ٚ زاقتٝ ٔتمبثُ ػُٕ اؾىّتی ٞبی ٔبٞیسٝ-8

( ٔٛضز زٚ)زاض٘س؟ ٞبیی ٚیػٌی زٝ ٞب ٔبٞیسٝ ایٗ ؾِّٟٛبی وسأٙس؟ ٞؿتٙس اضازی وٝ ثسٖ ٞبی ٔبٞیسٝ اظ ٌطٚٞی-9

. زٞیس پبؾد ظیط ؾؤالات ثٝ ثسٖ ٞبی ضثبٌ ٔٛضز زض-10

 اؾت؟ خٙؿی زٝ اظ ٞب ضثبٌ خٙؽ(  زیؿت؟ ج ثسٖ زض ٞب ضثبٌ ٚظیفٝ(  زاض٘س؟ ة لطاض ثسٖ ودبی زض ٞب ضثبٌ( اِف

. ثٙٛیؿیس ضً٘ ٚ ػُٕ ٘ٛع ٘ظط اظ ضا اؾىّتی ی ٔبٞیسٝ ثب نبف ی ٔبٞیسٝ ٞبی تفبٚت-11 

 زاضز؟ لطاض ودب زض پی ظضز زیؿت؟ایٗ ثسٖ پی ظضز ثعضٌتطیٗ ٘بْ-12

. وٙیس وبُٔ ضا ظیط ٔفٟٛٔی خسَٚ-13

 لّجی ................ اؾىّتی ٘ٛع ٔبٞیسٝ 

 لطٔع ؾفیس ................ ضً٘ ٔبٞیسٝ

 ............... ................. اضازی ٘ٛع ػُٕ

 

( ثٙٛیؿیس تفبٚت یه ٚ قجبٞت یه.)وٙیس ٔمبیؿٝ لّجی ٔبٞیسٝ ثب ضا اؾىّتی ٔبٞیسٝ-14

: وٙیس ٔرم ضا ظیط ٞبی ٔفهُ اظ یه ٞط ٘ٛع-15

(                                     ) ظا٘ٛ( ة)                      (              خٕدٕٝ( اِف 

. ثٙٛیؿیس ضا ثسٖ زض اؾترٛاٖ وبضٞبی ٚ ٚظبیف اظ ٔٛضز پٙح-16

 قٛز؟ ٔی تط پصیط آؾیت اؾترٛاٖ ثبلا ؾٙیٗ زض زطا-17

. وٙیس ٘ٛیؿی ثبظ ضا زضؾت خّٕٝ ٚ وطزٜ انلاش ضا آٖ.زاضز ٚخٛز ػّٕی غٍّ یه ظیط خّٕٝ زض-18

 «اؾت اضازی آٖ ػُٕ ٚ ثٛزٜ ؾفیس ضً٘ ،زاضای نبف ٔبٞیسٝ »

 ثؿیبض ثسٖ زض اؾترٛاٖ ثّىٝ. ٘یؿت زٙیٗ ٌٛیس ٔی خٛاة زض ٞٛٔٗ ٘ساضز ٘مكی ٞیر ا٘ؿبٖ ثسٖ زض اؾترٛاٖ ٌٛیس ٔی ٞٛٔٗ زٚؾتف ثٝ ٘یٕب-19

. وٙس ثیبٖ اٚ ثطای ضا اؾترٛاٖ تب زٚ وٙیس وٕه ٞٛٔٗ ثٝ قٕب.زاضز إٞیتّ
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