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   سایھ چگونھ تشکیل می شود؟- ١
  .با قرار گرفتن اشیاء در مقابل نور سایھ تشکیل می شود 
  
    آیا طول سایھ ھمیشھ بھ یک اندازه است؟- ٢

  .خیر در طول روز تغییر می کند
  
   سواد ھر کس چیست؟- ٣

  .چیزی است کھ خودش می آموزد و این سواد ھرگز فراموش نمی شود  آن کسسواد ھر
  
   قبل از خوردن ھر نوع مواد غذایی چھ کار باید کرد؟- ۴
  .باید دست ھا را کاملا شست تا تمیز و بدون میکروب باشند 
  
  چگونھ می توانیم چیزھای تازه و بیشتر یاد بگیریم؟- ۵
  .والات خودبا کنجکاوی و پرسش و یافتن جواب س 
  
  نام چند وسیلھ کھ روی آب می ماند بگو؟ - ۶

   وسایل چوبی و پلاستیکی–پر پرندگان -بطری خالی آب و نوشابھ- مداد
  
   چند وسیلھ کھ در آب فرو می روند را نام ببر؟- ٧
   وسایل فلزی-سنگ-پاک کن 
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م ببر؟ برای شناخت محیط اطراف بدن ما از چند حواس استفاده می کند؟ نا - ١

   حس شنوایی- حس لامسھ- حس بینایی–حس چشایی -حس بویایی: حس ۵
 ھر کدام از اعضای بدن مربوط بھ کدام حس است؟ - ٢
حس چشایی        =حس لامسھ      زبان= حس شنوایی      پوست= حس بینایی      گوش= چشم 

 حس بویایی= بینی
 ند؟مھم ترین حواس برای شناخت محیط اطراف کدام حس ھا ھست - ٣
 حس شنوایی. حس بینایی  

 برای مراقبت از چشم ھا چھ کار باید کرد؟  - ۴
 بھ وسایلی کھ نور زیاد دارند مانند خورشید ، تماشای تلویزیون از –دست کثیف بھ چشم نزنیم 

 وسایل نوک تیز و خطرناک بھ سمت چشم خود و دیگران -.نزدیک ، نور جوشکاری خیره نشویم
 .بیماری چشم حتما بھ چشم پزشک مراجعھ کنیم بھ ھنگام –پرتاب نکنیم 

 گوش بھ ما چھ کمکی می کند؟ - ۵
از طریق گوش صداھای اطراف خود را می شناسیم بدون اینکھ گاھی نیاز بھ دیدن آنھا داشتھ  

 .باشیم
 برای مراقبت از گوش چھ باید کرد؟ - ۶
 ھنگام –فرو نکنیم  وسایل نوک تیز در گوش - جلوی بلندگو نایستیم-در گوش کسی فریاد نزنیم 

 .بیماری گوش بھ پزشک مراجعھ کنیم
 افراد نابینا  چگونھ محیط اطراف خود را می شناسند؟ - ٧
 با کمک لمس کردن و گوش و بینی و زبان 

 افراد ناشنوا چگونھ چیزھا را می شناسند؟ - ٨
  با چشم و لمس کردن 

 بویایی کدام حیوان قوی تر است؟ - ٩
  سگ
 ت؟شنوایی کدام حیوان قوی تر اس -١٠

  موش کورو دلفین ھا–خفاش  
 بینایی کدام حیوانات قوی تر است؟ -١١

 پرندگان شکاری– عقاب –جغد  
 عضو ھای زیر چھ کاری انجام می دھند؟ -١٢

لمس = بو کردن    پوست= شنیدن       بینی=دیدن     گوش= چشیدن مزه ھا         چشم= زبان 
 کردن
 چھ شغلی بھ خوب دیدن نیاز دارد؟  -١٣

 احان و ساعت سازیپزشکان و جر
 چھ شغلی بھ خوب شنیدن نیاز دارد؟ -١۴

  نوازندگی
 در چھ شغلی چشیدن و بو کردن لازم است؟ -١۵

   آشپزی
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 برای سالم و شاداب ماندن چھ کارھایی باید انجام بدھیم؟ - ١
 –خوب بخوابیم و استراحت کنیم –) خوردن غذاھایی گوناگون و بھ اندازه کافی(خوب غذا بخوریم  

 خوب ورزش کنیم
 و؟نام چند ورزش کھ برای سلامتی بدن مفید است بگ - ٢
 نرمش صبحگاھی- دوچرخھ سواری-  شنا–پیاده روی  

 ورزش چھ فایده ھایی دارد؟  - ٣
 ما را سالم و شاداب می کند

 منظور از بھداشت فردی چیست ؟ - ۴
 از وسایل شخصی خود مانند حولھ ،لیوان،مسواک،شانھ، –یعنی حد اقل ھفتھ ای دوبار حمام برویم  

 بھ ھنگام بیماری بھ پزشک مراجعھ کنیم و بھ پاکیزگی خانھ و مدرسھ و -استفاده کنیم... دستمال  و 
 محل زندگی اھمییت بدھیم

 تمیز بودن کلاس و مدرسھ چھ کمکی بھ شادابی ما می کند؟ - ۵
شد از بودن در آن لذت می بریم و این لذت بردن وقتی محیط مدرسھ و کلاس پاکیزه و تمیز با 

 .باعث شادابی ما می شود
 پیامبر اسلام در مورد نظافت و پاکیزگی چھ می فرماید؟ - ۶
 .پاکیزگی نشانھ ایمان است: می فرماید ) ص(حضرت محمد  

 ھنگام سرفھ یا عطسھ چھ باید کرد؟ - ٧
 .جلو دھان و بینی خود را با دستمال می گیریم 

 ھایی می توانیم کلاس و مدرسھ را پاکیزه نگھ داریم؟از چھ راه  - ٨
 مواد دور ریختنی را حتما در سطل ھای زبالھ -مواد دور ریختی در کلاس و محیط مدرسھ نریزیم 

 . بھ ھنگام استفاده از توالت ھا آن را شستھ و تمیز کنیم–بریزیم 
 بدن ما برای سالم و قوی ماندن بھ چھ مواد غذایی نیاز دارد؟ - ٩
 حبوبات -  انواع لبنیات–انواع سبزیجات  و میوه ھا-...)ماھی،مرغ،گاو،گوسفندو(نواع گوشت ھا  ا

 .و آب بھداشتی و سالم نیاز دارد
 چند وعده غذا می خوریم؟  -١٠

 بین ناھار و شام - ٢بین صبحانھ و ناھار -١ ناھار و شام و دو میان وعده -صبحانھ:سھ وعده اصلی 
 .کھ بھ آن عصرانھ می گویند

 بھترین وعده غذایی کدام است؟ -١١
  صبحانھ

 لذت بخش ترین نوشیدنی کدام است؟ -١٢
  آب
 چند ماده غذایی مفید برای میان وعده را نام ببرید؟ -١٣

 ... شیر و -  آجیل-چای- بیسکویت– میوه –  کیک 
 چند ماده غذایی غیر مفید را نام ببرید؟ -١۴

 ... نوشابھ و - چیپس- لواشک– پفک 
   زنیم؟ چرا واکسن می- ١۵     

  .تا بیمار نشویم          
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 سالم باش ،شاداب باش: فصل سھ 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 اقبت از دندان ھا چھ باید کرد؟برای مر -١۶

 از مسواک شخصی -  حتما بعد از ھر وعده غذایی مخصوصا شب ھا قبل از خواب مسواک بزنیم
 دانھ ھای سفت مانند بادام، -  قند ، شیرینی، شکلات زیاد استفاده نکنیم-دیگران استفاده نکنیم

 .مراجعھ کنیمھر شش ماه یکبار بھ دندانپزشک –فندق،پستھ را با دندان نشکنیم 
  

 یکی از بزرگ ترین نعمت ھایی کھ ھر انسانی دارد چیست؟ -١٧
 .نعمت سلامتی و باید قدر و ارزش آن را بدانیم 

  
 در خانھ و بیرون رعایت چھ مواردی بھ سلامتی ما کمک می کند؟ -١٨

 درست – با احتیاط عبور کردن از خیابان - پایین آمدن آرام از پلھ و بلندی- ندویدن در راھرو 
 ستن و راه رفتننش

  
 چھ سازمان ھایی ھنگام خطر بھ ما کمک می کنند ؟  -١٩

  ھلال احمر – آتش نشانی -اورژانس
  

 چھ موقع باید خوابید و استراحت کرد؟ -٢٠
کودکان باید شب زود بخوابند تا صبح با شادابی و انرژی  بیشتری – بعد از ناھار ظھر  و شب ھا 

 . بیدار شوند
  

  زندگی و زمان خواب بسیار مھم است؟چرا یک برنامھ درست برای  -٢١
چون داشتن یک برنامھ درست برای زندگی و خواب باعث می شود ھر کاری در زمان مشخص  

  .و با نظم انجام شود و فرصت کافی برای انجام کارھا داریم
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 . چند گروه تقسیم می شوند؟ نام ببریدموجودات روی کره زمین بھ - ١

    موجودات زنده و موجودات غیر زنده – دو گروه 
 .یک موجود زنده نام ببر  - ٢

  جوجھ 
 .یک موجود غیر زنده نام ببر  - ٣

  عروسک 
 جانوران از چھ نظر با ھم فرق می کنند؟  - ۴

 . رق می کنند نوع غذا خوردن و حرکت کردنشان و محل زندگی با ھم ف– اندازه –از نظر شکل 
 .چند جانور گوشت خوار  نام ببر - ۵
 ... پلنگ و – ببر – شیر – گربھ –سگ  

 .چند جانور علف خوار نام ببر - ۶
 .... گوزن و – شتر -  بز– اسب – الاغ - گوسفند– گاو 

  چرا جانوران حرکت می کنند؟ - ٧
  پیدا کردن غذا– برای فرار از خطر 

 آیا جانوران مثل ھم حرکت می کنند؟ - ٨
  خیر

 جانوران چگونھ حرکت می کنند؟ - ٩
 . بعضی پرواز می کنند،بعضی می خزند ،بعضی راه می روند و بعضی ھم شنا می کنند

 بھ چھ جانورانی خزنده می گویند؟ -١٠
جانورانی کھ دست و پا ندارند یا اگر ھم دارند بسیار کوچک است و ھنگام حرکت شکم خود را 

 .روی زمین می کشند
 انی کھ با ما زندگی می کنند مراقبت کرد؟چگونھ می توان از جانور -١١

و بھ ھنگام بیماری نکات ایمنی و - غذای سالم بھ آنھا بدھیم–محیط زندگی آنھا را تمیز نگھ داریم  
 .دستورات دامپزشک را برایشان اجرا کنیم

 چند جانور مفید برای انسان ھا را نام ببرید؟ -١٢
 ...و ماھی - مرغ– اسب –زنبور عسل -شتر-بز- گوسفند-گاو
 گاو چھ فایده ای برای ما دارد؟ -١٣

  استفاده از گوشت ،پوست ،تھیھ ماست ،کره ،پنیر،دوغ و روغن
 چند جانور کھ برای انسان خطر دارند نام ببرید؟ -١۴

  مار – عقرب – ملخ –موش – پشھ – سوسک -  مگس
 چھ شغل ھایی می شناسید کھ بھ جانوران مربوط است ؟ -١۵

  دامپزشک– پرورش زنبور عسل –و میگو  پرورش ماھی – صیادی – دامداری 
  چگونھ می توانیم از وجود جانوران مزاحم دور شویم ؟ -١۶

 از ریختن زبالھ در کوچھ – جلو پنجره ھا را توری بگیریم –زبالھ را درون سطل زبالھ بریزیم  
  . از حشره کش و موادی کھ این جانوران را از بین می برند استفاده کنیم–خودداری کنیم 
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 چند گیاه را نام ببرید؟ - ١
   ھویج–سیب زمینی – گوجھ فرنگی –لوبیا  

 چھ قسمت ھایی تشکیل شده اند ؟گیاھان از  - ٢
  میوه– گل – برگ – ساقھ – ریشھ 

 دگی بھ چھ چیز ھایی نیاز دارند ؟گیاھان برای ادامھ زن - ٣
  خاک – نورخورشید – ھوا –آب 
 گیاھان چھ تفاوت ھایی با ھم دارند ؟ - ۴
 .گیاھان از نظر شکل ، رنگ ، و اندازه با ھم تفاوت دارند 

 ھایی با ھم دارند؟گیاھان از نظر ریشھ چھ فرق  - ۵
بیشتر ریشھ ھا قابل خوردن )  تربچھ– پیاز – شلغم –مانند ھویج (  برخی از ریشھ ھا خوردنی ھستند

 . نیستند
 انواع  ساقھ ھا را نام ببرید ؟  - ۶

 ساقھ ھای غیر خوراکی مانند ساقھ درختان میوه و کاج–ساقھ ھای نازک خوراکی مانند سبزیجات 
 ک نوع ھستند ؟آیا در کشور ما گیاھان ی - ٧

  خیر
 فایده گیاھان را نام ببرید ؟ - ٨

 ھوا - محیط زندگی را زیباتر می کنند– گیاھان بیشتر غذای انسان ھا و جانوران را تشکیل می دھند 
 . بسیاری از وسایل زندگی از گیاھان بھ وجود می آید-را پاکیزه می کنند

 در محلی کھ شما زندگی می کنید چھ گیاھانی می رویند؟ - ٩
 ... کنار و – لیمو –نخل  

  چند گیاه کھ از رنگ آنھا استفاده زیادی می کنید  نام ببرید ؟ -١٠
  روناس – قھوه – حنا - چغندر لبویی–زرد چوبھ –زعفران  

 اگر گیاھان نباشند ، چھ می شود؟ -١١
ار  ھوا بسی- ھیچ موجود زنده نمی ماند-  با نبودن گیاھان غذای جانوران و انسان ھا از بین می رود

 .گرم می شود و محیط زندگی زیبا نیست
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                       
  

  زھرا رحمان نژاد: تھیھ و تنظیم                                                                                     
 

  دنیای گیاھان: ۵فصل 
 



  زنگ علوم: ١فصل 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                              

  از آب چه استفاده هایی می کنیم ؟- 1
 خاموش کردن – به گیاهان و زمین هاي کشاورزي آب می دهیم – غذا می پزیم – حمام می کنیم – آب می خوریم 

   ورزش هاي آبی– مسافرت هاي دریایی -آتش
  

   آب در کجا پیدا می شود ؟-2
   آبشار ها –دریا ها – در رودخانه ها – در بیشتر جاها 

  

   استفاده می کنیم از کجا به دست می آید ؟آبی که-3
   از باریدن باران

  

   آیا در بدن ما ، جانوران ، گیاهان ، آب وجود دارد ؟-4
  بله 

  چرا در مصرف آب باید صرفه جویی کنیم ؟-5
  چون آب قطع می شود و دچار بی آبی می شویم

  

   اگر آب آلوده استفاده کنیم چه می شود؟-6
  بیمار می شویم

  

   از  آب دریا می توانیم بنوشیم و یا در کشاورزي استفاده کنیم ؟آیا-7
  خیر چون شور است

  

  موقع مسواك زدن باید چه کار کنیم تا آب هدر نرود ؟-8
  یک لیوان آب برمی داریم و شیر آب را می بندیم و بعد مسواك می زنیم

  

  چه جانورانی در آب زندگی می کنند؟-9
   نهنگ –سه  کو– تمساح – لاك پشت –ماهی 

                                                                         
  زھرا رحمان نژاد :                تھیھ و تنظیم                                                                                        

  

  زمین خانھ پر آب ما: ۶فصل 
 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ه کار کنیم تا آب را پاکیزه نگه داریم ؟ چ- ١٠  
  آشغال و پوست میوه را در جوي آب ، رود خانه ها نریزیم     

  چرا آب چاه ها و آبی که داخل زمین است براي ما انسان ها قابل استفاده-11
  نیست ؟

  .یه شوند چون این آب ها آلوده و شور هستند و براي استفاده ي ما انسانها  مناسب نیست و باید تصف
               

   انواع کشتی ها را نام ببرید ؟-12
   کشتی نفتکش– کشتی مسافربري –کشتی صیادي 

  

  چرخه آب را توضیح دهید؟-13
نور خورشید به آب هاي روي زمین می تابد و آب در اثر گرماي خورشید بخار می شود و به آسمان رفته و به صورت ابر در می 

   با هم بارندگی به وجود می آید و آب دوباره به زمین برمی گردد و این چرخه ادامه می یابدآید و با برخورد ابرها

  
   آب شهر ها و روستا ها از کجا تامین می شود ؟-14

  بیشتر از آب باران که در پشت سدها نگهداري می شود تامین می شود

  
   چرا باید  از آلودگی آب ها جلوگیري کنیم ؟-15

  وجودات به آب بستگی دارد و اگر آب آلوده شود  هیچ موجودي نمی تواند زنده بماندچون زندگی تمام م

  
  
  

                                                                
  
  
  
  
  
  
  

  ان نژاد زھرا رحم: تھیھ و تنظیم                                                                                     
 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                              
  
 
 سنگ ها در کجا ها یافت می شوند ؟ -1

  در همه جا مخصوصا در کوه ها 

 ؟  از نظر شکل و رنگ و اندازه  با هم فرق دارندسنگ ها چه تفاوت هایی با هم دارند  -2

 

 بله از سنگ شکل هاي گوناگونی درست کنیم ؟ آیا می توانیم -3

 

در ساختن خانه و نماي ساختمان و سنگفرش خیابان و ظروف از سنگ چه استفاده هایی می کنیم ؟  -4
 سنگی و جواهرات و وسایل تزیینی و مجسمه سازي استفاده می شود

 شده است  و چون این بناها با سنگ ساختهچرا بنا هاي قدیمی تا به حال باقی مانده است ؟  -5
 سنگ دیرتر خراب می شود

 شن و ماسه – بتون –تهیه سیمان بسیاري از کارخانه چه استفاده هایی از سنگ می کنند ؟   -6
  پودر سنگ–

؟ بله در اثر طوفان و سیل و زلزله و آتشفشان و سرما و آیا سنگ هاي روي زمین تغییر می کنند  -7
 گرما مرتب در حال تغییر هستند

؟ انسان ها با انفجار کوه ها سنگ ها را می برند و با ه سنگ ها را تغییر می دهند انسان ها چگون -8
 سنگ هاي قیمتی را از – ساختمان ها و بنا هاي زیارتی  می سازند –شکاف در دل کوه ها تونل و جاده می سازند 

 .دل کوه استخراج می کنند و به شکل هاي مختلف در می آورند

؟ شکسته وخرد می شوند و به صورت خرده سنگ و پودر سنگ در ی شوند سنگ ها پس از تغییر چه م -9

 . آمده و با گذشت زمانی طولانی به خاك تبدیل می شود
 
  

                                     
  زھرا رحمان نژاد : تھیھ و تنظیم                                                                             

                    

  زمین خانھ سنگی ما : ٧فصل 
 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

؟ خط کش  یا هر وسیله اي که براي خط کشی دفتر  از چه چیزهایی می توان استفاده کرد  -1
  لبه اي صاف دارد

 چاقو – قاشق – قابلمه –گاز اجاق مادر براي پختن غذا از چه وسیله هایی استفاده می کند؟  -2
 ... گاهی لوازم برقی مانند پلو پز و مایکروفر و –

براي به دست آوردن = خشک کردن موها           کامپیوتر = سشوار کاربرد وسایل زیر را بنویسید؟  -3
  براي برقراري ارتباط= براي کوتاه کردن ناخن ها        تلفن = ناخن گیر            اطلاعات

  
 از روي شکل و کاربرد آنهاارها چگونه دسته بندي می شوند ؟  ابز -4

 ابزارهاي ساده و پیچیده–؟ به دو دسته ابزارها  و وسایل مختلف به چند دسته تقسیم می شوند  -5

   آچار– انبر دست –پیچ گوشتی سه ابزار ساده نام ببر ؟  -6

 ستگاه هاي دندان پزشکی د– دستگاه هاي رادیو لوژي –چرثقیل سه ابزار پیچیده نام ببر ؟  -7

 )جواب به عهده دانش آموز(به نظر شما چه ابزار یا وسیله اي هنوز اختراع نشده است ؟  -8

  
  
  
 

  زھرا رحمان نژاد: تھیھ و تنظیم                                                                                      
 

  چھ می خواھم بسازم : ٨فصل 
 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  خاكیکی از ارزشمند ترین ثروت هاي زمین چیست ؟  -1
؟ به وسیله  غذاي ما و همه جانوران به وسیله چه چیزي و  از کجا به دست می آید  -2

 گیاهان و هر جا گیاه هست آنجا خاك هم وجود دارد 

  مورچه و حشرات دیگر– کرم خاکی –موش کور کدام جانوران در خاك زندگی می کنند ؟  -3

 خاك در بیشتر جاهاي زمین وجود دارددر چه محل هایی خاك وجود دارد ؟  -4

   رنگ–از نظر شکل خاك ها از چه نظر با هم تفاوت دارند ؟  -5

 خیرآیا همه خاك ها رنگ یکسانی دارند ؟  -6

ت کشاورزي در هر محصولا-خیرآیا خاك همه محصولات کشاورزي باید شبیه هم باشند ؟  -7
 منطقه با هم فرق دارد پس خاك زمین هاي آنها نیز با هم فرق می کند تا مناسب براي رشد گیاه باشد

 خاکی که شن و ماسه داشته باشدآب از کدام خاك زودتر عبور می کند؟  -8

؟ تا خاك نرم شود و آب چرا کشاورزان قبل از کاشتن دانه ها زمین را شخم می زنند  -9
 ر آن فرو رودراحت تر د

 ساختن کوزه و - ساختن خانه و بنا هاي قدیمی–در کشاورزي از خاك چه استفاده هایی می کنیم ؟ -10
  ظروف گلی

  از خرد و پودر شدن سنگ ها  در زمان هاي بسیار طولانیخاك از چه چیزي به وجود می آید ؟ -11

 – سنگ – ریشه گیاهان – مورچه –م ؟ بعضی از جانوران مانند کردر خاك چه چیز هایی وجود دارد -12
  ... چوب و 

  
                                       

  
  زھرا رحمان نژاد: تھیھ و تنظیم                                                                                     

 

  زمین خانھ ی خاکی ما  : ٩فصل 
 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  هوا د دارد؟ در اطراف ما چه چیزي وجو -1

 از تکان خوردن پرچم –از حرکت برگ هاي درختان از چه راه هایی می توان هوا را حس کرد؟  -2
 .  وقتی با بادبزن باد می زنیم با جابه جا شدن هوا می فهمیم هوا هست–

 

 تولید – حرکت قایق ها –؟ در روشن کردن آتش هوا در انجام چه کارهایی به ما کمک می کند -3
 حرکت – باد کردن چرخ ماشین – خشک شدن لباس هاي شسته شده –هواپیما در آسمان  حرکت –برق 

 بادبادك 

 به –؟ بله به پرندگان کمک می کند تا راحت تر پرواز کنند آیا هوا به جانوران هم کمک می کند -4
  براي پیدا کردن غذا بدوند -جانوران کمک می کند تا سریع تر بدوند و از دشمن فرار کنند

 

بله در جارو برقی موتوري وجود دارد که هوا را با فشار به  می دانید جارو برقی چگونه کار می کند ؟ آیا -5
 .ي روي فرش و زمین را تمیز می کندداخل خود می مکد و از این طریق آشغال ها

  

در آب حتی جانورانی که . چون زندگی همه ي موجودات زنده به هوا بستگی دارد چرا هوا باید تمیز باشد؟  -6
پس اگر هوا آلوده و کثیف باشد هیچ موجودي زنده نمی . زندگی می کنند از هواي داخل آب نفس می کشند 

 . ماند

 سوزاندن –دود ماشین ها و کارخانه ها چه چیز هایی می شناسید که هوا را آلوده می کند؟  -7
   گرد و خاك -) بخاري ها –آبگرمکن ها ي نفتی ( دودکش وسایل خانگی –چوب و لاستیک ماشین 

 

وقتی کسی بیمار است با سرفه و عطسه کردن چگونه بعضی بیماري ها از راه هوا منتقل می شود؟  -8
جلوي دهان و بینی خود نمی گیرد و میکروب ها در هوا پخش می شوند و با آلوده شدن هوا بیماري به دیگران منتقل 

 .می شود
                          

  
  
                

  زھرا رحمان نژاد: تھیھ و تنظیم                                                                                     
 

  .در اطراف ما ھوا وجود دارد: ١٠فصل 
 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

                          

  .آب یخ می زند اگر بطري آب در جا یخی یخچال بگذارید چه می شود؟  -1

 . ؟ در سایه چون هوا خنک تر است رفی و آدمک یخی در کجا دیرتر آب می شودآدم ب -2

 .در جایی که  گرما و نور خورشید استآدم برفی و آدمک یخی در کجا زودتر آب می شود؟  -3

 ؟ لباس هاي تیره و ضخیم و پشمی در فصل زمستان چه نوع لباسی مناسب تر است -4

  لباس هاي سفید نازك و رنگ روشن ؟در فصل تابستان چه نوع لباسی مناسب است -5

جانورانی که مو یا پشم و چربی بیشتري در چه جانورانی  می توانند در جاهاي سرد زندگی کنند؟  -6
 .بدن خود داشته باشند

خیر ایران هم منطقه سرد و هم منطقه آیا همه جاي ایران به یک اندازه گرم و یا سرد است؟  -7
 .گرم دارد

مقواي تیره چون نور و گرماي تر گرم می شود یا مقواي روشن؟ در آفتاب مقواي تیره زود -8
 .خورشید را به خود می گیرد

رنگ اگر بخواهید براي آدمک یخی لباس تهیه کنید،چه رنگی انتخاب می کنید چرا ؟  -9
 .روشن چون گرماي خورشید از خود عبور می دهد و دیر تر گرم می شود

ل سرما یخ را زیر زمین انبار می کردند تا در تابستان استفاده در گذشته در فصانبار یخ یا یخچال چیست؟  -10

  .کنند به این محل انبار یخ یا یخچال می گفتند

آدم برفی و آدمک یخی چه نوع خوردنی ها و نوشیدنی هایی را دوست ندارند؟ چرا  -11
 .نوشیدنی و خوردنی هاي گرم و داغ چون زودتر آب می شوند؟ 

نوشیدنی و نوع خوردنی و نوشیدنی مناسب تر است؟ در یک روز سرد زمستانی چه  -12
 خوردنی هاي گرم 

 .؟ قسمتی که شعله دارداگر شمعی روشن کنیم کدام قسمت شمع گرما و نور بیشتري دارد -13

براي صاف کردن لباس هاي شسته و از بین بردن چین و از گرماي اتو چه استفاده اي می شود؟  -14
                                    .چروك لباس ها استفاده می شود

  زھرا رحمان نژاد: تھیھ و تنظیم                                                                                
                

  دنیای سرد و گرم : ١١فصل 
.  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

از اتوي زغالی که با زغال در قدیم براي از بین بردن چروك لباس از چه استفاده می کردند؟  -15
 .گرم می شد

 در – شومینه – شوفاژ –بخاري براي گرم کردن خانه هاي خود از چه وسایلی استفاده می کنید؟  -16
  بعضی جا ها که نفت و گاز نیست از کرسی هاي زغالی

؟ در ها را می بندیم پشت پنجره ها پرده می ز هدر رفتن گرما در خانه چه می کنید براي جلوگیري ا -17
 .زنیم 

؟ چون وقتی چرا استفاده از بخاري گازي و نفتی بدون دودکش مناسب خطر ناك است -18
تولید می شود و وقتی دود کش مناسب ) گاز کربن (بخاري روشن است در اثر سوختن آتش یک گاز سمی خطرناك 

 . هواي محیط هم بسته باشد این گاز در هوا زیاد می شود و باعث بی هوشی و مرگ می شودنباشد 
 

 در نانوایی ،شیشه گري ،شیرینی –؟ براي پختن غذا و گرم کردن خانه ها از گرما چه استفاده هایی می شود -19
 .پزي ،کوره پزي، رستوران ها و کارخانه ها استفاده می شود

 ... سماور و – پلوپز – اتو –بخاري . ند نام ببریددو وسیله که فقط گرما دار -20

  نور ماه – تلویزیون -لامپ. دو وسیله که فقط نور دارند نام ببرید -21

  شمع روشن – خورشید –آتش . چند وسیله که هم نور و هم گرما دارند نام ببرید -22

  
  

                          
  
  

                
  زھرا رحمان نژاد: تھیھ و تنظیم                                                                                     

 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 

؟ چون عبور از خیابان در جایی چرا براي عبور از خیابان حتما از پل عابر استفاده می کنید    -1
  . دف هاي خطرناکی براي عابرین به وجود می آیدکه رفت و آمد وسایل نقلیه زیاد است خطرناك است و تصا

 - هواپیما- آدم ها–ماشین ها . چند چیز که در اطراف ما حرکت می کنند نام ببرید -2
  موتور –دوچرخه 

 – مغازه ها – خانه ها –درخت ها . . چند چیز که در اطراف ما حرکت نمی کنند نام ببرید -3
 ...و.  سنگ – صندلی –میز 

 ؟ اجسام سبک تر حرکت می کنند یا اجسام سنگین اجسام سبک راحت  -4

مسیر  صاف؟ رحرکت دانش آموزان در مسیر کوهستانی سخت تر است یا مسی -5
 . چون باید انرژي بیشتري براي حرکت استفاده کنند و زودتر و بیشتر خسته می شوند–کوهستانی 

 – پیاده برخیدانش آموزان براي رفتن به مدرسه  چه راه هایی را طی می کنند؟  -6
 بعضی هم از –بی با قایق  برخی در مسیر آ– برخی در مسیر صاف – برخی در مسیر کوهستانی –برخی با سرویس 

 . پل عابر پیاده براي رفتن به مدرسه استفاده می کنند

آدم ها   براي اینکه آدم ها و ماشین ها روي یخ سر نخورند باید چه کاریی کنند ؟  -7
وتین مناسب که کف آن صاف نباشد استفاده کنند و ماشین ها از زنجیر چرخ استفاده باید از لباس و چکمه و پ

 کنند 

ماشین ها روي جاده صاف و آسفالتی راحت تر حرکت می کنند یا جاده هاي  -8
 جاده هاي صاف و آسفالتی خاکی ؟ 

 چرخ چه چیزي حرکت اجسام را راحت تر می کند ؟  -9

  اجسام چرخ داریا اجسام بدون چرخ ؟ اجسام چرخ دار راحت تر حرکت می کنند  -10

ماشین اسباب بازي که چرخ دارد بهتر حرکت می کند یا آن که چرخ ندارد؟  -11
 آن که چرخ دارد 

 .چون مداد مثل چرخ عمل می کند چرا کشیدن کتاب روي مداد ها آسان تر است ؟  -12

  دوچرخهاستفاده از دوچرخه به پاکیزگی هوا کمک می کند یا موتورسیکلت؟ -13
         

             

  از خانھ تا مدرسھ: ١٢فصل 
.  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تر است یا با وسایلی که حرکت نمی زندگی با وسایلی که حرکت می کنند آسان  -14
 . وسایلی که حرکت می کنند زندگی را آسان تر می کنندکنند؟ 

 

پنکه چون با سرعت بیشتري باد می زند و خستگی براي استفاده از پنکه آسان تر است یا بادبزن؟  -15
  .انسان ندارد

 
 ضایی و فضاپیما سفینه فنام وسیله اي که براي رفتن به کره ماه استفاده می شود چیست؟  -16

  
 

چون جهت حرکت به ما کمک می کند چراهنگام حرکت باید به جهت حرکت دقت کنیم ؟  -17
 . تا با سرعت بیشتري حرکت کنیم 
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  . وسیله اي که اجسام آهنی را به خحود جذب می کندآهن ربا چیست؟  -1

  
 در جاسنجاقی –؟ با کمک آهن ربا درب یخچال می چسپانیم از آهن ربا چه استفاده هایی می کنیم  -2

 هن  جمع کردن سوزن وبراده آ-اي سنگینبراي بلند کردن چیزه.استفاده می شود )سوزن ته گرد(
 

 .شکل هاي مختلفی دارد–خیر ن ربا فقط یک شکل دارد؟ آیا آه -3

 

چرا آهن ربا نباید کنار تلویزیون ،کامپیوتر،تلفن همراه، کارت پول و کارت سوخت  -4
 .چون باعث خراب شدن این وسایل می شودقرار داد؟ 

 

 دوسر آهن ربا کدام قسمت آهن ربا قدرت جذب بیشتري دارد؟  -5

 

  گیره – براده آهن – سوزن – میخ –سنجاق . با جذب می کندچند چیز را نام ببرید که آهن ر -6

 

  کاغذ– چوب – نخ – مداد –پاکن . چند چیز نام ببرید که آهن ربا جذب نمی کند -7

  

 قبله نما - بلندگو– رادیو –یخچال چند وسیله نام ببرید که در آن آهن ربا به کار رفته است؟  -8
 . رقی که می چرخند آهن ربا دارند چرخ گوشت برقی و تمام وسایل ب– قطب نما –

 

   تخت– گرد –نعلی نام شکل هاي مختلف آهن ربا را بگویید؟ -9
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  آھن ربا : ١٣فصل 
 



  
  
  
  
  
  

  
  

اي خیلی قدیم ، آدم ها براي روشن کردن خانه هاي خود در شب از در زمان ه -1
 آتش چه چیزي استفاده می کردند؟ 

  
از وقتی برق خانه قطع می شود ، از چه وسایلی براي روشنایی استفاده می کنید؟  -2

  چراغ دستی – تلفن همراه – موتور برق یا ژنراتور – لامپ ها و چراغ هاي شارژي –شمع 

 
چون علم و دانش وشنایی از گذشته تا امروز این قدر تغییر کرده اند؟ چرا وسایل ر -3

 .مرتب در حال پیشرفت است

 
    بلهآیا فکر می کنید وسایل  روشنایی باز هم تغییر می کند؟ -4

  
  
  
  

 زھرا رحمان نژاد:  تنظیم تھیھ و                                                                                                    

  از گذشتھ تا آینده : ١۴فصل 
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