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Allah   الله           

sign   نشانه        

power   قدرت       

creation  خلقت       

heaven   بهشت       

earth   زمین        

also   همچنین    

variation  تفاوت       

language  زبان         

color   رنگ         

people   انسان        

verily   ًحقیقتا      

all   همه         

these   هااین        

men of knowledge دانشمندان 

10 

lesson   درس        

understanding  فهمیدن     

get ready  آماده شدن 

introduction  مقدمه       

conversation  مکالمه          

talk   صحبت کردن 

about   درباره           

new   جدید           

word   کلمه            

                و   &

expression  عبارت          

learn   یاد گرفتن      

vocabulary  واژگان           

read   خواندن         

world   جهان           

strategy  راهکار                                  

scan    بررسی کردن 

comprehension درک فهم /                  

development  پیشرفت        

synonym  مترادف         

grammar  دستور زبان    

5صفحه   

10صفحه   
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countable   شمارشقابل   

uncountable شمارشقابلغیر            

noun   اسم             

see   دیدن        

number   عدد          

listen   گوش دادن 

speak  صحبت کردن           

shop  خرید کردن              

ask     پرسیدن     

answer   پاسخ دادن  

price   قیمت       

pronunciation  تلفظ         

teen numbers          دارteen اعداد 

ten numbers مضرب ده         اعداد  

write    نوشتن      

simple   ساده        

sentence  جمله        

what   چیزی که   

review   مرور         

 

healthy   سالم         

lifestyle   سبک زندگی            

healthier   ترسالم      

longer   ترطولانی       

life   زندگی          

skim  اجمالی خواندن            

prefix   پیشوند         

suffix   پسوند          

present perfect  حال کامل     

phrasal verb فعل دو بخشی              

past     گذشته         

experience  تجربه           

emergency                     موارد غیرمترقبه

gerund   اسم مصدر     

12 

art   هنر             

culture   فرهنگ         

handicraft   دستیصنایع   

12صفحه   

11صفحه   
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recognize تشخیص دادن              

reference  منبع            

antonym  متضاد          

conditional  شرطی          

type   نوع              

condition وضعیت / شرط         

future   آینده        

result   نتیجه       

intonation طرز تلفظ جمله        

infinitive  مصدر       

 

interesting  جالب       

fact   حقیقت     

there are  وجود دارند 

the most  ینبیشتر    

written   نوشتاری    

form   شکل        

Holy Quran               کتاب مقدس قرآن 

available  موجود      

more than  بیشتر از    

die   مردن        

every   هر           

day   روز          

deaf   ناشنوا       

use  استفاده کردن           

sign   اشاره            

communicate ارتباط برقرار کردن        

17 

look at    نگاه کردن به  

map   نقشه            

choose   انتخاب کردن  

country   کشور           

georgia   گرجستان      

armenia  ارمنستان      

azerbaijan  آذربایجان      

turkey   ترکیه           

Kazakhstan  قزاقستان       

Tajikistan  تاجیکستان    

15صفحه   

17صفحه   
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Russia   روسیه          

Mongolia  مغولستان      

Uzbekistan  ازبکستان       

Turkmenistan  ترکمنستان    

Afghanistan  افغانستان      

Pakistan  پاکستان        

Syria   سوریه          

Iraq   عراق         

Saudi Aarabia عربستان سعودی       

Jordan   اردن         

Kuwait   کویت        

United Arab Emirates امارات متحده عربی  

Persian Gulf خلیج فارس              

India   هند          

China   چین         

Bangladesh  بنگلادش   

Oman   عمان        

familiar with  آشنا به      

any   هیچ هر /   

above   بالا           

if   اگر           

circle  دایره کشیدن            

18 

match (v)  وصل کردن 

sign   تابلو          

meaning  معنی        

there is   جود داردو  

extra   اضافی          

parking lot محل پارک ماشین         

around   دوروبر          

turn off   خاموش کردن 

mobile phone  گوشی موبایل 

please   ًلطفا             

be   بودن            

quiet   ساکت          

keep off  دوری کردن   

grass   چمن           

near   نزدیک          

18صفحه   
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restaurant  رستوران       

swim   شنا کردن     

here   اینجا            

number   شمردن         

following  روپیش          

activity   فعالیت         

according to ر طبقب                      

how frequently هر چند وقت یکبار        

when   زمانی که       

foreign   خارجی      

storybook کتاب داستان            

the news   اخبار        

foreigner  فرد خارجی 

watch  تماشا کردن              

movie   فیلم         

surf  گشت و گذار             

net   اینترنت     

letter   نامه          

email   ایمیل       

19 

besides   علاوهبه      

mother tongue  زبان مادری 

experience  تجربه        

absolutely  ًکاملا         

fluently  روان / سلیس            

to be honest بخواهم صادق باشم    

point    نکته         

word   کلمه         

bank   بانک         

translator  مترجم          

who   کسی که        

work   کار کردن       

IRIB            صداوسیما جمهوری اسلامی ایران

today   امروز            

host   میزبانی کردن 

office   دفتر کار        

high school  دبیرستان       

student   آموزدانش      

19صفحه   
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interview  مصاحبه کردن 

school   مدرسه          

project   پروژه            

thank   تشکر کردن    

invite   دعوت کردن   

you’re welcome! خواهش میکنم 

heard(hear)          شنیدن 

know   بلد بودن       

right   درست          

well   خب             

actually   در واقع         

really   ًواقعا         

what   چه چیزی  

english   انگلیسی    

french   فرانسوی    

russian   روسی       

well   خوبیبه     

began(begin)             شروع کردن 

learning  یادگیری    

then   سپس       

institute  مؤسسه     

university  دانشگاه     

Moscow  مسکو       

islamic   اسلامی     

republic  جمهوری   

broadcasting  وسیماصدا  

20 

can   توانستن     

but   اما           

think   فکر کردن  

should   باید             

start   شروع کردن   

as.…as   به همان اندازه 

early   زود              

possible  ممکن            

say   گفتن           

interest   علاقه           

hard work سخت کار کردن           

20صفحه   
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important   مهم             

age   سن             

may   ممکن بودن   

favorite   موردعلاقه     

enjoy   لذت بردن     

question  سؤال           

orally   شفاهی         

where   کجا             

live   زندگی کردن  

how many  چند تا          

21 

new   جدید        

expression  اصطلاح     

practice  تمرین کردن             

best    بهترین      

farming   کشاورزی    

region   منطقه       

Asia   آسیا         

largest   ترینبزرگ  

continent  قاره          

water   آب           

exist  وجود داشتن            

mars   مریخ        

Spanish   اسپانیایی   

native   بومی / محلی            

dictionary  نامهواژه     

price   قیمت       

range from ….. to فرق می کند از .... تا  

22 

rice   برنج         

popular   محبوب         

food   غذا              

less   کمتر            

percent   درصد           

village   روستا           

imagine   تصور کردن    

travel   سفر کردن     

space   فضا             

21صفحه   

22صفحه   
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scientist  دانشمند        

by (time)  .... تا            

wind   باد              

power   قدرت             

meetبرطرف کردن   ۀ 

need   نیاز             

twenty-first  بیست و یکم  

century   قرن             

teacher   معلم            

try   تلاش کردن   

explain   توضیح دادن   

by means of  وسیلۀبه        

23 

society   جامعه       

large   بزرگ        

group   گروه         

together  با هم        

ability   توانایی       

physical   جسمانی    

mental   روانی        

skill   مهارت       

something  چیزی       

human   انسان        

make   ساختن      

different  متفاوت      

animal   حیوان       

vary  تفاوت کردن             

each other   یکدیگر      

some   برخی        

city   شهر         

shop   فروشگاه     

make up تشکیل دادن             

form   تشکیل دادن  

thing   شئ             

amount   مقدار           

number   تعداد           

population  جمعیت        

despite   رغمعلی        

23صفحه   
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without   بدون           

take notice of  توجه کردن به 

weekend  آخر هفته      

weather  وهواآب         

part   بخش           

workbook  کتاب کار       

24   

system   سیستم / نظام 

communication  ارتباط          

spoken   گفتاری         

exchange  تبادل           

belief   عقیده           

wish   آرزو             

feeling   احساس     

through   از طریق     

greatly   خیلی زیاد  

that   که           

person   شخص      

someone  کسی که    

another   دیگر         

surprising  انگیزشگفت  

hear   شنیدن      

Africa   آفریقا        

Americas  قاره( آمریکا(             

Europe      اروپا         

Oceania  اقیانوسیه   

speaker   متکلم       

very   خیلی        

hundred  صد          

million   میلیون      

small   کوچک      

fewer   کمتر        

Chinese   چینی       

billion   میلیارد         

25 

interestingly جالب اینجاست که        

learner   یادگیرنده      

all around  سراسر          

24صفحه   

25صفحه   
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as   به عنوان       

international  جهانی          

beginning  آغاز             

between  بین             

nearly   ًتقریبا           

call   نامیدن         

endangered ال انقراضدر ح             

as   همان طور که 

such    چنین          

grow old  پیر شدن       

too   همچنین       

valuable  ارزشمند       

difference  تفاوت          

amazing  جالب           

means   وسیله          

own   خود         

impossible  غیرممکن   

therefore  بنابراین     

respect  احترام کردن            

no matter   مهم نیست 

how   چقدر        

strategy                                  راهکار 

scan  بررسی کردن            

reading    متن         

passage   نوشته       

look for  دنبال گشتن             

find   پیدا کردن  

specific   مشخص     

information  اطلاعات     

quickly   به سرعت   

such as   مثل         

name   اسم          

phrase   عبارت       

follow  دنبال کردن              

step    مرحله       

clear  واضح / مشخص            

picture   تصویر          

mind   ذهن            
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move   تکان دادن     

eye   چشم           

across   سراسر          

text   متن            

stop   ایستادن        

mark  علامت گذاشتن            

26 

put   قرار دادن      

true   صحیح         

false   غلط             

correct   کردن تصحیح   

proper   مناسب         

thousand  هزار             

exchange  تبادل           

only   فقط            

die out   از بین رفتن   

a few  )تعداد کم )ولی کافی     

27 

vocabulary  واژگان       

development  پیشرفت     

synonym  مترادف     

similar   شبیه        

for example  ًمثلا          

hard   سخت       

difficult   سخت       

begin   آغاز کردن  

good   خوب        

way   روش        

develop   ارتقا دادن  

mean   معنی دادن 

same   همانند      

under   زیر           

where   آنجایی که  

belong  تعلق داشتن             

powerful  قدرتمند    

quick   سریع        

strong   قوی         

fast   سریع           

26صفحه   

27صفحه   
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tiny   کوچک         

easy   آسان            

each   هر               

probable  محتمل         

wonderful  انگیزشگفت    

seek   جستجو کردن 

search for  جستجو کردن 

exercise  تمرین کردن  

quit   کردن رها      

give up   رها کردن      

fortunately  خوشبختانه    

luckily   خوشبختانه    

look back به عقب برگشتن            

paragraph  پاراگراف        

largely   خیلی زیاد     

nearly   ًتقریبا           

think of   تصور کردن    

28  

few   تعداد کمی     

nowadays  امروزه       

many  تعداد زیادی             

lose  از دست دادن           

disappear ناپدید شدن             

a lot of  تعداد / مقدار زیادی    

Australia   استرالیا      

South America آمریکای جنوبی         

some   تعدادی      

live   زنده         

researcher  محقق       

now            الان 

protect  محافظت کردن         

save   نجات دادن 

lots of  تعداد / مقدار زیادی    

cultural    فرهنگی     

value   ارزش        

uncountable شمارشقابلغیر         

often   گاهی اوقات 

bag   کیسه        

28صفحه   
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slice   برش         

piece   تکه             

usually   ًمعمولا         

happen   رخ دادن       

go shopping  خرید رفتن    

ask  درخواست کردن           

bottle   بطری           

sugar   شکر            

loaf   )قرص )نان    

bread   نان              

kilo   کیلوگرم        

meat   گوشت         

coffee shop  شاپکافی      

order   سفارش دادن 

cup   فنجان          

tea   چای            

cake   کیک            

glass   لیوان           

juice   میوهآب         

wrongly  اشتباهی        

so   پس             

careful   مراقب       

point   نکته         

29 

example  مثال         

compare مقایسه کردن           

column     ستون       

singular   مفرد         

plural   جمع         

car   اتومبیل     

traffic   عبور و مرور 

book   کتاب        

bird   پرنده        

chicken   مرغ         

soup   سوپ        

men(man)           مرد 

street   خیابان       

need   نیاز داشتن 

29صفحه   
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how much  چه مقدار   

kitchen   آشپزخانه   

a little )مقدار کمی )ولی کافی             

little   مقدار کمی    

30 

hint   تذکر / نکته    

measure  گیریاندازه     

coffee   قهوه            

paper   غذکا            

melon   طالبی          

banana   موز              

loaves(loaf)         قرص نان  

31 

tell   گفتن           

underline خط کشیدن زیر           

appropriate  مناسب         

complete  کامل کردن    

much   مقدار زیادی   

history   تاریخ           

buy   خریدن         

breakfast  صبحانه         

children(child)                          کودک  

drink   نوشیدن        

milk  نوشیدنی( شیر(         

visitor  بازدید کننده            

week    هفته        

could …… please          آیا ممکن است

bring   آوردن       

pair up  همکاری کردن          

summer  تابستان     

save  ذخیره کردن            

month   ماه           

pencil   مداد         

bag   کیف         

32 

also   همچنین    

apple   سیب        

table   میز          

30صفحه   

31صفحه   

32صفحه   
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chair   صندلی      

tree   درخت       

horse   اسب         

box   جعبه        

33 

cell   سلول / یاخته 

dollar   دلار             

before   قبل از          

adjective  صفت           

red   قرمز            

beautiful  زیبا             

Canadian  کانادایی        

34 

help   کمک کردن   

birthday  تولد            

candle   شمع            

over there  آنجا             

those   هاآن            

what about …….? چطور؟         

here you are.  .بفرمایید       

pattern   الگو             

how much do/does ..... cost? قیمت .... چقدر است؟   

how much is it?  قیمت آن چقدر است؟ 

how much are they? ها چقدر است؟قیمت آن  

35 

boy   پسر          

want   خواستن     

first   اول          

at least   حداقل      

eraser   پاک کن    

pencil-sharpener مداد تراش  

ruler   کش خط   

notebook  دفتر         

ticket   بلیط         

sister   خواهر       

brother   برادر         

uncle   عمو / دایی 

aunt   عمه / خاله 

33صفحه   

34صفحه   

35صفحه   
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36 

ten numbers مضرب ده         اعداد  

stress     / فشارتکیه  

repeat   تکرار کردن 

teen numbers دار            teen   اعداد

almost   ًتقریبا           

37 

must   باید             

subject              نهاد  

verb   فعل             

once   یک بار          

twice   دو بار           

sleep   خوابیدن        

38 

sing   آواز خواندن    

fell(fall) down            افتادن  

hard-working  کوشسخت    

39 

answer   پاسخ            

who   چه کسی       

second   دوم             

third   سوم            

fourth   چهارم          

remember  به یاد آوردن  

place   مکان        

pronoun  ضمیر       

simply   به سادگی  

like  مثل / همچون          

 in place of    به جای     

40 

again   دوباره       

capital   بزرگ       

letter  )حرف )الفبا             

period    نقطه        

study  مطالعه کردن           

library    کتابخانه    

laugh   خندیدن    

suitable   مناسب      

37صفحه   

38صفحه   

36صفحه   

39صفحه   

40صفحه   
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both   هر دو       

girl   دختر        

lion  )شیر )حیوان            

baby    بچه          

hand   دست        

lake   دریاچه      

forest   جنگل          

41 

blank   جای خالی     

one of   یکی از          

run   دویدن          

faster   ترسریع         

mouse   موش           

night   شب            

minute   دقیقه           

child   کودک          

loudly   با صدای بلند  

always   همیشه         

kind   مهربان         

for hours  هاساعت        

museum  موزه            

a.m.  شببعد از نیمه             

 

object   مفعول          

receive   دریافت کردن 

action   عمل            

43 

visit  ملاقات کردن           

doctor   پزشک       

fast   سرعتبه    

neighbor  همسایه     

home   خانه         

smart   باهوش      

bought(buy)       خریدن 

to be going to قصد داشتن             

eat   خوردن      

44 

rearrange مرتب کردن             

41صفحه   

42صفحه   

43صفحه   

44صفحه   
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create    ساختن     

correct   درست      

borrow  قرض گرفتن             

the tv   تلویزیون    

turn on  روشن کردن             

sang(sing)              آواز خواندن 

song  آهنگ / آواز              

grandfather  پدربزرگ    

additional  اضافی          

mostly   ًغالبا            

adverb   قید             

time   زمان            

manner   حالت           

exam   امتحان         

next   بعد             

yesterday  دیروز           

saw(see)              دیدن  

grandmother  مادربزرگ      

(on) Friday  جمعه        

45 

grade   رتبه         

last night  دیشب       

made(make)            درست کردن 

cookie   کلوچه       

take photograph            عکس گرفتن

math   ریاضی      

class   کلاس       

Wednesday  چهارشنبه  

present   حال         

tense   زمان فعل   

47 

story   داستان      

fill in   کامل کردن 

based on  براساس     

just   همین الآن 

went(go)         رفتن 

cheese     پنیر          

list  فهرست کردن           

47صفحه   

45صفحه   
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report   گزارش      

still   هنوز         

pick   برداشتن    

explanation  توضیح      

honestly  صادقانه     

young   جوان        

came(come)         آمدن 

told(tell)         گفتن 

gave(give)          دادن 

took(take)        گرفتن 

sat(sit)  گذشتۀ                       

somewhere  جایی           

check   بررسی کردن  

at last  نهایتاً / در آخر              

understood(understand)      فهمیدن 

needed to   لازم است که   
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7 

understand              درک کردن         

people                      مردم                

8 

get ready                 آماده شدن          

find                             یافتن              

language                      زبان              

below                           زیر               

Asia                              آسیا              

European                              اروپایی 

Arabic                                     عربی  

china                                      چین   

Persian                                  فارسی 

American                           آمریکایی  

Italy                                     ایتالیا     

Spanish                               اسپانیایی 

Japanese                              ژاپنی    

German                                  آلمانی 

Egypt                                         مصر

continent                                 قاره  

Russian                                   روسی 

Belgium                                  بلژیک 

Australia                                استرالیا

mark                          علامت گذاشتن 

region                            ناحیه / منطقه

where                              که            

people                            مردم          

mainly                            بیشتر         

speak                            صحبت کردن 

Greenland                           گرینلند 

Canada                                  کانادا   

united states of America ایالات متحدۀ آمریکا 

Mexico                                  مکزیک 

Colombia                               کلمبیا 

Peru                                       پرو     

brazil                                      برزیل  

Bolivia                                  بولیوی  

Argentina                        آرژانتین     

7صفحه   

8صفحه   
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9 

Denmark                         دانمارک     

Russia                                     روسیه 

Sweden                                    سوئد

Poland                                   لهستان

Finland                                   فنلاند 

Germany                                آلمان  

united kingdom                     بریتانیا

Spain                                       اسپانیا

Ukraine                                 اوکراین 

turkey                                    ترکیه  

Greece                                   یونان   

Algeria                                    الجزیره

Libya                                      لیبی   

South Africa                 آفریقای جنوبی

Syria                                 سوریه       

Iraq                                    عراق       

Iran                                   ایران        

Saudi Arabia              عربستان سعودی

Kazakhstan                 قزاقستان         

India                             هند              

Mongolia                     مغولستان       

10 

part                                          بخش

reading                                      متن

comprehension                      درک  

hint                                            نکته

learn                                  یاد گرفتن 

better                                بهتر        

mean                               معنی داشتن

sit                                      نشستن     

classroom                      کلاس درس 

study                              مطالعه کردن 

in fact              در حقیقت                  

teacher                           معلم          

suggest                           توصیه کردن 

plenty of                        بسیار          

extra                                 اضافه        

9صفحه   

10صفحه   
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outside                            بیرون        

place                                 ن        مکا

like                                    مثل         

home                                 خانه        

library                                   کتابخانه

near                                       نزدیک 

number                                تعداد    

improve بهبود بخشیدن                         

understanding                         فهم 

any                                   هر           

other                                دیگر         

foreign                                   خارجی

should                              باید          

consider                        در نظر داشتن

add                                  اضافه کردن 

a few                              تعدادی        

idea                                   ایده         

day-to-day                         روزانه       

certainly                           مطمئناً      

improvement                  پیشرفت     

11 

get                                       گرفتن    

dictionary                        فرهنگ لغت

friend                                دوست      

while                                    زمانی که

a lot                                    خیلی     

practice                           تمرین کردن

time                                    وقت       

newspaper                         روزنامه    

useful                                 مفید       

label              برچسب زدن / اسم گذاشتن

house              خانه                          

buy                  خریدن                       

pack                 بسته                         

label                  برچسب                    

then                  سپس                       

write                 نوشتن                      

name                  نام                         

11صفحه   
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item                 کالا                           

such as                                  مثل    

phone             تلفن                          

window            پنجره                       

etc.                                       و غیره   

beginner کار / مبتدی                   تازه  

whenever                   هر وقت          

important                               مهم 

that                              که               

leave                             رها کردن      

inside                          داخل             

make sure          اطمینان حاصل کردن 

never                                    هرگز    

escape                      فرار کردن          

every day                   هر روز             

try                              سعی کردن       

something                 چیزی              

using                          با استفاده از      

new                            جدید              

grammar                     دستور زبان      

watch                         تماشا کردن      

television                   تلویزیون          

movie                        فیلم                

listen                             گوش دادن    

radio                                رادیو         

program                                  برنامه

make                               درست کردن

study                               مطالعه       

plan                                  برنامه        

decide                           تصمیم گرفتن

how much                     چقدر          

time                                  زمان        

week                                هفته         

afraid                             نگران / ترسان

make mistake            اشتباه کردن     

confident                   با اعتماد به نفس

when                            وقتی که        

all                                   همه            



 یککار یازدهم        درس سطر کتابواژگان سطربه

 

86 
 

skill                                 مهارت        

12 

true                                 درست        

false                                 غلط          

only                                 فقط          

different                         متفاوت       

type                                 نوع           

media                             رسانه          

scan                           اجمالی خواندن 

answer                            پاسخ دادن 

how many                         چه تعداد 

learning                                یادگیری

text                                       متن     

name   نام بردن                                 

mention                           ذکر کردن 

how many times                 چند بار 

appear                             ظاهر شدن 

following                               رو پیش

question                                سؤال   

which                                     کدام   

13 

vocabulary                             واژگان 

area                                        ناحیه 

planet                                    سیاره 

England                                  انگلیس

Europe                                      اروپا 

belief                                          باور

brain                                          مغز 

wish                                         آرزو 

feeling                                 احساس 

moon                                          ماه

century                                      قرن

year                                           سال

month                                         ماه

hundred                                     صد

million                       میلیون             

many                                        خیلی

ten                                               ده

12صفحه  13صفحه    
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exchange                          دنعوض کر

native                                       بومی

vary                          یافتنتغییر دادن / 

farming                                کشاورزی

meet                         دن      ملاقات کر

speaker                                   متکلم

need                                           نیاز

knowledge                             دانش 

greatly                       زیاد                

match                            تطبیق دادن 

column                                 ستون 

14 

put                                    قرار دادن 

group                                     گروه 

considering                      با توجه به 

meaning                                معنی 

email                                      ایمیل 

persian                                 فارسی 

telephone                              تلفن 

Africa           آفریقا                            

letter                                       نامه 

French                                فرانسوی 

mobile phone                 تلفن همراه 

America                                 آمریکا 

Spanish                              اسپانیایی 

15 

hello                                       سلام 

map                                          نقشه

name                         بردن            نام

German                      آلمانی            

Italian                                   ایتالیایی

Indian                                   هندی   

Japanese                               ژاپنی   

16 

fill in                                     پر کردن

blank                                  خالی جای

given(give)                         دادن      

make                                  دادن انجام

14صفحه   

15صفحه   

16صفحه   
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necessary                           لازم       

change                                     تغییر

popular                                 محبوب

exist                                نوجود داشت

point                                         نکته

percent                                    درصد

region                                      ناحیه

range کردن تغییر                              

shop                                 فروشگاه     

price                                      قیمت 

dollar                                        دلار 

artist                                    هنرمند 

quite                                      خیلی 

among                                    میان 

young                                     جوان 

people                                    مردم 

winter                                 زمستان 

bird                                         پرنده 

fly                                    پرواز کردن 

southern                              جنوبی 

country                                  کشور 

more than                           بیش از 

access                                دسترسی 

internet                               اینترنت 

life                                         حیات 

planet                            سیاره          

17 

look at                              نگاه کردن 

picture                                     تصویر

complete                          کردن کامل

sentence                                  جمله

bought(buy)                      خریدن    

18 

appropriate                           مناسب

unit                                           واحد

measure                                   اندازه

should                                        باید

drink                                     نوشیدن

17صفحه   

18صفحه   
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water                                          آب

cake                                          کیک

father                                         پدر

buy                                         خریدن

month                                         ماه

meat                                       گوشت

breakfast                               صبحانه

bread                                          نان

ate(eat)                                خوردن  

yesterday                               دیروز 

melon                        هندوانه / طالبی 

19 

number                                   عدد 

stress                                      تکیه 

20 

subject                                    نهاد 

object                                   مفعول 

verb                                        فعل   

adverb                                     قید 

man                                          مرد 

lunch                                      ناهار 

quickly سرعت                               به  

study                            مطالعه کردن 

hard                                      سخت 

old                                            پیر 

woman                                     زن 

fell(fall) down                      افتادن 

baby                                      کودک 

laugh                                 خندیدن 

very                                    خیلی 

loudly                             ا( بلند)صد

cook                                      پختن

chicken                                   مرغ

last                                          قبل

Sunday                             شنبه یک

reading                                   متن

student                            آموزدانش

underline        چیزی خط کشیدن  زیر

19صفحه   

20صفحه   
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21 

noun               )دستوری(           اسم

well                                       خوب

some               ی       مقداری / تعداد

wrote(write)   نوشتن                    

unscramble     کردن              مرتب

how much       چقدر                     

mother                                   مادر

glass                                      لیوان

lots of               ی                    خیل

street                                   خیابان 

saw(see)                                دیدن 

yard                                       حیات 

a lot of                                   خیلی 

chicken                                    مرغ 

22 

each one                              هر یک 

morning                                 صبح 

now الا                                         ح  

23 

next                                          بعد 

 

21صفحه   

22صفحه   

23صفحه   
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49 

healthy   سالم         

lifestyle  سبک زندگی            

higher     بالاتر         

education  تحصیلات   

usually   ًمعمولا      

live  زندگی کردن            

longer     ترطولانی   

health   سلامت     

improve  بهتر شدن  

visit  ملاقات کردن            

friend    دوست      

family   خانواده      

member  عضو         

sit   نشستن     

a lot   زیاد          

increase افزایش دادن            

risk     خطر         

laughter  خنده        

the best  بهترین      

medicine  دارو          

51 

look at   نگاه کردن  

check   علامت زدن 

people   افراد         

match تطبیق دادنوصل کردن /           

work   کار کردن   

jog   نرم دویدن  

hang out  گذرانیوقت  

eat   خوردن      

surf  گشت و گذار            

climb      بالا رفتن    

like  دوست داشتن           

junk food غذای ناسالم             

watch  شا کردنتما             

TV      تلویزیون    

net   اینترنت     

go out  بیرون رفتن              

49صفحه   

51صفحه   
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every     هر           

morning  صبح         

Mount Damavand کوه دماوند  

last   قبل          

year   سال         

52 

pyramid  هرم          

below   زیر           

circle  دایره کشیدن            

food    غذا           

each day  هر روز       

oil   روغن        

candy   آبنبات       

milk   شیر          

cheese   پنیر          

ice-cream  بستنی       

tomato   فرنگیگوجه  

carrot   هویج        

onion   پیاز          

egg   مرغتخم     

meat   گوشت       

fish   ماهی        

chicken   مرغ          

rice   برنج         

bread   نان           

spaghetti  ماکارونی    

apple   سیب        

orange   پرتقال       

banana   موز          

quince   به            

have   داشتن      

diet  رژیم غذایی              

know   دانستن      

read   خواندن      

following  روپیش       

use  استفاده کردن           

adverb of frequency قید تکرار   

never   هرگز        

52صفحه   
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sometimes  گاهی اوقات 

often   گاهی اوقات 

always   همیشه      

show   نشان دادن 

how often هر چند وقت یکبار     

work on  کار کردن با 

computer    کامپیوتر    

(in the) afternoon بعدازظهر   

play with بازی کردن با            

fast food  غذای آماده 

walk to  پیاده رفتن به            

school   مدرسه      

compare with مقایسه کردن           

answer   پاسخ        

classmate  یکلاسهم  

53 

rarely   ندرتبه     

couch potato         تحرک و تنبلآدم کم

gain weight وزن اضافه کردن        

depressed  افسرده      

won(win)  برنده شدن 

bank   مخزن       

old   قدیمی      

seen(see)                     دیدن 

each other  یکدیگر      

month   ماه           

call   زنگ زدن   

how is it going?  چطوری؟   

since   از زمانی که 

Norooz   نوروز        

thank  تشکر کردن             

home     خانه         

most   بیشتر       

different  متفاوت     

like   همانند      

game   بازی         

how about ….?  چطور؟ ....    

free time اوقات فراغت             

53صفحه   
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football    فوتبال      

nope   نه            

see   فهمیدن    

Thursday  شنبهسه    

really   واقعا         ًً  

come   آمدن        

what?!   !چی؟        

been(be)                      بودن 

there   جاآن          

prefer  ترجیح دادن             

stay   ماندن       

movie   فیلم         

on the weekend آخر هفته   

bought(buy)                   خریدن 

lots of  تعداد زیادی             

too   همچنین    

come on!  !بیخیال     

guess   حدس زدن 

exercise فعالیت ورزشی داشتن 

think   فکر کردن  

a bit   کمی         

fat   چاق         

now   نالا         

54 

actually   ًواقعا         

right   درست       

gain    گرفتن       

kilo   کیلوگرم     

move    تکان دادن  

told(tell)              گفتن           

work with کار کردن با              

sick   بیمار        

somewhere  جایی        

all right   خوب        

when   چه زمانی   

where   کجا           

should     باید          

meet  ملاقات کردن            

54صفحه   
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orally   شفاهی      

sportsperson  ورزشکار     

favorite   موردعلاقه  

sport   ورزش       

55 

expression  اصطلاح     

look   نگاه کردن  

practice  تمرین کردن             

vegetable  سبزیجات   

important  مهم          

part   بخش        

healthy   سالم         

diet   رژیم غذایی 

uncle   دایی / عمو 

high   بالا           

blood   خون         

pressure  فشار         

doctor   پزشک       

listen   ادنگوش د  

grandfather  پدربزرگ    

heartbeat  ضربان قلب 

sister   خواهر       

measure گیری کردناندازه      

56 

neighbor  همسایه     

heart attack  حملۀ قلبی 

yesterday  دیروز        

serving   )پُرس )غذا 

enough   کافی        

habit   عادت        

smoke  سیگار کشیدن          

harmful   مضر         

everyone  هر کس     

today   امروز        

addiction  اعتیاد       

technology  فناوری      

big   بزرگ        

problem  مشکل      

55صفحه  56صفحه    
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57 

physical   جسمانی    

relate  ارتباط داشتن           

body   بدن         

swim   شنا کردن  

calm   امآر          

without   بدون        

worry    نگرانی       

manner   / شیوه رفتار             

balanced  متعادل      

all   هر           

exist  وجود داشتن            

correct   صحیح      

amount   مقدار        

contain   حاوی بودن 

lots of  تعداد زیادی             

fruit   میوه         

green vegetables     سبزیجات خوراکی

recent   اخیر         

happen   رخ دادن    

start  شروع کردن             

short   کوتاه        

ago   قبل          

price   قیمت       

banana   موز          

increase                       افزایش یافتن 

emotional  عاطفی      

emotion  احساس     

said(say)                                 گفتن 

more than  بیشتر از     

prevent  جلوگیری کردن         

something   چیزی       

daily   روزانه        

exercise فعالیت ورزشی          

disease   بیماری      

relationship  رابطه        

way   روش        

which   که           

57صفحه   
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people   افراد          

feel  احساس کردن          

behave   رفتار کردن 

towards  نسبت به    

each other  یکدیگر      

58 

life   زندگی      

thought(think)                 فکر کردن 

ever   تا به حال   

live  زندگی کردن            

many  تعداد زیادی             

healthier  ترسالم      

most   بیشتر       

special   خاص       

however  اگرچه       

careful   دقیق        

plan   برنامه        

may   ممکن است 

hurt   آسیب زدن 

need to   باید           

certain   مشخص     

first    اولین         

general   کلی           

measuring  گیریاندازه  

blood   خون          

pressure  فشار         

heartbeat  ضربان قلب 

the most  بیشترین    

also   همچنین    

check  بررسی کردن            

history   سابقه        

way   روش         

understand  فهمیدن    

if   اگر           

anyone   هر کس     

had(have)                          داشتن        

special   خاص         

illness   بیماری      

58صفحه   
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another   دیگر         

pay attention (to)         توجه کردن به

for example  برای مثال  

help  کمک کردن             

increase افزایش دادن            

risk   ابتلا(خطر(  

protein   پروتئین     

oil   روغن        

necessary  لازم          

improve  بهتر کردن 

condition  وضعیت     

effective  مؤثر         

better   بهتر         

others   دیگران      

research  تحقیق      

shown(show)  نشان دادن 

that   که           

social   اجتماعی    

decrease کاهش دادن             

death   مرگ         

sadly   متأسفانه    

some  بعضی / برخی           

relative   فامیل       

often  گاهی اوقات              

these   هااین        

day   روز           

busy (with) سرگرم / مشغول به     

work   کار           

communicate ارتباط برقرار کردن     

59 

addiction  اعتیاد        

harmful   مضر           

take away  از بین بردن 

around   ًحدودا         

hour   ساعت         

smoker  فرد سیگاری             

such as   مثل           

dangerous   خطرناک     

59صفحه   
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above all تر از همهمهم            

praying  مناجات کردن           

decrease کاهش دادن             

stress   استرس     

give   دادن        

other   دیگر        

key point نکتۀ کلیدی             

take care (of) مراقبت کردن از        

skim  اجمالی خواندن         

passage   متن         

identify  تشخیص دادن          

topic    موضوع      

writer   نویسنده     

main   اصلی        

idea   ایده / فکر   

message  پیام          

when   زمانی که    

predict  بینی کردنپیش        

guess   حدس زدن 

what    چیزی که     

before   قبل          

fully   ًکاملا         

carefully  دقتبه       

follow  دنبال کردن             

step   مرحله       

title   عنوان       

look at  نگاه کردن به            

photo   عکس       

last   آخر          

line   خط          

each   هر           

paragraph بند / پاراگراف           

quickly   به سرعت   

every   هر           

details   جزئیات     

find   پیدا کردن  

write   نوشتن      

ask   پرسیدن    
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what   چیست      

say   گفتن        

60 

comprehension  فهم / درک 

following  روپیش      

then   سپس       

number   عدد         

discuss   بحث کردن 

lives(life)                              زندگی 

need   نیاز داشتن 

skim         اجمالی خواندن  

scan   سریع و دقیق خواندن 

information  اطلاعات    

how   چگونه       

factor   عامل        

61 

prefix   پیشوند      

suffix   پسوند       

letter  با(حرف )الف             

group   گروه         

beginning  آغاز          

meaning  معنی        

again   دوباره       

opposite مخالف / متضاد         

middle   میان         

rewrite  کردن         بازنویسی  

unimportant  بی اهمیت  

impossible  غیرممکن   

incorrect  نادرست     

dislike  دوست نداشتن          

midday   نیمروز       

62 

add  اضافه کردن             

end   انتها         

different  متفاوت     

change (into) تبدیل کردن             

verb   فعل          

noun   اسم          

60صفحه   

61صفحه   

62صفحه   
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noun maker  سازاسم     

function  عملکرد     

adjective maker  سازصفت   

translate ترجمه کردن            

translator  مترجم      

happy   خوشحال   

happiness  شادی       

create   ساختن     

creation تولید / خلق             

use  استفاده کردن           

useful   مفید        

danger   خطر        

dangerous  خطرناک    

rain   باران         

rainy   بارانی        

nature   طبیعت     

natural   طبیعی      

slow   کند          

slowly   کندیبه     

63 

disagree مخالفت کردن          

midterm  ترممیان    

unsafe   ناامن        

image   تصویر       

reality   واقعیت      

incomplete  صناق        

disorder  اختلال      

unfortunately  متأسفانه    

scanner  دستگاه اسکن           

powerful  قدرتمند    

homeless  خانمانبی  

paper   کاغذ        

replay  دوباره نمایش دادن     

invitation  دعوت       

cultural   فرهنگی     

famous   مشهور      

fourth   هارمچ       

form   شکل        

63صفحه   
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given(give)                             دادن 

care   مراقبت     

64 

text   متن         

influence  تأثیر         

century   قرن         

mobile phone  تلفن همراه 

change   تغییر دادن 

laptop   تاپلپ      

especially  ًمخصوصا    

everywhere  جا هر       

reason   دلیل        

even   حتی        

slept(sleep)                       خوابیدن  

well   خوبیبه     

eaten(eat)                           خوردن 

properly  درستیبه   

quit   رها کردن  

like   همانند      

daily   روزانه        

exercise ت ورزشیفعالی          

attend  شرکت کردن              

event   رویداد        

chosen(choose) انتخاب کردن              

unhealthy  ناسالم        

rethink به چیزی فکر کردن دوباره         

scientist  دانشمند     

time   دوران        

medicine  دارو           

medical   کیپزش       

invention  اختراع       

save   نجات دادن 

let    اجازه دادن                            

anti-cancer ضد سرطان              

drug   دارو          

antibiotic بیوتیکآنتی              

cure  درمان کردن             

patient   بیمار         

64صفحه   
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technological وط به فناوریمرب       

found(find)                                یافتن 

key   پاسخ        

secret   راز           

human   انسان       

body   بدن         

develop   پیشرفت    

fight   جنگیدن    

early   ابتدایی      

stage   مرحله       

as  طور کههمان            

65 

affirmative  مثبت       

start  شروع کردن             

business  کاروکسب  

letter   نامه          

negative  منفی        

forget  فراموش کردن          

accident  سانحه       

finish   تمام کردن 

interrogative  سؤالی       

farmer   کشاورز      

hard   سختیبه    

produce  تولید کردن 

66 

tell   گفتن        

present perfect tense زمان حال کامل 

underline خط کشیدن             

choose  انتخاب کردن           

year old  چند ساله   

retire  بازنشسته شدن         

interesting  جالب        

be born (into) در نمتولد شد           

nurse   پرستار       

gave(give)          دادن 

normal   عادی        

kid   کودک       

become تبدیل شدن              

65صفحه   

66صفحه   
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firefighter  نشانآتش   

after   بعد از       

university  دانشگاه     

join   پیوستن     

fire service  نشانیآتش  

difficult   دشوار       

exciting   مهیج        

job   شغل        

mission   مأموریت    

past   اخیر         

honestly  صادقانه     

remember به یاد آوردن             

of course  البته         

know   دانستن     

for sure   ًمطمئنا      

minute   دقیقه        

as   عنوانبه     

67 

example  مثال        

known(know)                          دانستن

has got   داشتن      

yet   هنوز         

talk  صحبت کردن           

done(do)                     انجام دادن        

since  از زمانی که               

for   طی          

ever   حالتابه     

study  مطالعه کردن            

68 

also   همچنین    

phrasal verb فعل دوبخشی           

would like  خواستن    

leave   گذاشتن     

message  پیام          

later   ًبعدا          

check in  ورود         

room   اتاق          

get up   بیدار شدن 

67صفحه   

68صفحه   
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early in the morning صبح زود         

given(give) up                             رها کردن

grew(grow) up                         بزرگ شدن

hurry up!   !عجله کن      

late   دیر              

look after مراقبت کردن              

excellent  عالی            

cook   آشپز            

turn off  خاموش کردن               

washing machine        ماشین لباسشویی

too much  خیلی زیاد     

noise   صداسرو       

wake up  بیدار شدن   

early   زود             

still     هنوز           

asleep   خواب          

69 

speaking صحبت کردن              

experience  تجربه         

travel   سفر         

mars   مریخ        

learn   یادگرفتن   

recently  ًاخیرا        

why   چرا          

take   گرفتن      

Spanish   اسپانیایی   

class   کلاس       

last   قبل         

Monday  دوشنبه     

spend   گذراندن    

pattern   الگو          

once   یک بار      

later   ًبعدا          

70 

fill in   کردن پر    

blank   جای خالی 

team   تیم          

quit   ترک کردن 

69صفحه   

70صفحه   
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box   جعبه        

series   سریال       

poem   شعر         

paper boat قایق کاغذی             

travel   سفر کردن 

the south  جنوب       

golf   گلف         

climb   بالا رفتن    

Mount Everest  کوه اورست 

moon   ماه           

take part (in) شرکت کردن در        

the Olympics  المپیک     

71 

thus   بنابراین     

stress  تأکید کردن             

watch out! !مواظب باش            

come back!  !برگرد       

sit down!  !بنشین      

go away!  شو! دور     

take care! !مراقب باش             

situation  موقعیت     

emergency اضطراری موارد          

case   مورد         

carry   حمل کردن 

stress   فشار         

appropriate  مناسب      

get away!  !دور شو     

turn round!  !برگرد       

wake up!  !بیدار شو   

72 

writing   نوشتن      

gerund   اسم مصدر  

cycling  سواریدوچرخه          

object   مفعول       

singular    مفرد         

form  تشکیل دادن            

plural   جمع         

jogging   دویدن نرم  

71صفحه   

72صفحه   
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sport   ورزش       

sometimes گاهی اوقات             

follow  ندنبال کرد             

fun   سرگرمی    

take photo عکس گرفتن            

hobby   سرگرمی    

take time        زمان بردنطول کشیدن / 

73 

complete کامل کردن              

fat   چاق         

train   قطار         

cheap   ارزان        

safe   ایمن        

goal   هدف        

regular   مداوم       

hint   تذکر        

notice   هشدار      

before   قبل         

mean   معنی دادن 

forbid  ممنوع کردن            

here   اینجا        

smoking سیگار کشیدن          

parking  پارک کردن              

74 

love            دوست داشتن 

finish   تمام کردن 

give up   ترک کردن 

imagine   تصور کردن 

keep on   ادامه دادن  

practice  تمرین کردن             

describe توصیف کردن           

recreational  تفریحی     

activity   فعالیت      

shopping  خرید کردن 

go biking سواری کردندوچرخه  

common  رایج          

go fishing  یگیریماه  

go skating سواریاسکیت           

73صفحه   

74صفحه   
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go sailing  دریانوردی  

go skiing اسکی کردن             

go jogging  نرم دویدن 

go running  دویدن      

go swimming  شنا کردن  

75 

then   سپس       

rain   باران        

volleyball  والیبال      

using  با استفاده از             

76 

confuse  اشتباه گرفتن           

present progressive     حال استمراری

underlined خط کشیده شده       

cycle  سواری کردندوچرخه  

right now  نهمین الا  

scientific  علمی       

hiking   رویپیاده   

 

 

gerund   اسم مصدر  

preposition  حرف اضافه 

against   فبرخلا      

and so on  و غیره       

good at  خوب / ماهر در          

German  آلمانی        

interested in مند بهعلاقه               

tennis   تنیس         

village  دهکده / روستا          

soon   زود            

tired of   خسته از    

dish   ظرف         

come      آمدن                                  

79 

report   گزارش      

based on  بر اساس    

heard(hear)                           شنیدن   

just   نهمین الا  

75صفحه   

76صفحه   

79صفحه   

77صفحه   
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a few   تعدادی از   

list  فهرست کردن           

suggest  پیشنهاد کردن          

title   عنوان       

in pairs   نفریدو     

rest   قیهب         

change   تغییر دادن 

too much  خیلی زیاد  

dangerous  خطرناک    

busy   شلوغ        

big   بزرگ        

cities(city)                               شهر  

rush   عجله کردن 

work   محل کار    

made(make)              ساختن / کردن 

physically  جسمانی    

active   فعال         

cook   پختن        

prepare   آماده کردن 

healthy   سالم         

food   غذا          

unhealthy  ناسالم       

snack   تنقلات      

type   نوع          

diet  رژیم غذایی              

taste   ذائقه         

young   جوان        

prefer  ترجیح دادن             

homemade  خانگی      

dish   غذا          

risk  به خطر انداختن        

sleep   خواب        

disorder  اختلال      

seem  به نظر رسیدن          

simple   ساده         

cause   ایجاد کردن 

serious   جدی        
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25 

healthy    سالم        

lifestyle  سبک زندگی            

26 

get ready آماده شدن               

match تطبیق دادنوصل کردن /          

sentence  جمله        

picture   تصویر       

eat   خوردن      

balanced  متعادل      

proportion  نسبت       

food   غذا           

drink   نوشیدن     

enough   کافی         

water   آب           

a day   در روز       

quit  ترک کردن               

habit   عادت        

dinner   شام          

before   قبل          

sleep   خوابیدن    

write   نوشتن      

name   نام           

sport   ورزش       

27 

read   خواندن     

comprehension درک / فهم              

modern   جدید        

both   هر دو       

positive   مثبت        

negative  منفی        

effect   تأثیر         

people           مردم 

Lives(life)                                 زندگی    

technology  فناوری      

enable  قادر ساختن             

have   داشتن      

25صفحه   

26صفحه   

27صفحه   
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easy   آسان        

access   دسترسی   

information  اطلاعات    

become تبدیل شدن             

more   بیشتر       

creative   خلاق        

experience تجربه کردن             

fast   سریع        

communication  ارتباط       

travel   سفر کردن 

easier   ترآسان      

comfortable  راحت       

life   زندگی      

ever   حالتابه     

imagine   تصور کردن 

world   جهان        

without   بدون        

internet  اینترنت     

tablet   تبلت         

mobile phone  تلفن همراه 

airplane  هواپیما      

vacuum cleaner  جاروبرقی   

cannot   نتوانستن   

as  طور که همان            

miracle   معجزه       

time   دوران        

using  استفاده کردن           

change   تغییر دادن 

harmful   مضر          

way  طریق / روش            

century   قرن          

as well   طور همان  

some  برخی / بعضی           

dangerous  خطرناک    

health   سلامت      

harm   آسیب       
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body   بدن         

surf   وگذارگشت  

long   طولانی      

hour   ساعت       

increase افزایش دادن            

blood   خون         

pressure  فشار         

cause  ایجاد کردن              

sleep   خواب       

problem  مشکل      

play   بازی کردن 

video game بازی ویدیویی           

for hours  هاساعت    

make   ساختن     

nervous   مضطرب    

heart   قلب         

system   سیستم     

listen   گوش دادن 

music   موسیقی    

by   وسیلۀبه     

headset        هدست 

hearing   شنوایی     

even   حتی        

brain   مغز          

28 

wrong   اشتباه       

create  ایجاد کردن              

type   نوع          

addiction  اعتیاد       

strange   عجیب      

call   نامیدن      

someone  کسی        

addict   معتاد        

serious   جدی        

control  کنترل کردن            

various   متفاوت     

28صفحه   
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kind   نوع          

in particular مشخصطور به          

smartphone تلفن هوشمند           

like  دوست داشتن           

socialize with معاشرت کردن با       

instead   جایبه      

prefer  ترجیح دادن             

alone   تنها          

spend   گذراندن    

lots of  مقدار زیادی             

time   زمان         

work   کار کردن   

device   دستگاه      

depressed  افسرده      

impatient  عجول       

specialist  متخصص   

found(find)                            یافتن     

different  متفاوت     

cure  درمان کردن             

avoid  دوری کردن             

member  عضو         

daily   روزانه        

exercise  تمرین       

limit  محدود کردن            

also   همچنین    

need to   باید          

enjoy   لذت بردن  

nature   طبیعت     

plan   نقشه        

29 

depression  افسردگی   

who   چه کسی   

cure   درمان       

idea   ایده / فکر  

paragraph بند / پاراگراف           

skim          اجمالی خواندن  

29صفحه   
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text   متن         

topic   موضوع      

30 

vocabulary  واژگان      

definition  تعریف       

relate   ربط داشتن 

emotion  احساس     

worry   نگرانی       

part   بخش        

exist  وجود داشتن            

correct   درست       

amount   مقدار        

happen   رخ دادن    

start  شروع کردن             

short   کوتاه        

prevent جلوگیری کردن                      

improve بهتر کردن              

valuable  ارزشمند  

friendly   دوستانه     

worthy   ارزشمند    

percent   درصد       

number   تعداد        

measure  گیریاندازه  

society   جامعه       

diet   غذاییرژیم              

wellness  خوبیسلامتی /         

always   همیشه      

usually   ًمعمولا      

often  گاهی اوقات             

rarely   ندرتبه     

physical   جسمانی    

calm   آرام          

emotional  عاطفی      

recently  ًاخیرا        

31 

column    ستون       

30صفحه   

31صفحه   
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possible  ممکن       

direct   مستقیم     

able   قادر         

32 

phrase   عبارت       

under   زیر           

check  بررسی کردن            

general   کلی          

health   سلامت      

junk food غذای ناسالم             

smoke  سیگار کشیدن          

hang out with با )تفریح(گشتن        

pray  مناجات کردن           

too much خیلی زیاد                 

gain weight وزن زیاد کردن         

healthy   سالم        

unhealthy  ناسالم       

33 

fill in  کامل کردن             

blank   جای خالی 

serving   )پُرس )غذا 

heart attack  حملۀ قلبی 

pressure  فشار         

measure گیری کردناندازه      

live  زندگی کردن            

verb   فعل         

noun   اسم         

adjective  صفت        

adverb   قید          

need to   باید          

have   خوردن      

vitamin   ویتامین     

mineral   مادۀ معدنی 

dish   غذا           

calories   کالری       

per   ازایبه       

nurse   پرستار       

32صفحه   

33صفحه   
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take   گرفتن       

almost   ًتقریبا        

Gave(give)                              دادن 

there   جاآن          

thought   ایده / فکر   

hard   سخت       

work  کار / محل کار           

ahead   در پیش     

34 

grammar  دستور زبان 

form   شکل        

finish   تمام کردن 

yet   هنوز         

ever   حالبهتا     

storybook کتاب داستان            

worker   کارگر        

factory   کارخانه     

job   شغل        

since   از زمانی که 

list   فهرست     

what   چیزی که   

press   اتو کردن   

shirt   پیراهن      

grocery   باروخوار     

math   ریاضی       

exercise  تمرین       

wash   شستن      

call   زنگ زدن   

clean   تمیز کردن 

35 

read                                         خواندن  

Indian   هندی       

36 

appropriate  مناسب      

two-word verb ایکلمهفعل دو          

present perfect tense زمان حال کامل 

 

34صفحه   

36صفحه   

53صفحه   
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37 

pronunciation  تلفظ         

say   گفتن        

phrase   عبارت       

stress  استرس / فشار           

both   هر دو       

part   بخش        

Look out! !مواظب باش             

Come back!  !برگرد       

Sit down!  !بنشین      

Go away!  !دور شو     

Take care! !مراقب خودت باش    

38 

writing   نوشتن      

tired of   خسته از    

hearing   شنیدن     

about   مورددر      

circle  دایره کشیدن            

gerund     اسم مصدر  

39 

plan  ریزی کردنبرنامه       

future   آینده        

good at  خوب / ماهر در          

flat   پنچر           

tire لاستیک / تایر ماشین               

Swim                                   شنا کردن    

every other week یک هفته در میان   

note   یادداشت    

40 

paint   رنگ کردن 

shut   بستن        

meet  ملاقات کردن            

think of  اندیشیدن به             

interesting  جالب          

mind اهمیت دادن                                      

mile  کیلومتر( 6.1مایل )معادل        

 

37صفحه   

38صفحه   

40صفحه   

39صفحه   
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art  هنر                       

increase افزایش دادن            

brain   مغز          

activity   فعالیت      

learn  یاد گرفتن                

math   ریاضی       

science    علم          

creative   خلاق        

sociable مشرب(اجتماعی)خوش            

at least    حداقل      

different   متفاوت     

meaning  معنی        

  

carpet           فرش        

pottery   ظروف سفالی سفالگری /         

tilework کاریکاشی               

painting              نقاشی       

calligraphy    خطاطی     

 

complete   کامل کردن               

following  روپیش                    

necessary   لازم          

soft   نرم                         

warm  گرم                         

seem  به نظر رسیدن        

poem  شعر                       

collection  مجموعه                  

mosque  مسجد                    

feel   احساس کردن        

artwork اثر هنری                              

cheerful         شادمان                 

uncertain  نامطمئن                 

worried  نگران                     

bored   کسل                      

tired    خسته                     

proud   مفتخر / مغرور        

hopeful  امیدوار                   

81صفحه   

83صفحه   

84صفحه   
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depend on                 بستگی داشتن به

discount  تخفیف      

product   محصول     

pack  بندی کردنبسته       

tourist   گردشگر    

look for  دنبال چیزی گشتن    

handicrafts دستیصنایع             

find   یافتن                     

range of  از انواعی                 

 

hand-made  سازدست                 

product  محصول                  

carpet   فرش                      

pottery  سفالگری / ظروف سفالی           

tilework                             کاریکاشی

sell   فروختن                  

metalwork  سازدست اشیای فلزی  

expensive  گران                      

price   قیمت                     

depend on بستگی داشتن          

size  اندازه                     

instead   در عوض                 

take   گرفتن                    

percent  درصد                     

discount  تخفیف                   

calligraphic  شدهخطاطی              

tile   کاشی                     

both   هردو                      

item  محصول                   

actually   در حقیقت  

workshop   کارگاه       

store   فروشگاه                  

member عضو                        

business وکارکسب                

lucky   شانسخوش             

lovely   زیبا                        

really   ًواقعا                        

85صفحه   

86صفحه  
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appreciate تحسین کردن                   

culture   فرهنگ                    

art   هنر                         

interested in  مند بهعلاقه              

check   نگاه انداختن             

booklet  کتابچه                    

famous   مشهور                    

village  روستا                     

decorative  تزئینی                    

wall clock دیواریساعت           

craftsmen(craftsman) صنعتگر        

craftswomen(craftswoman)   صنعتگر

hard-working   کوشسخت  

vast   وسیع                     

 

weave  بافتن                     

gold   طلا                        

silver  نقره                       

valuable  ارزشمند                   

metal  فلز                           

fingerprint  انگشتاثر                

unique  فردمنحصربه             

diversity تنوع                        

 

custom   رسم                        

traditional  سنتی                       

usual   معمول                      

area    ناحیه                       

local   محلی                      

 

identity  هویت                      

search  جستجو کردن            

reflect   نشان دادن               

show   نشان دادن               

love  عشق / علاقه            

nature  طبیعت                      

humankind بشر                          

appreciate      قدردانی کردن / ارج نهادن

87صفحه  

88صفحه  

89صفحه  
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value   ارزش قائل شدن        

society   جامعه                     

 

create   خلق کردن              

imagination  تخیل                     

skill   مهارت                    

identity  هویت                     

nation   ملت                       

reflect   نشان دادن               

history   تاریخ                      

in fact  در حقیقت               

handicrafts  دستیصنایع             

mean    منظور داشتن           

decorative  تزئینی                    

item  حصولکالا / م           

skillful   ماهرانه                    

economy  اقتصاد                    

introduce  شناساندن                

produce  تولید کردن              

income   درآمد                     

come from  به دست آمدن از       

artistic   هنرمندانه                

works   آثار                        

including  شامل                     

pottery سفالگری / ظروف سفالی           

painting نقاشی                    

calligraphy خطاطی                  

rug  فرش / قالیچه             

travel across    سفر کردن به سرتاسر 

get back home  به خانه برگشتن          

excellent  عالی                      

as   عنوانبه                  

souvenir  سوغاتی                  

 

quite   خیلی                     

famous   مشهور                    

all around  سراسر                    

the world دنیا                       

90صفحه  

91صفحه  
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collection مجموعه / کلکسیون   

name   نام بردن                 

richest   ترینغنی                 

cultural  فرهنگی                  

diversity تنوع                      

among   میان                      

moral   اخلاقی                   

social   اجتماعی                 

value   ارزش                     

natural   طبیعی                    

beauty   زیبایی                    

vast    وسیع                     

unique   فردمنحصربه             

artwork  اثر هنری                 

wood  چوب                     

metal   فلز                        

simple   ساده                      

material  مواد                       

appreciate  قدردانی کردن          

skill   مهارت                      

weave   بافتن                       

silk    / ابریشمیابریشم    

take to  ( به/کسیبردن )چیزی             

homeland وطن / زادبوم            

recognize  شناختن                  

reference  اشاره                     

instead of جایبه                    

repeat   تکرار کردن              

place  مکان                       

idea  ایده                         

reference word )کلمات اشاره )ضمیر   

look out  توجه داشتن/کردن به  

common  رایج                       

nearby   نزدیک / مجاور       

especially ًمخصوصا                 

former  قبلی                      

 

above   بالا                         

92صفحه  
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strategy راهکار                    

find   یافتن                     

refer to  اشاره داشتن به         

information اطلاعات                  

economy  اقتصاد                     

discuss  بحث کردن              

artist   هنرمند                   

nation  ملت                       

  

antonym  متضاد       

opposite   مخالف      

meaning  معنی        

sometimes  گاهی اوقات              

different   متفاوت     

prefix   پیشوند      

dislike  دوست نداشتن          

careful   بادقت       

careless  دقتبی                   

develop  رشد دادن                

column   ستون       

 

decrease                          کاهش دادن

produce  تولید کردن              

quickly  سرعتبه                 

sadly   متأسفانه                 

greatly   زیاد                       

slowly   کندیبه                  

rise  برخاستن                 

reflect  نشان دادن               

well-known مشهور                    

ugly                                           زشت

 

neighbor همسایه                   

craftsman صنعتگر                  

artwork  اثر هنری                 

enjoy   لذت بردن از             

artist  هنرمند                   

understand          فهمیدن           

93صفحه  

94صفحه   

95صفحه   
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special   ویژه                        

pottery  سفالگری                 

appreciate قدردانی کردن          

value  ارزش                     

successful  موفق                     

artist  هنرمند                   

really   ًواقعا                      

future  آینده                     

education  تحصیلات                

experience تجربه                     

create   خلق کردن / ساختن   

 

Phone                           تماس گرفتن 

visit   بازدید کردن             

bazaar  بازار                       

jump into  پریدن در                 

prize    جایزه                     

question  سؤال                     

correctly درست                    

 

successful  موفق                     

farmer  کشاورز                   

artist  هنرمند                   

satisfied راضی                     

   

bored with  خسته از    

present   کنونی       

amused by  سرگرم                    

totally   ًکاملا                      

confused گیج                       

explain  توضیح دادن                          

often    اغلب                      

depressed about                    افسرده

weight  وزن                       

excited  زده / خوشحالهیجان  

truth   حقیقت                   

frightened  ترسان / ترسیده         

death   مرگ                      

96صفحه  

98صفحه  

97صفحه  
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interested in  مندعلاقه                 

greatly   زیاد                       

surprised at  غافلگیر                   

tired of  خسته از                 

 

result  نتیجه                     

certain   خصوصمشخص / به   

conditions  شرایط                    

to be met  برآورده شدن            

present time زمان حال                

store   فروشگاه                  

pottery work ظروف سفالی            

plan  برنامه                     

 

have to  باید                       

achieve  دست یافتن              

take part  نقش داشتن             

charity  کار خیر                   

historical sites  اماکن تاریخی           

 

draw  کشیدن                                

upward  بالاروبه                   

downward  پایینروبه                

arrow   کمان                     

  

infinitive    مصدر        

for instance  / نمونهبرای مثال      

subject     نهاد                       

natural  طبیعی                   

object    مفعول      

handicraft دستیصنایع            

 

most common    ترینرایج   

choose                   انتخاب کردن          

expect    انتظار داشتن            

decide                 تصمیم گرفتن          

remember   به خاطر سپردن        

want                     خواستن                                    

99صفحه  

100صفحه  

102صفحه  

103صفحه  
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try     تلاش کردن             

promise               قول دادن                                          

attempt   تلاش کردن             

forget                            فراموش کردن            

agree   قبول کردن        موافقت کردن /  

wait                      صبر کردن                                  

learn  یاد گرفتن               

leave    ترک کردن              

catch   گرفتن                    

turn off  خاموش کردن          

decide   تصمیم گرفتن          

mistake  اشتباه                    

 

negative منفی                     

make noise سروصدا کردن          

use  استفاده کردن           

infinitive مصدر                     

adjectives صفت                     

became(become)                    شدن

classmate  کلاسیهم  

year  سال                      

really  ًواقعا                      

sad  ناراحت                   

leave  ترک کردن              

soon  زود                        

  

common  رایج         

careful  بادقت                    

amazed زدهشگفت                             

certain  مشخص                  

ashamed زده / شرمندهخجالت   

glad  خوشحال                 

fortunate          شانسخوشبخت / خوش 

shocked شوکه                     

lucky  شانسخوش             

sorry  متأسف / غمگین       

surprised زدهشگفت               

above  بالا                        

104صفحه  

105صفحه   
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write  نوشتن                    

sentence جمله                     

yourself خودت / خودتان        

gerund  اسم  فعل                 

  

listen to گوش کردن             

first  اولین                      

part  بخش                     

report  گزارش                    

fill in  پر کردن                  

blank  جای خالی               

based on بر اساس                 

heard(hear) شنیدن                   

art  هنر                       

helpful  مفید                      

people  مردم                      

make  ساختن                   

refer to  اشاره داشتن به           

last  آخرین                    

line  خط                         

conditional شرطی                    

the rest  ماندهباقی                   

improve بهبود بخشیدن         

physical  جسمی                    

mental )مغزی)روحی و روانی              

emotional عاطفی                     

wellness سلامتی                   

in a right way به روش درست         

able  توانا                         

communicate   حالی کردن / مطلع کردن 

feelings  احساسات                

relationship رابطه                        

each other   یکدیگر      

power  نیرو                         

decrease کاهش دادن             

risk  احتمال                   

illness  بیماری                   

such as  از قبیل / مثل         

107 صفحه  
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heart attack حملۀ قلبی                 

get along از عهده بر آمدن        

stress  فشار عصبی                              

enjoy برخوردار شدن از                      

pleasure لذت                           

make  ساختن                     

artwork   اثر هنری                  

try امتحان کردن                           

draw  کشیدن                    

object  شیء                        

take note                 یادداشت برداشتن 
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art  هنر                       

culture  فرهنگ                   

  

greet سلام و احوالپرسی کردن           

each other یکدیگر                   

differently (طوربه) متفاوت        

around  سراسر                    

the following  روموارد پیش           

way  روش                      

match  تطبیق دادن             

action  عمل                      

handshaking        دست دادن 

bowing  تعظیم کردن            

hugging  در آغوش گرفتن       

palms کف دست                               

   

lifestyle سبک زندگی                         

system  نظام مجموعه /         

shared  مشترک                  

belief  اعتقاد                     

common رایج                       

society   جامعه       

often   اغلب         

think   فکر کردن  

clothing  لباس                     

element جزء سازندۀ چیزی      

include  شامل شدن              

custom   رسم         

value  ارزش                       

behavior رفتار                        

artifact   مصنوعات هنری       

therefore           بنابراین     

combination  ترکیب      

thought  فکر                       

feeling  احساس                  

44صفحه   
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attitude رویکرد / نگرش                      

billion میلیارد                                   

earth زمین                                      

imagine  تصور کردن              

exist  وجود داشتن            

no matter مهم نیست              

face   شدنمواجه             

different متفاوت                   

lives(life) زندگی                    

ways of living  روش زندگی             

usually  ًمعمولا                    

according to  طبق         

right  درست                    

wrong  غلط                       

 

respect  احترام گذاشتن         

important مهم                         

experience تجربه                       

step گام                                         

accept   پذیرفتن                    

other than غیر ازبه                   

respectful  مؤدب                      

spend  گذراندن / صرف       

reflecting دهندۀنشان             

great  عالی                       

interest کنجکاو کردنکردن  جلب توجه/   

easier  ترآسان                    

most  بیشتر                     

 

scan خواندن )ولی دقیق( اجمالی    

information  اطلاعات    

how many  چه تعداد   

combination  ترکیب      

clothing  لباس                       

lifestyle    زندگیسبک           

respect  احترام گذاشتن       

48صفحه   

47صفحه   
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often  اغلب                      

 

antonym  متضاد       

similar  مشابه                      

false  غلط                        

unimportant اهمیتبی                

nation  ملت                       

society  جامعه                     

economy اقتصاد                    

produce تولید کردن            

create  خلق کردن              

collect  جمع کردن                

vast  وسیع                     

beauty  زیبایی                    

great  عالی                       

right  درست                    

true  صحیح                    

wrong  غلط                      

correct  صحیح                    

odd  ناهماهنگ               

  

column  ستون                       

form  شکل                     

simple  ساده                      

diverse  متنوع                     

 

weave  بافتن                       

appreciate قدردانی کردن          

name  نامیدن / نام بردن      

suffix  پسوند                      

complete   کامل کردن 

suitable  مناسب                    

  

earn  کسب کردن             

get  به دست آوردن       

hurry  عجله کردن            

49صفحه   

50صفحه   
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miss   از دست دادن        

meet  ملاقات کردن            

clean  تمیز                         

public transportation   ونقل عمومیحمل

 

conditional  شرطی       

pass  قبول شدن                

  

pronunciation  تلفظ          

appropriate  مناسب      

intonation طرز تلفظ جمله        

hurry up عجله کن                

  

lend  قرض/ وام دادن       

translator مترجم                    

hope امید داشتن / امیدوار بودن         

agree موافقت/ قبول کردن                

plan  برنامه ریزی کردن    

begin  شروع کردن             

 

dangerous خطرناک                   

(in the) pool  استخر         

surprised  زدهشگفت  

sorry  متأسف / ناراحت        

mistake  اشتباه                     

3 

advise نصیحت/ توصیه کردن              

essay  مقاله / انشا              

turn on  روشن کردن             

market  بازار                        

53 صفحه  

54 صفحه  

55 صفحه  

56 صفحه  

57 صفحه  


