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49 

healthy   سالم         

lifestyle  سبک زندگی            

higher     بالاتر         

education  تحصیلات   

usually   ًمعمولا      

live  زندگی کردن            

longer     ترطولانی   

health   سلامت     

improve  بهتر شدن  

visit  ملاقات کردن            

friend    دوست      

family   خانواده      

member  عضو         

sit   نشستن     

a lot   زیاد          

increase افزایش دادن            

risk     خطر         

laughter  خنده        

the best  بهترین      

medicine  دارو          

51 

look at   نگاه کردن  

check   علامت زدن 

people   افراد         

match تطبیق دادنوصل کردن /           

work   کار کردن   

jog   نرم دویدن  

hang out  گذرانیوقت  

eat   خوردن      

surf  گشت و گذار            

climb      بالا رفتن    

like  دوست داشتن           

junk food غذای ناسالم             

watch  شا کردنتما             

TV      تلویزیون    

net   اینترنت     

go out  بیرون رفتن              

49صفحه   

51صفحه   
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every     هر           

morning  صبح         

Mount Damavand کوه دماوند  

last   قبل          

year   سال         

52 

pyramid  هرم          

below   زیر           

circle  دایره کشیدن            

food    غذا           

each day  هر روز       

oil   روغن        

candy   آبنبات       

milk   شیر          

cheese   پنیر          

ice-cream  بستنی       

tomato   فرنگیگوجه  

carrot   هویج        

onion   پیاز          

egg   مرغتخم     

meat   گوشت       

fish   ماهی        

chicken   مرغ          

rice   برنج         

bread   نان           

spaghetti  ماکارونی    

apple   سیب        

orange   پرتقال       

banana   موز          

quince   به            

have   داشتن      

diet  رژیم غذایی              

know   دانستن      

read   خواندن      

following  روپیش       

use  استفاده کردن           

adverb of frequency قید تکرار   

never   هرگز        

52صفحه   
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sometimes  گاهی اوقات 

often   گاهی اوقات 

always   همیشه      

show   نشان دادن 

how often هر چند وقت یکبار     

work on  کار کردن با 

computer    کامپیوتر    

(in the) afternoon بعدازظهر   

play with بازی کردن با            

fast food  غذای آماده 

walk to  پیاده رفتن به            

school   مدرسه      

compare with مقایسه کردن           

answer   پاسخ        

classmate  یکلاسهم  

53 

rarely   ندرتبه     

couch potato         تحرک و تنبلآدم کم

gain weight وزن اضافه کردن        

depressed  افسرده      

won(win)  برنده شدن 

bank   مخزن       

old   قدیمی      

seen(see)                     دیدن 

each other  یکدیگر      

month   ماه           

call   زنگ زدن   

how is it going?  چطوری؟   

since   از زمانی که 

Norooz   نوروز        

thank  تشکر کردن             

home     خانه         

most   بیشتر       

different  متفاوت     

like   همانند      

game   بازی         

how about ….?  چطور؟ ....    

free time اوقات فراغت             

53صفحه   
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football    فوتبال      

nope   نه            

see   فهمیدن    

Thursday  شنبهسه    

really   واقعا         ًً  

come   آمدن        

what?!   !چی؟        

been(be)                      بودن 

there   جاآن          

prefer  ترجیح دادن             

stay   ماندن       

movie   فیلم         

on the weekend آخر هفته   

bought(buy)                   خریدن 

lots of  تعداد زیادی             

too   همچنین    

come on!  !بیخیال     

guess   حدس زدن 

exercise فعالیت ورزشی داشتن 

think   فکر کردن  

a bit   کمی         

fat   چاق         

now   نالا         

54 

actually   ًواقعا         

right   درست       

gain    گرفتن       

kilo   کیلوگرم     

move    تکان دادن  

told(tell)              گفتن           

work with کار کردن با              

sick   بیمار        

somewhere  جایی        

all right   خوب        

when   چه زمانی   

where   کجا           

should     باید          

meet  ملاقات کردن            

54صفحه   
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orally   شفاهی      

sportsperson  ورزشکار     

favorite   موردعلاقه  

sport   ورزش       

55 

expression  اصطلاح     

look   نگاه کردن  

practice  تمرین کردن             

vegetable  سبزیجات   

important  مهم          

part   بخش        

healthy   سالم         

diet   رژیم غذایی 

uncle   دایی / عمو 

high   بالا           

blood   خون         

pressure  فشار         

doctor   پزشک       

listen   ادنگوش د  

grandfather  پدربزرگ    

heartbeat  ضربان قلب 

sister   خواهر       

measure گیری کردناندازه      

56 

neighbor  همسایه     

heart attack  حملۀ قلبی 

yesterday  دیروز        

serving   )پُرس )غذا 

enough   کافی        

habit   عادت        

smoke  سیگار کشیدن          

harmful   مضر         

everyone  هر کس     

today   امروز        

addiction  اعتیاد       

technology  فناوری      

big   بزرگ        

problem  مشکل      

55صفحه  56صفحه    
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57 

physical   جسمانی    

relate  ارتباط داشتن           

body   بدن         

swim   شنا کردن  

calm   امآر          

without   بدون        

worry    نگرانی       

manner   / شیوه رفتار             

balanced  متعادل      

all   هر           

exist  وجود داشتن            

correct   صحیح      

amount   مقدار        

contain   حاوی بودن 

lots of  تعداد زیادی             

fruit   میوه         

green vegetables     سبزیجات خوراکی

recent   اخیر         

happen   رخ دادن    

start  شروع کردن             

short   کوتاه        

ago   قبل          

price   قیمت       

banana   موز          

increase                       افزایش یافتن 

emotional  عاطفی      

emotion  احساس     

said(say)                                 گفتن 

more than  بیشتر از     

prevent  جلوگیری کردن         

something   چیزی       

daily   روزانه        

exercise فعالیت ورزشی          

disease   بیماری      

relationship  رابطه        

way   روش        

which   که           

57صفحه   
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people   افراد          

feel  احساس کردن          

behave   رفتار کردن 

towards  نسبت به    

each other  یکدیگر      

58 

life   زندگی      

thought(think)                 فکر کردن 

ever   تا به حال   

live  زندگی کردن            

many  تعداد زیادی             

healthier  ترسالم      

most   بیشتر       

special   خاص       

however  اگرچه       

careful   دقیق        

plan   برنامه        

may   ممکن است 

hurt   آسیب زدن 

need to   باید           

certain   مشخص     

first    اولین         

general   کلی           

measuring  گیریاندازه  

blood   خون          

pressure  فشار         

heartbeat  ضربان قلب 

the most  بیشترین    

also   همچنین    

check  بررسی کردن            

history   سابقه        

way   روش         

understand  فهمیدن    

if   اگر           

anyone   هر کس     

had(have)                          داشتن        

special   خاص         

illness   بیماری      

58صفحه   
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another   دیگر         

pay attention (to)         توجه کردن به

for example  برای مثال  

help  کمک کردن             

increase افزایش دادن            

risk   ابتلا(خطر(  

protein   پروتئین     

oil   روغن        

necessary  لازم          

improve  بهتر کردن 

condition  وضعیت     

effective  مؤثر         

better   بهتر         

others   دیگران      

research  تحقیق      

shown(show)  نشان دادن 

that   که           

social   اجتماعی    

decrease کاهش دادن             

death   مرگ         

sadly   متأسفانه    

some  بعضی / برخی           

relative   فامیل       

often  گاهی اوقات              

these   هااین        

day   روز           

busy (with) سرگرم / مشغول به     

work   کار           

communicate ارتباط برقرار کردن     

59 

addiction  اعتیاد        

harmful   مضر           

take away  از بین بردن 

around   ًحدودا         

hour   ساعت         

smoker  فرد سیگاری             

such as   مثل           

dangerous   خطرناک     

59صفحه   
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above all تر از همهمهم            

praying  مناجات کردن           

decrease کاهش دادن             

stress   استرس     

give   دادن        

other   دیگر        

key point نکتۀ کلیدی             

take care (of) مراقبت کردن از        

skim  اجمالی خواندن         

passage   متن         

identify  تشخیص دادن          

topic    موضوع      

writer   نویسنده     

main   اصلی        

idea   ایده / فکر   

message  پیام          

when   زمانی که    

predict  بینی کردنپیش        

guess   حدس زدن 

what    چیزی که     

before   قبل          

fully   ًکاملا         

carefully  دقتبه       

follow  دنبال کردن             

step   مرحله       

title   عنوان       

look at  نگاه کردن به            

photo   عکس       

last   آخر          

line   خط          

each   هر           

paragraph بند / پاراگراف           

quickly   به سرعت   

every   هر           

details   جزئیات     

find   پیدا کردن  

write   نوشتن      

ask   پرسیدن    
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what   چیست      

say   گفتن        

60 

comprehension  فهم / درک 

following  روپیش      

then   سپس       

number   عدد         

discuss   بحث کردن 

lives(life)                              زندگی 

need   نیاز داشتن 

skim         اجمالی خواندن  

scan   سریع و دقیق خواندن 

information  اطلاعات    

how   چگونه       

factor   عامل        

61 

prefix   پیشوند      

suffix   پسوند       

letter  با(حرف )الف             

group   گروه         

beginning  آغاز          

meaning  معنی        

again   دوباره       

opposite مخالف / متضاد         

middle   میان         

rewrite  کردن         بازنویسی  

unimportant  بی اهمیت  

impossible  غیرممکن   

incorrect  نادرست     

dislike  دوست نداشتن          

midday   نیمروز       

62 

add  اضافه کردن             

end   انتها         

different  متفاوت     

change (into) تبدیل کردن             

verb   فعل          

noun   اسم          

60صفحه   

61صفحه   

62صفحه   
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noun maker  سازاسم     

function  عملکرد     

adjective maker  سازصفت   

translate ترجمه کردن            

translator  مترجم      

happy   خوشحال   

happiness  شادی       

create   ساختن     

creation تولید / خلق             

use  استفاده کردن           

useful   مفید        

danger   خطر        

dangerous  خطرناک    

rain   باران         

rainy   بارانی        

nature   طبیعت     

natural   طبیعی      

slow   کند          

slowly   کندیبه     

63 

disagree مخالفت کردن          

midterm  ترممیان    

unsafe   ناامن        

image   تصویر       

reality   واقعیت      

incomplete  صناق        

disorder  اختلال      

unfortunately  متأسفانه    

scanner  دستگاه اسکن           

powerful  قدرتمند    

homeless  خانمانبی  

paper   کاغذ        

replay  دوباره نمایش دادن     

invitation  دعوت       

cultural   فرهنگی     

famous   مشهور      

fourth   هارمچ       

form   شکل        

63صفحه   
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given(give)                             دادن 

care   مراقبت     

64 

text   متن         

influence  تأثیر         

century   قرن         

mobile phone  تلفن همراه 

change   تغییر دادن 

laptop   تاپلپ      

especially  ًمخصوصا    

everywhere  جا هر       

reason   دلیل        

even   حتی        

slept(sleep)                       خوابیدن  

well   خوبیبه     

eaten(eat)                           خوردن 

properly  درستیبه   

quit   رها کردن  

like   همانند      

daily   روزانه        

exercise ت ورزشیفعالی          

attend  شرکت کردن              

event   رویداد        

chosen(choose) انتخاب کردن              

unhealthy  ناسالم        

rethink به چیزی فکر کردن دوباره         

scientist  دانشمند     

time   دوران        

medicine  دارو           

medical   کیپزش       

invention  اختراع       

save   نجات دادن 

let    اجازه دادن                            

anti-cancer ضد سرطان              

drug   دارو          

antibiotic بیوتیکآنتی              

cure  درمان کردن             

patient   بیمار         

64صفحه   
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technological وط به فناوریمرب       

found(find)                                یافتن 

key   پاسخ        

secret   راز           

human   انسان       

body   بدن         

develop   پیشرفت    

fight   جنگیدن    

early   ابتدایی      

stage   مرحله       

as  طور کههمان            

65 

affirmative  مثبت       

start  شروع کردن             

business  کاروکسب  

letter   نامه          

negative  منفی        

forget  فراموش کردن          

accident  سانحه       

finish   تمام کردن 

interrogative  سؤالی       

farmer   کشاورز      

hard   سختیبه    

produce  تولید کردن 

66 

tell   گفتن        

present perfect tense زمان حال کامل 

underline خط کشیدن             

choose  انتخاب کردن           

year old  چند ساله   

retire  بازنشسته شدن         

interesting  جالب        

be born (into) در نمتولد شد           

nurse   پرستار       

gave(give)          دادن 

normal   عادی        

kid   کودک       

become تبدیل شدن              

65صفحه   

66صفحه   
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firefighter  نشانآتش   

after   بعد از       

university  دانشگاه     

join   پیوستن     

fire service  نشانیآتش  

difficult   دشوار       

exciting   مهیج        

job   شغل        

mission   مأموریت    

past   اخیر         

honestly  صادقانه     

remember به یاد آوردن             

of course  البته         

know   دانستن     

for sure   ًمطمئنا      

minute   دقیقه        

as   عنوانبه     

67 

example  مثال        

known(know)                          دانستن

has got   داشتن      

yet   هنوز         

talk  صحبت کردن           

done(do)                     انجام دادن        

since  از زمانی که               

for   طی          

ever   حالتابه     

study  مطالعه کردن            

68 

also   همچنین    

phrasal verb فعل دوبخشی           

would like  خواستن    

leave   گذاشتن     

message  پیام          

later   ًبعدا          

check in  ورود         

room   اتاق          

get up   بیدار شدن 

67صفحه   

68صفحه   
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early in the morning صبح زود         

given(give) up                             رها کردن

grew(grow) up                         بزرگ شدن

hurry up!   !عجله کن      

late   دیر              

look after مراقبت کردن              

excellent  عالی            

cook   آشپز            

turn off  خاموش کردن               

washing machine        ماشین لباسشویی

too much  خیلی زیاد     

noise   صداسرو       

wake up  بیدار شدن   

early   زود             

still     هنوز           

asleep   خواب          

69 

speaking صحبت کردن              

experience  تجربه         

travel   سفر         

mars   مریخ        

learn   یادگرفتن   

recently  ًاخیرا        

why   چرا          

take   گرفتن      

Spanish   اسپانیایی   

class   کلاس       

last   قبل         

Monday  دوشنبه     

spend   گذراندن    

pattern   الگو          

once   یک بار      

later   ًبعدا          

70 

fill in   کردن پر    

blank   جای خالی 

team   تیم          

quit   ترک کردن 

69صفحه   

70صفحه   



 دودرس م        دهیاز کتاب درسیسطرواژگان سطربه

 

106 
 

box   جعبه        

series   سریال       

poem   شعر         

paper boat قایق کاغذی             

travel   سفر کردن 

the south  جنوب       

golf   گلف         

climb   بالا رفتن    

Mount Everest  کوه اورست 

moon   ماه           

take part (in) شرکت کردن در        

the Olympics  المپیک     

71 

thus   بنابراین     

stress  تأکید کردن             

watch out! !مواظب باش            

come back!  !برگرد       

sit down!  !بنشین      

go away!  شو! دور     

take care! !مراقب باش             

situation  موقعیت     

emergency اضطراری موارد          

case   مورد         

carry   حمل کردن 

stress   فشار         

appropriate  مناسب      

get away!  !دور شو     

turn round!  !برگرد       

wake up!  !بیدار شو   

72 

writing   نوشتن      

gerund   اسم مصدر  

cycling  سواریدوچرخه          

object   مفعول       

singular    مفرد         

form  تشکیل دادن            

plural   جمع         

jogging   دویدن نرم  

71صفحه   

72صفحه   
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sport   ورزش       

sometimes گاهی اوقات             

follow  ندنبال کرد             

fun   سرگرمی    

take photo عکس گرفتن            

hobby   سرگرمی    

take time        زمان بردنطول کشیدن / 

73 

complete کامل کردن              

fat   چاق         

train   قطار         

cheap   ارزان        

safe   ایمن        

goal   هدف        

regular   مداوم       

hint   تذکر        

notice   هشدار      

before   قبل         

mean   معنی دادن 

forbid  ممنوع کردن            

here   اینجا        

smoking سیگار کشیدن          

parking  پارک کردن              

74 

love            دوست داشتن 

finish   تمام کردن 

give up   ترک کردن 

imagine   تصور کردن 

keep on   ادامه دادن  

practice  تمرین کردن             

describe توصیف کردن           

recreational  تفریحی     

activity   فعالیت      

shopping  خرید کردن 

go biking سواری کردندوچرخه  

common  رایج          

go fishing  یگیریماه  

go skating سواریاسکیت           

73صفحه   

74صفحه   
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go sailing  دریانوردی  

go skiing اسکی کردن             

go jogging  نرم دویدن 

go running  دویدن      

go swimming  شنا کردن  

75 

then   سپس       

rain   باران        

volleyball  والیبال      

using  با استفاده از             

76 

confuse  اشتباه گرفتن           

present progressive     حال استمراری

underlined خط کشیده شده       

cycle  سواری کردندوچرخه  

right now  نهمین الا  

scientific  علمی       

hiking   رویپیاده   

 

 

gerund   اسم مصدر  

preposition  حرف اضافه 

against   فبرخلا      

and so on  و غیره       

good at  خوب / ماهر در          

German  آلمانی        

interested in مند بهعلاقه               

tennis   تنیس         

village  دهکده / روستا          

soon   زود            

tired of   خسته از    

dish   ظرف         

come      آمدن                                  

79 

report   گزارش      

based on  بر اساس    

heard(hear)                           شنیدن   

just   نهمین الا  

75صفحه   

76صفحه   

79صفحه   

77صفحه   
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a few   تعدادی از   

list  فهرست کردن           

suggest  پیشنهاد کردن          

title   عنوان       

in pairs   نفریدو     

rest   قیهب         

change   تغییر دادن 

too much  خیلی زیاد  

dangerous  خطرناک    

busy   شلوغ        

big   بزرگ        

cities(city)                               شهر  

rush   عجله کردن 

work   محل کار    

made(make)              ساختن / کردن 

physically  جسمانی    

active   فعال         

cook   پختن        

prepare   آماده کردن 

healthy   سالم         

food   غذا          

unhealthy  ناسالم       

snack   تنقلات      

type   نوع          

diet  رژیم غذایی              

taste   ذائقه         

young   جوان        

prefer  ترجیح دادن             

homemade  خانگی      

dish   غذا          

risk  به خطر انداختن        

sleep   خواب        

disorder  اختلال      

seem  به نظر رسیدن          

simple   ساده         

cause   ایجاد کردن 

serious   جدی        
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25 

healthy    سالم        

lifestyle  سبک زندگی            

26 

get ready آماده شدن               

match تطبیق دادنوصل کردن /          

sentence  جمله        

picture   تصویر       

eat   خوردن      

balanced  متعادل      

proportion  نسبت       

food   غذا           

drink   نوشیدن     

enough   کافی         

water   آب           

a day   در روز       

quit  ترک کردن               

habit   عادت        

dinner   شام          

before   قبل          

sleep   خوابیدن    

write   نوشتن      

name   نام           

sport   ورزش       

27 

read   خواندن     

comprehension درک / فهم              

modern   جدید        

both   هر دو       

positive   مثبت        

negative  منفی        

effect   تأثیر         

people           مردم 

Lives(life)                                 زندگی    

technology  فناوری      

enable  قادر ساختن             

have   داشتن      

25صفحه   

26صفحه   

27صفحه   
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easy   آسان        

access   دسترسی   

information  اطلاعات    

become تبدیل شدن             

more   بیشتر       

creative   خلاق        

experience تجربه کردن             

fast   سریع        

communication  ارتباط       

travel   سفر کردن 

easier   ترآسان      

comfortable  راحت       

life   زندگی      

ever   حالتابه     

imagine   تصور کردن 

world   جهان        

without   بدون        

internet  اینترنت     

tablet   تبلت         

mobile phone  تلفن همراه 

airplane  هواپیما      

vacuum cleaner  جاروبرقی   

cannot   نتوانستن   

as  طور که همان            

miracle   معجزه       

time   دوران        

using  استفاده کردن           

change   تغییر دادن 

harmful   مضر          

way  طریق / روش            

century   قرن          

as well   طور همان  

some  برخی / بعضی           

dangerous  خطرناک    

health   سلامت      

harm   آسیب       
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body   بدن         

surf   وگذارگشت  

long   طولانی      

hour   ساعت       

increase افزایش دادن            

blood   خون         

pressure  فشار         

cause  ایجاد کردن              

sleep   خواب       

problem  مشکل      

play   بازی کردن 

video game بازی ویدیویی           

for hours  هاساعت    

make   ساختن     

nervous   مضطرب    

heart   قلب         

system   سیستم     

listen   گوش دادن 

music   موسیقی    

by   وسیلۀبه     

headset        هدست 

hearing   شنوایی     

even   حتی        

brain   مغز          

28 

wrong   اشتباه       

create  ایجاد کردن              

type   نوع          

addiction  اعتیاد       

strange   عجیب      

call   نامیدن      

someone  کسی        

addict   معتاد        

serious   جدی        

control  کنترل کردن            

various   متفاوت     

28صفحه   
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kind   نوع          

in particular مشخصطور به          

smartphone تلفن هوشمند           

like  دوست داشتن           

socialize with معاشرت کردن با       

instead   جایبه      

prefer  ترجیح دادن             

alone   تنها          

spend   گذراندن    

lots of  مقدار زیادی             

time   زمان         

work   کار کردن   

device   دستگاه      

depressed  افسرده      

impatient  عجول       

specialist  متخصص   

found(find)                            یافتن     

different  متفاوت     

cure  درمان کردن             

avoid  دوری کردن             

member  عضو         

daily   روزانه        

exercise  تمرین       

limit  محدود کردن            

also   همچنین    

need to   باید          

enjoy   لذت بردن  

nature   طبیعت     

plan   نقشه        

29 

depression  افسردگی   

who   چه کسی   

cure   درمان       

idea   ایده / فکر  

paragraph بند / پاراگراف           

skim          اجمالی خواندن  

29صفحه   
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text   متن         

topic   موضوع      

30 

vocabulary  واژگان      

definition  تعریف       

relate   ربط داشتن 

emotion  احساس     

worry   نگرانی       

part   بخش        

exist  وجود داشتن            

correct   درست       

amount   مقدار        

happen   رخ دادن    

start  شروع کردن             

short   کوتاه        

prevent جلوگیری کردن                      

improve بهتر کردن              

valuable  ارزشمند  

friendly   دوستانه     

worthy   ارزشمند    

percent   درصد       

number   تعداد        

measure  گیریاندازه  

society   جامعه       

diet   غذاییرژیم              

wellness  خوبیسلامتی /         

always   همیشه      

usually   ًمعمولا      

often  گاهی اوقات             

rarely   ندرتبه     

physical   جسمانی    

calm   آرام          

emotional  عاطفی      

recently  ًاخیرا        

31 

column    ستون       

30صفحه   

31صفحه   
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possible  ممکن       

direct   مستقیم     

able   قادر         

32 

phrase   عبارت       

under   زیر           

check  بررسی کردن            

general   کلی          

health   سلامت      

junk food غذای ناسالم             

smoke  سیگار کشیدن          

hang out with با )تفریح(گشتن        

pray  مناجات کردن           

too much خیلی زیاد                 

gain weight وزن زیاد کردن         

healthy   سالم        

unhealthy  ناسالم       

33 

fill in  کامل کردن             

blank   جای خالی 

serving   )پُرس )غذا 

heart attack  حملۀ قلبی 

pressure  فشار         

measure گیری کردناندازه      

live  زندگی کردن            

verb   فعل         

noun   اسم         

adjective  صفت        

adverb   قید          

need to   باید          

have   خوردن      

vitamin   ویتامین     

mineral   مادۀ معدنی 

dish   غذا           

calories   کالری       

per   ازایبه       

nurse   پرستار       

32صفحه   

33صفحه   
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take   گرفتن       

almost   ًتقریبا        

Gave(give)                              دادن 

there   جاآن          

thought   ایده / فکر   

hard   سخت       

work  کار / محل کار           

ahead   در پیش     

34 

grammar  دستور زبان 

form   شکل        

finish   تمام کردن 

yet   هنوز         

ever   حالبهتا     

storybook کتاب داستان            

worker   کارگر        

factory   کارخانه     

job   شغل        

since   از زمانی که 

list   فهرست     

what   چیزی که   

press   اتو کردن   

shirt   پیراهن      

grocery   باروخوار     

math   ریاضی       

exercise  تمرین       

wash   شستن      

call   زنگ زدن   

clean   تمیز کردن 

35 

read                                         خواندن  

Indian   هندی       

36 

appropriate  مناسب      

two-word verb ایکلمهفعل دو          

present perfect tense زمان حال کامل 

 

34صفحه   

36صفحه   

53صفحه   
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37 

pronunciation  تلفظ         

say   گفتن        

phrase   عبارت       

stress  استرس / فشار           

both   هر دو       

part   بخش        

Look out! !مواظب باش             

Come back!  !برگرد       

Sit down!  !بنشین      

Go away!  !دور شو     

Take care! !مراقب خودت باش    

38 

writing   نوشتن      

tired of   خسته از    

hearing   شنیدن     

about   مورددر      

circle  دایره کشیدن            

gerund     اسم مصدر  

39 

plan  ریزی کردنبرنامه       

future   آینده        

good at  خوب / ماهر در          

flat   پنچر           

tire لاستیک / تایر ماشین               

Swim                                   شنا کردن    

every other week یک هفته در میان   

note   یادداشت    

40 

paint   رنگ کردن 

shut   بستن        

meet  ملاقات کردن            

think of  اندیشیدن به             

interesting  جالب          

mind اهمیت دادن                                      

mile  کیلومتر( 6.1مایل )معادل        

 

37صفحه   

38صفحه   

40صفحه   

39صفحه   


