
 

 به نام خدا
 

 ) 18تا  9( دبستان سوم درسنامه علوم 
 :انواع گروه هاي موادغذايي 

  نان و غلات) 1

 ....شامل نان و سيب زميني و گندم و  

  اتجميوه و سبزي) 2

 .....شامل انواع ميوه ها مثل سيب و خيار و  

  چربي ها) 3

 ....شامل روغن و كره و 

  بوبات و لبنياتحگوشت و ) 4

 ...شامل ماهي و تخم مرغ  و شير و  

 تاريخ انقضا چيست ؟

غذايي فرصت استفاده اش تمام مي شود و نبايد آن را  ماده ي يعني تاريخي كه

 . خريد و مصرف كرد 

مثلا اگر تاريخ توليد يك  .انقضا هميشه ديرتر از تاريخ توليد است تاريخ  

بايد تاريخ انقضا از اين تاريخ ديرتر ، است  1400فروردين سال  5در  ماده اي

  . باشد 1400فروردين سال  20باشد مثلا مي تواند تاريخ انقضايش در 


