
  

.            فزسًذم  ، هَاد غذایی سیز را در جذٍل قزار بذُ    

 

 

 

 

...............................................:............................................................................................................................گزٍُ ًشبستِ ، ًبى ٍغلات   

...................................................................................................................: ...........................................................گزٍُ هیَُ ّب ٍسبشی ّب   

............................................................................................................................................................: ................... ٍ لبٌیبتگزٍُ پزٍتئیي ّب  

....................................................................................................................................................................................: گزٍُ قٌذ ٍ چزبی ّب   

.رٍی ایي سفزُ غذاّایی بکش کِ بزای صبحاًِ هٌاسب است  

 

 

 

 

 

یی را بِ خَبی دستِ بٌذی کزدُ است گزٍُ ّبی غذا     

 هَاد غذایی سبلن بزای صبحبًِ را بِ خَبی هی شٌبسذ   

 ببعلاقِ ٍتویش ٍ هزتب اًجبم دادُ است   

 

 

 آسهَى عولکزدی علَم ، خَراکی ّا

      /     /تاریخ:                                                                                    ًام ًٍام خاًَادگی                 

  -هیگَ   -شیز پبکتی   -فلفل دلوِ ای  –ًبى لَاش  -شکلات   –رٍغي سیتَى   -عسل    -تخن هزغ  

-َّیج  –ًخَد  –هبکبراًی  –پٌیز   -سیب سهیٌی   -هزغ  –کزُ  –گٌذم   -لَبیب  –هبّی   -سیب   -هَس   


