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 فصل دوم

 –ًفغ کـیذى ٍ صحجت کشدى  –چشا ثِ غزای ػبلن ٍ هٌبػت ًیبص داسین؟ چَى ثشای حشکت دادى -1

 فکش کشدى ٍ ًَؿتي ٍ ... اًجبم ّوِ کبسّب ثِ غزای ػبلن ٍ هٌبػت ًیبص داسین

 طجمِ 4خَساکی ّب ثِ چٌذ طجمِ دػتِ ثٌذی هی ؿًَذ؟-2

 رست-آسد گٌذم-هیٌیػیت ص -هبکبسًٍی -ًبى-طجمِ اٍل: ًبى ٍ غلات هبًٌذ ثشًج

  ،کبَّ-جؼفشی-طجمِ دٍم:هیَُ ٍ ػجضیجبت هبًٌذ اًَاع ػجضی ّب هبًٌذ تشُ

 ٍ ... اًَاع هیَُ هبًٌذ پشتمبل ٍ ػیت                

                                              ... ٍ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لجٌیبت -حجَثبت-تخن هشؽ-هشؽ-هبّی-طجمِ ػَم:هَاد پشٍتیٌی هبًٌذ گَؿت لشهض           

 داًِ ّبی سٍغٌی ٍ چشة هبًٌذ آفتبثگشدٍى ٍ صیتَى چشثی ّب،طجمِ چْبسم:        

طجمِ هَاد خَساکی اػتفبدُ ؿَد؟ تب هَاد لاصم ثشای سؿذ ٍ ػلاهتی ثِ  4ٍػذُ ّبی غزایی ثبیذ اص  چشا دس-3

 ثذى هب ثشػذ.

 ی ؿَد؟ه .ثشای پختي آؽ ،اص کذام گشٍُ هَاد غزایی اػتفبدُآؽ سؿتِ یکی اص غزاّبی ًزسی اػت-4

 سؿتِ آؽ )اص گشٍُ ثشًج ٍ غلات(        ػذع ٍ لَثیب ٍ ًخَد )اص گشٍُ گَؿت ٍ حجَثبت(-

 جضی ّب(    سٍغي )اص گشٍُ چشثی(ػجضی ٍ پیبص )اص گشٍُ هیَُ ٍ ػ-

 ّش یک اص گشٍ ّبی غزایی چِ ًیبصی اص ثذى سا ثشآٍسدُ هی کٌٌذ؟-5

 ثؼضی ٍیتبهیي ّب ٍ هَاد لاصم سا ثِ ثذى هی سػبًٌذ-گشٍُ ًبى ٍ غلات: ثِ ثذى هب اًشطی هی دّذ-

 ٌذگشٍُ هیَُ ٍ ػجضی ّب: ایي گشٍُ اهلاح ٍ ٍیتبهیي هَسد ًیبص ثذى سا تبهیي هی کٌ-

پشٍتئیي  ٍ اهلاح دیگش  -کلؼین-آّي-گشٍُ گَؿت ٍ حجَثبت: ثِ سؿذ ثذى هب کوک هی کٌٌذ ٍ ٍیتبهیي-

 .ثذى سا تبهیي هی کٌٌذ

خَسدى غزاّبی چشة ثشای ثذى هفیذ ًیؼت.خَسدى داًِ -گشٍُ چشثی ٍ سٍغي: ثِ ثذى اًشطی هی دٌّذ-

 .ى ثشای ثذى هفیذ اػتآفتبثگشدا-صیتَى-سٍغٌی هبًٌذ رست ّبی

طجیؼی یب هصٌَػی -هَاد ؿیویبیی-ًمؾ هَاد ًگْذاسًذُ دس ثشخی اص خَساکی ّب چیؼت ؟ هَاد ًگْذاسًذُ-6

     ّؼتٌذ کِ آى ّب سا ثِ هَاد غزایی اضبفِ هیکٌٌذ تب ایي هَاد سا اصفؼبد ٍ خشاثی ًبؿی اص سؿذ هیکشٍة ّب 

 هحبفظت کٌٌذ.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -اضبفِ کشدى ؿکش-چٌذ سٍؽ ًگْذاسی طَلاًی هذت اص هَاد غزایی سا ًبم ثجشیذ؟ اضبفِ کشدى ًوک-7

 ػشکِ ًگْذاسی هَاد ثب

جبّبی ػشد –سا دس ؿشایط هٌبػت ًگْذاسی کشد  ثشای ػبلن هبًذى هَاد غزایی  ثبیذ چِ کشد؟ ثبیذ آًْب-8

 جبّبی ػشد -خـک

اص ًَس ٍ -ثشًج-رست-هبکبسًٍی-ًبى -چِ هَاد غزایی دس جبّبی خـک ًگْذاسی هی کٌٌذ؟ حجَثبت-9

 گشهب ثبیذ دٍس ثبؿذ

دس یخچبل )جبّبی ػشد -هیَُ-ػجضی-چِ هَادی دس جبّبی ػشد ٍ خـک ًگْذاسی هی کٌٌذ؟تخن هشؽ-10

 ٍ خـک(

 چِ هَادی دس جبّبی ػشد ًگْذاسی هی کٌٌذ؟ اًَاع گَؿت ّب دس فشیضس یب جبّبی ثؼیبس ػشد-11

 ٌّگبم خشیذ هَاد غزایی ثبیذ ثِ چِ چیضی تَجِ کٌین؟ ثِ تبسیخ هصشف آى ّب -12

 ؿکلات -پبػتیل -چیپغ –چْبس خَساکی غیش ثْذاؿتی سا ًبم ثجشیذ؟ پفک -13

 طی ًگِ داؿت تب فبػذ ًـَد؟هَاد غزایی سا ثبیذ دس چِ ؿشای-14

 ثشخی اص هَاد دس جبّبی ػشد ٍ خـک ،ثشخی خـک ٍ ثشخی ػشد ثبیذ ًگْذاسی ؿَد

 ًگِ داسًذُ داسًذ سا ًبم ثجشیذ؟ تي هبّی ٍ ؿیش پبکتی هَّاد ًبم دٍ هبدُ غزایی کِ -15

 

 


