
 

 

علومهاي  تمرين

 1صفحه 
 

 
 81تا  9هاي  صفحه

بـه  . در زنـگ ورزش بداننـد   آموزان كـلاس،  ي دانش مورد علاقهي ورزش  خواهند درباره مبين و حسام ميمحمد،  -1

؟ چه كاري انجام دهند ،لنظر شما بهتر است او 

 .خود را بنويسند هاي پرسش) 2 .سؤال بپرسند هاي خود كلاسي هماز ) 1

 ي موارد همه) 4  .جدول آماده كنند) 3

مقايسـه  با هم ها را  و آن مرتبّ كنيمكه بتوانيم اطلاّعات به دست آمده را به خوبي  اين برايدر يك تحقيق علمي،  -2

 كدام مرحله را با دقتّ انجام دهيم؟ بهتر استكنيم، 

 استفاده از جدول) 2  بيني پيش) 1

 گيري نتيجه) 4  آزمايش) 3

 ؟نداردكدام مورد كاربرد ام يك پژوهش گروهي، براي انج  -3

  كاغذ رويهاي خود  نوشتن پرسش) 1

        اطلاّعات مرتبّ كردن) 2

 پرسيدن سؤال ) 3

 بر اساس افكار خودماني پژوهش  نتيجه جواب قطعي دادن به) 4 

 زير، براي زنگ تفريح مناسب نيست؟ هاي خوراكييك از  كدام  -4

 لقمه) 2   ميوه) 1

 چيپس و پفك) 4   كبارخش) 3

 تري به ما بدهند؟ توانند اطلاّعات بهتر و بيش چه تعداد از افراد زير، در مورد تغذيه مي -5

 »فروشنده -پزشك -ص تغذيهمتخص -ها كلاسي هم -مربي بهداشت«

  سه) 2  يك) 1

 پنج) 4  چهار) 3



 

 

علومهاي  تمرين

 2صفحه 
 

 

 ؟تر است كدام دسته از مواد غذايي براي صبحانه مناسب -6

 نان -لبنيات) 2 سبزيجات -گوشت) 1

  حبوبات -ها روغن) 4 حبوبات -سبزيجات) 3

  گيرند؟ غذايي قرار مي در كدام گروه از مواد ترتيب به» ، كدو و كرهماهيزميني،  سيب«  -7

 ها چربي -ها ها و سبزي ميوه - ، برنج و ماكارونينان -ها روغن) 1

 ها چربي -ها ا و سبزيه ميوه -اتگوشت و لبني -، برنج و ماكارونينان) 2

  ها ها و سبزي ميوه -ها ها و سبزي ميوه -اتگوشت و لبني -ها ها و سبزي ميوه) 3

 ها ها و سبزي ميوه -ها و سبزيها  ميوه -ها چربي -ها ها و سبزي ميوه) 4

 استفاه شده است؟ تري بيش هاي غذايي در كدام غذاي زير، از گروه -8

 كباب كوبيده) 2  با نان نيمرو) 1

 آبگوشت) 4  شده ماهي سرخ) 3

 ؟است نشدهدارنده استفاده  نگه ي زير از مواد هي كدام ماد در تهيه -9

 پاكتي ي ميوه آب) 2  كنسرو ماهي) 1

 كنسرو لوبيا) 4  گوشت گوسفند) 3

 ........................ .بايد  ،براي سالم ماندن مواد غذايي -10

 .داري كرد ها را در شرايط مناسب نگه آن) 2 .اري كردد تمامي مواد غذايي را در يخچال نگه) 1

  .از علامت استاندارد استفاده كرد) 4 .ها دقتّ كرد تنها به تاريخ توليد آن) 3

. 



 

 1صفحه  
 

علوم هاي پاسخ تمرين
 

 پاسخ سوالات تستي علوم

  )  كتاب درسي 10ي   صفحه -زنگ علوم( -»2«ي  گزينه -1

 .ها را در جدولي بنويسند پاسخ بچهپس از آن ها بپرسند و  بهتراست اول پرسش خود را بنويسند، سپس آن را از بچه

  )يكتاب درس 11 و 10ي  ها صفحه -زنگ علوم( -»2«ي  گزينه -2

 .ها است ي آن آوري شده در يك جدول، راهي مناسب براي مرتّب كردن و مقايسه وارد كردن اطّلاعات جمع

  )  كتاب درسي 12تا  9ي ها صفحه -زنگ علوم( -»4«ي گزينه -3

هـا را در   ي بعـدي پاسـخ آن   ، در مرحلـه افراد مختلف پرسيده شـود  از هاي خود را نوشته و سپس ، ابتدا پرسشدر پژوهش

ي پـژوهش بـر اسـاس افكـار خودمـان كـار        نتيجـه  جواب قطعي دادن بهاما . شوندشته و در جدول ديگري مرتّب جدولي نو

 .درستي نيست

  )  درسي كتاب 12 ي صفحه -زنگ علوم( -»4«ي گزينه -4

 .هستندلقمه و خشكبار براي زنگ تفريح مناسب  هايي مانند ميوه، كتاب درسي، خوراكي 12ي  مطابق با جدول صفحه

  )كتاب درسي 11ي ها صفحه -زنگ علوم( -»2«ي گزينه -5

 ـ  ي بهداشـت و متخصتـوان   تغذيـه مـي   صسؤالات مربوط به تغذيه را از افرادي كه اطّلاعات كافي دارند مانند پزشك، مرب

 .پرسيد



 

 2صفحه  
 

 علوم هاي پاسخ تمرين
 

  )  درسيكتاب  14ي    صفحه -ها خوراكي( -»2«ي گزينه -6

و مرغ  مانند شير، پنير، تخم. هستندتر  ، براي صبحانه مناسبنانات، پروتئين و لبني... 

  ) كتاب درسي 16و  15ي ها صفحه  -ها خوراكي( -»2«ي گزينه -7

  ، برنج و ماكارونينان: زميني سيب

 اتلبنيگوشت  و : ماهي

 ها ها و ميوه سبزي: كدو

  ها  چربي :كره

  )  كتاب درسي 16ي  صفحه -ها خوراكي( -»4«ي گزينه -8

 )نان، برنج و ماكاروني( نان  ،)ها چربي(، روغن )گوشت و لبنيات(مرغ  تخم: »1«ي  گزينه

 )ها ها و ميوه سبزي(، پياز )گوشت و لبنيات(گوشت : »2«ي  گزينه

  )ها چربي( ، روغن)لبنياتگوشت و (ماهي : »3«ي  گزينه

 )ها ها و ميوه سبزي(، پياز )گوشت و لبنيات(گوشت  ،)حبوبات(، نخود )نان، برنج و ماكاروني(زميني  سيب: »4«ي  گزينه

  )  كتاب درسي 16ي    صفحه -ها خوراكي( -»3«ي گزينه -9

 .شود دارنده استفاده نمي نگه از مواد گوشت گوسفندداري  نگهبراي 

  )  كتاب درسي 17ي     صفحه  -ها خوراكي( -»2«ي گزينه -10

 .داري كرد ها را در شرايط مناسب نگه براي سالم ماندن مواد غذايي بايد آن

 


