
ــل  ــر تبدی ــت ســاده ت ــه حال ــرای حــل یــک مســئله مــی توانیــد ابتــدا آن را ب ــات ب گاهــی اوق
کــرده و از طریــق حــل مســئله ســاده تــر، جــواب مســئله را بــه دســت آوریــد. بــا ســاده کــردن 

مســئله، الگوهــا و نظــم مســئله‌ی آشــکار مــی شــود.
مثال:

 تعداد قطرهای یک 20 ضلعی بیشتر است یا یک 19 ضلعی؟

برای پیدا کردن الگو از جدول استفاده می کنیم.
با مشاهده جدول خواهید دید با افزایش ضلع تعداد قطرها زیاد می شود.

پس تعداد قطر 20 ضلعی بیشتر است از یک 19 ضلعی

نکته
 

 گاهــی اســتفاده از عددهــای تقریبــی مســئله را ســاده تــر مــی کنــد و بــه شــما کمــک می‌کنــد 
کــه راه حــل یــک مســئله را تشــخیص دهیــد. پــس از تشــخیص راه حــل مســئله، بایــد عددهــای 

اصلــی مســئله را بــه کار ببریــد.
هر سال 365 روز دارد. هر روز 24 ساعت است. هر سال چند ساعت است؟

به طور ساده می توانیم بگوییم 300 تا 20 تا چقدر می شود.

فصل ۶

جمع و تفریق

موضوع: حل مسئله

هدف: آموزش راهبرد حل مسئله 
ساده‌تر

3

4

5

0

2

5



تمرینات

1. شکل های زیر با ترتیب و الگوی مشخص ساخته شده اند.

7531

ــا چنــد چــوب کبریــت ســاخته  ــا 17 چــوب کبریــت ســاخته شــود. شــکل دهــم ب اگــر شــکل نهــم ب
ــود؟ ــیده ش ــکل کش ــت ش ــا لازم اس ــود؟ آی می‌ش



درس اول

موضوع: مقایسه‌ی عددها

هدف: آشنایی با مقایسه‌ی اعداد چهار 
رقمی

ابتدا به تعداد رقم ها توجه کنید هر کدام رقم بیشتری داشته باشند بزرگترند.
۱۰۱۵    <     ۱۰۱
۳ رقم       ۴ رقم

در صورتی که تعداد رقم های آن مساوی بود به اولین رقم سمت چپ آنها توجه کنید عددی که رقم 
سمت چپ آن بزرگتر باشد آن عدد بزرگ تر است.                                                       ۶۰۰۰       ۵۳۲۴

اگــر اولیــن رقــم ســمت چــپ آنهــا بــا هــم مســاوی بــود بــه ترتیــب یکــی یکــی رقــم هــا را بــا 
هــم مقایســه کنیــد.                                                                                                   ۳۱۲۵       ۳۰۲۵

 
نکات مهم

 مثلثی که سه ضلع آن برابر ند، متساوی الاضلاع نام دارد.

  مثلثی که دو ضلع )ساق( برابر دارد، متساوی الساقین نام دارد.

                                         اندازه یک ضلع×4 = محیط مربع
6

سانتی متر 24 = 6×4 

5               اندازه یک ضلع×3= محیط مثلث متساوی الاضلاع  سانتیمتر 15 = 5×3

تمرینات

۱- علامت >=< بگذارید. 

750-250400-501000 987
2- عددهای زیر را به ترتیب از کوچک به بزرگ بنویسید.

2419 -2415 - 2413- 2418 -2416
بهترین راه جدول ارزش مکانی است. 

بزرگ ترین و کوچک ترین عدد کدامند؟

<

>

>



 

موضوع: جمع و تفریق‌ها

هدف: آشنایی با محاسبات فرآیندی 

3241

1127+
برای جمع اعداد چهار رقمی به صورت فرایندی باید از سمت چپ شروع کنید.   

به عنوان مثال برای جمع اعداد چهار رقمی رو به رو به روش زیر عمل کنید.
 مرحلــه اول: ابتــدا هــزار تایــی عــدد دوم. یعنــی 2000 را بــه عــدد بالایــی اضافــه کنیــد و آن در 

3241پاییــن بنویســید. دقــت کنیــد بقیــه‌ی رقم‌هــای عــدد اول تکــرار مــی شــود.

1127

4241

+

   مرحلــه دوم: حــالا بــه ســراغ صدتایــی عــدد دوم یعنــی عــدد 1127 برویــد کــه 100 اســت و آن 
3241را بــه حاصــل بــه دســت آمــده قبلــی  اضافــه کنیــد.

1127

4241

 127

4341

+

+

 
 

 مرحله سوم: اکنون نوبت به ده تایی ها رسید یعنی 20 تا آن را به حاصل اضافه کنید.

   مرحله چهارم: حالا از عدد به دست آمده 7 تا رو به جلو بشمارید.

  درس دوم 

3241

1127

4241

 127

4341

    27

4361

     7

4368

+

+

+

+



مثال:
تفریق به روش فرایندی

- مرحله اول: کم کردن 1000 تایی ها
- مرحله دوم: کم کردن 100 تایی ها
- مرحله سوم: کم کردن 10 تایی ها
- مرحله چهارم: کم کردن یکی ها

از عدد 3317 ، 4 تا رو به عقب بشمارید.

 
نکته

  اندازه‌ی یک ضلع ×5 = محیط پنج ضلعی
  اندازه‌ی یک ضلع ×6 = محیط شش ضلعی

تمرینات

1- حاصــل جمــع و تفریــق هــای زیــر را بــه صــورت ذهنــی یــا بــه کمــک جــدول هــا بــه دســت 
)آوریــد. )

( )
800 200 30000

800 5000 20000

− +
− −

2- حاصل جمع و تفریق زیر را به صورت فرایندی به دست آورید.

7238

5014_
6307

2480+

3- محیط شکل‌های زیر را به دست آورید.

8947

5634

3947

 634

3247

    34

3317

     4

3313

_

_

_

_

7 2



  درس سوم 

موضوع: جمع در جدول ارزش مکانی

هدف: آشنایی با محاسبات جمع اعداد چهار 
رقمی در جدول ارزش مکانی

در ایــن نــوع، از یــکان )ســمت راســت( شــروع کنیــد. اگــر مجمــوع دو رقــم بیــش تــر از 10 شــد 
یــک دســته‌ی ده تایــی بــه ســتون دهــگان و اگــر مجمــوع دو رقــم ســتون و دهــگان بیشــتر از 10 
شــد یــک دســته صدتایــی بــه ســتون صــدگان و اگــر مجمــوع دو رقــم ســتون صــدگان بیشــتر از 

10 شــد یــک دســته هزارتایــی بــه ســتون هــزارگان اضافــه کنیــد.
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ريال1000

ريال1000
ريال1000 ريال1000
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ريال100

ريال100

ريال100
ريال100
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ريال10

ريال10

ريال10
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ريال1

ريال1

ريال1

ريال1

هزارگان صدگان دهگان یکان
4 3 8 1
1 2 6 3
5 6 14 4

4381
1263+

5644

1

نکته

 عرض× 2+ طول×2 = محیط مستطیل
5

3 ( ) ( ),2 5 2 3 16× + ×
سانتی متر

تمرینات

1- جمع 2378 +4357 را در جدول ارزش مکانی انجام دهید.



2- علی 7250 تومان و رضا 2390 تومان پول دارند. این دو روی هم چقدر پول دارند؟

3. زمینــی داریــم بــه شــکل مســتطیل بــه طــول 9 متــر و عــرض 7 متــر. محیــط ایــن زمیــن چنــد 
متــر اســت؟

41357.برای جمع رو به رو شکل بکشید.

2362+



  درس چهارم 

در ایــن نــوع، تفریــق را از ســمت راســت شــروع کنیــد اگــر در هــر ســتون رقــم عــدد بالایــی 
ــه  ــم اضاف ــه آن رق ــد و ب ــم کنی ــپ ک ــتون چ ــته از س ــک دس ــد ی ــن باش ــدد پایی ــر از ع کوچکت

کنیــد و بعــد ادامــه دهیــد.

هزارگانصدگاندهگانیکان
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یک دسته صدتایی که به 10 تا 10 تایی تبدیل شده است.

موضوع: تفریق در جدول ارزش مکانی

هدف: آشنایی تفریق با استفاده از جدول ارزش 
مکان


