
هدف: آشنایی با راهبرد تبدیل مسئله 
به مسئله کوچک تر

برای حل مسئله می‌توانید آن را به چند مسئله ی کوچک‌تر تبدیل کنید تا راحت تر به جواب برسید. 
با حل مسئله های کوچک مرحله به مرحله به پاسخ مسئله ی اصلی نزدیک می شوید.

مثال:
مهدی 10 مداد دارد. برادرش 3 مداد از او بیشتر دارد. این دو برادر روی هم چند مداد دارند؟

برای حل این مسئله ابتدا باید بدانیم:
برادر مهدی چند مداد دارد؟

تعداد مدادهای برادر مهدی  13 = 10+3
این دو برادر روی هم چند مداد دارند؟

این دو برادر روی هم ۲۳ مداد دارند.   ۲۳ = ۱۳ + ۱۵
در شــکل هــای هندســی نیــز بــا تبدیــل مســئله بــه مســئله هــای کوچــک و مرحلــه ای » زیــر 

مســئله« انجــام مــی شــود.
مثال ۱: شکل زیر از خط‌های مختلف درست شده است. آن ها را جدا کنید.

مثال ۲: شکل زیر از قطعه های مختلفی درست شده است. این قطعه ها را جدا کنید.

موضوع: حل مسئله

  فصل 5

محیط و مساحت



تمرینات

۱- گل فروشــی 5 بســته 2 تایــی گل ســرخ و 3 بســته 7 تایــی گل شــب بــو دارد. گل فــروش چنــد 
گل دارد؟  )حــل از طریــق زیــر مســئله- زیــر مســئله هــا را بنویســید(.
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2-عبــاس 12 ســال دارد. بــرادرش 5 ســال از او کوچــک تــر اســت. ایــن دو روی هــم چنــد ســال 
دارنــد؟



  درس اول

  موضوع: خط - نیم‌خط- پاره‌خط

هدف: آشنایی با خط، پاره خط و نیم‌خط
  

 خــط راســت: از دو طــرف بــاز اســت و می‌توانــد تــا بــی نهایــت ادامــه پیــدا کنــد. دو ســر آن را 
بــا فلــش مشــخص مــی کننــد.   

   پاره خط: خطی است که دو طرف آن بسته است.

    نیم خط: خطی است که از یک طرف بسته است و سر دیگر آن امتداد دارد و با فلش مشخص می 
شود.

نکته

 طول خط راست و نیم خط را نمی‌توان اندازه گرفت زیرا ادامه دارند.
 طول پاره خط قابل اندازه گیری است زیرا دو طرف آن بسته است.

 از برخــورد خــط هــا بــا یکدیگــر چنــد ضلعــی بــه وجــود می‌آیــد. از برخــورد 
ســه خــط بــا هــم ســه ضلعــی  )مثلــث( بــه وجــود می‌آیــد.

در هــر شــکل هندســی بــه پــاره خطــی کــه از یــک گوشــه بــه گوشــه هــای 
مقابــل وصــل مــی شــود قطــر می‌گوینــد.



تمرینات

1- آیا می‌توان یک خط راست را اندازه گیری کرد؟................... چرا؟

ــر  ــی مت ــر و میل ــانتی مت ــای س ــا واحده ــرد. ب ــدازه بگی ــر را ان ــط زی ــاره خ ــش پ ــط ک ــا خ 2- ب
ــید. بنوبس

میلی متی ................... = م س
سانتی متر.................... = م س

3- قطر شکل های زیر را رسم کنید و تعداد قطرهای هر شکل را بنویسید.

سم



  درس دوم

موضوع: محیط

هدف: آشنایی با مفهوم محیط

بــه انــدازه ی دور تــا دور شــکل محیــط می‌گوینــد. بــرای انــدازه گیــری محیــط هــر شــکل کافــی 
ــا هــم  اســت تــا همــه ی ضلــع هــای دور آن را انــدازه گرفتــه و عددهــای بــه دســت آمــده را ب

16=3+5+3+5جمــع کنیــد.
                                                      

نکته

ــع از  ــای جم ــه ج ــد ب ــی توانی ــند م ــر باش ــم براب ــا ه ــا ب ــای ضلع‌ه ــدازه ه ــه ان ــی ک  در صورت
ــد. ــتفاده کنی ــرب اس ض

           4×2=8  
نکتهشکل

   خطی که بسته است دور دارد و می توان محیط آن را به دست آورد.

)الف( )ب(

در شــکل الــف چــون نمــی توانیــد دور تــا دور آن را بــه دســت آوریــد محیــط بــه دســت نمــی 
آیــد.

نکته

   بــرای حســاب کــردن طــول خــط خمیــده چنــد نقطــه روی آن بگذاریــد و 
آنهــا را بــه هــم وصــل کنیــد و بعــد طــول پــاره خــط هــا را انــدازه بگیریــد 

و بــا هــم جمــع کنیــد.



تمرینات

1- محیط شکل های های زیر را به دست آورید.
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ــدوزد. اگــر هــر ضلــع  ــور ب ــع ت ــه شــکل مرب 2- مــادر مریــم مــی خواهــد دور یــک رومیــزی ب
ــور لازم اســت؟ ــع 3 متــر باشــد. چنــد متــر ت مرب

3- محیط شکل زیر را از راه ضرب به دست آورید. 



  درس سوم و چهارم

به اندازه‌ی سطح هر شکل مساحت آن شکل می گویند.
بــرای اینکــه انــدازه‌ی ســطح و مســاحت شــکل هــا پاســخ متفاوتــی نداشــته باشــد. مربعــی بــه 
ضلــع یــک ســانتی متــر رســم نمــوده و آن را واحــد ســطح در نظــر مــی گیرنــد. و بــه آن یــک 

ســانتی متــر مربــع مــی گوینــد.
مساحت مربع: خودش× یک ضلع

مساحت مستطیل:  طول )درازا( × عرض )پهنا(

نکته
 

واحــد انــدازه گیــری مســاحت بــرای هــر شــکلی ســانتی متــر مربــع اســت پــس بعــد از به‌دســت 
آوردن مســاحت هــر شــکلی انــدازه مســاحت آن را بــر حســب ســانتی متــر مربــع بیــان کنید.

 

 سانتی متر مربع36=6×6
 

 سانتی متر مربع15=5×3

تمرینات

1- یک مستطیل به طول 8 و عرض 2 سانتی متر است.  مساحت این مستطیل چند سانتی متر مربع 
است؟

2- مساحت شکل زیر را به دست آورید.

موضوع: اندازه‌ی سطح و 
واحد اندازه‌گیری سطح

هدف: آشنایی با سطح و اندازه گیری 
مساحت- معرفی واحد اندازه گیری سطح


