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 ًٛالات ٔتٗ فُٔ ؿْٚ

 ٔٙظٛكام علوت ٚضؼی مٔیٗ صیٌت ٚ صٝ ٘تبیزی ؿاكؿ؟-1

 ًبػت یىجبك ثٝ ؿٚك ٔغٛك ؽٛؿ ٔیضلؽـ، وٝ ثٝ آٖ علوت ٚضؼی ٔیٍٛیٙـ.24مٔیٗ ؿك ٞل 

 ٔؾتّف ٘ٛاعی ثیٗ ًبػت اؽتلاف# ة     اِف# پیـایَ ُت ٚ كٚم ٘تبیذ:

 ٚؿك ُـ ٔی  ٕٞٛاكٜ لٌٕتی ام ولٜ مٔیٗ كٚم اٌل مٔیٗ ثٝ ؿٚكؽٛؿ ٕ٘ی صلؽیـ صٝ اتفبلی ٔی افتبؿ؟-2

 .٘جٛؿ پقیل أىبٖ مٔیٗ ولٜ ؿككٚی م٘ـٌی ٓٛكت ایٗ ؿك وٝ. ُت ؿیٍل لٌٕتی

 ٔٙظٛكام علوت ظبٞلی آفتبة صیٌت؟-3

ٔب ٞل كٚم ؿك إًٓبٖ، ؽٛكُیـ كا ٔیجیٙیٓ وٝ ام ِٔلق عّٛع ٔیىٙـ. ٍٞٙبْ ظٟل، ؽٛكُیـ تملیجبً ثبلای ًل 

 كفتٝ كفتٝ ثٝ ًٕت ٔغلة علوت ٚ ؿك آٖ ًٕت غلٚة ٔیىٙـ.ٔبًت ٚ ٍٞٙبْ ػٔل 

اًت. ؿك ٚالغ، ؽٛكُیـ ربثٝ رب ٕ٘یِٛؿ  علوت ظبٞلیوٝ ایٗ ربثٝ ربیی یب علوت ؽٛكُیـ ؿك إًٓبٖ، 

 .ٔیٍیل٘ـ للاك ؽٛكُیـ ٔمبثُ ؿك ؿكپی پی مٔیٗ ولٜ ٔؾتّف ٘مبط ٚ صلؽـ ٔی  ثّىٝ مٔیٗ
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 ٔمبیٌٝ وٙیـ.ًبػت ٚالؼی ٚ ًبػت كًٕی كا ثبٞٓ -4

 اِٟٙبك ٘ٔف ایٗ كٚی وٝ ُٟلٞبیی ٕٞٝ ؿك ٌیلؿ، ٚلتی ؽٛكُیـ ؿكًت كٚی ٘ٔف اِٟٙبك ٔجـؤ للاك ٔی 

تب رٙٛة آفلیمب# للاك ٌلفتٝ ا٘ـ، ٍٞٙبْ ظٟل اًت. ؿك ٕٞیٗ عبَ، ٔلؿْ وِٛكٞبیی وٝ ؿك  اكٚپب ُٕبَ ام$

ُلق ٌلیٙٛیش للاك ؿاك٘ـ، ؽٛكُیـ كا مٚؿتل ؿیـٜ ا٘ـ ٚ ثٙبثلایٗ، ام ظٟلُبٖ ٌقُتٝ اًت. ثٝ ػىي، ؿك 

ًبػت  وِٛكٞبیی وٝ ؿك غلة ٘ٔف اِٟٙبك ٌلیٙٛیش للاك ؿاك٘ـ، صٙـ ًبػت ثٝ ظٟل ٔب٘ـٜ اًت.وٝ ایٗ

 اًت. ٚالؼی

 ˚ اٌل پي. ؿاكؿ لامْ ٚلت ًبػت24 ثضلؽـ، ؽٛؿ ؿٚك ث360ٝ   یب ؿٚك یه آ٘ىٝ ثلای مٔیٗ ٔ  ولٜ

 یه مٔب٘ی ٔٙغمٝ ٞل ؿاكؿ پٟٙب ؿكر15ٝ لبصٟب ام یه ٞل وٙیٓ، تمٌیٓ لبس24 ثٝ كا مٔیٗ ٔ  ٔغیغىل360ٜ

ٟٙبكٞبیی وٝ ؿاؽُ یه لبس اِ ٘ٔف ٕٞٝ ثٙبثلایٗ،. ؿٞـ ٔ   ٔی اؽتٔبّ ؽٛؿ ثٝ كا ًبػت یه ٚ اًت لبس

 اًت. ًبػت كًٕیللاك ٌلفتٝ ا٘ـ، ثٝ عٛك تٛافمی ًبػت یىٌب٘ی ؿاك٘ـ. ایٗ ٕٞبٖ 

 ٔٛلؼیت ؽٛكُیـ ؿك إًٓبٖ ٔجٙبی ًبػت ٚالؼی صیٌت؟-5

 ًبػت كًٕی صلا ٚ صٍٛ٘ٝ ثٝ ٚرٛؿآٔـ؟-6

ٔلالبت، مٔبٖ ثبم ٚ ثٌتٝ ؿك م٘ـٌی كٚما٘ٝ ٕ٘یتٛاٖ ام ًبػت ٚالؼی اًتفبؿٜ ولؿ. میلا ؿك تؼییٗ للاكٞبی 

 .ٔیأیـ ٚرٛؿ ثٝ میبؿی ِٔىلات ٞٛاپیٕبٞب ٚ لغبكٞب علوت ثل٘بٔٝ ٚ ٞب ُـٖ اؿاكٜ ٞب ٚ ٔغبمٜ 

ًبَ پیَ، ؿك یه وٙفلا٘ي ثیٗ إِّّی، وِٛكٞب تٛافك ولؿ٘ـ وٝ ثٝ ربی ًبػت 140ثٙبثل ایٗ عـٚؿ 

 ثٝ ٚرٛؿ آٔـ.ٚالؼی ام ًبػت كًٕی اًتفبؿٜ وٙٙـ ٚ ثٝ ایٗ تلتیت، مٔبٖ كًٕی 

 .. ؿاكؿ. ٘ٔف اِٟٙبك ٔلونی... یه ٚ اًت  ....ؿكر15ٝٞل لبس... -7

 ٔٙظٛك ام ؽظ ثیٗ إِّّی مٔبٖ یب ؽظ كٚم ٌلؿاٖ صیٌت؟-8

 ولٜ ًٛی آٖ ؿك ٔجـؤ اِٟٙبك ؿكرٝ اًت وٝ ؿك أتـاؿ ٘ٔف 180ؽظ كٚمٌلؿاٖ یه ٘ٔف اِٟٙبك فلضی 

غلة ثٝ ُلق، ثبیـ یه كٚم ثٝ تمٛیٓ اضبفٝ ولؿ ٚ ثٝ  ام ؽظ ایٗ ام ػجٛك ٍٞٙبْ. اًت ٌلفتٝ للاك مٔیٗ

 ػىي، ٍٞٙبْ ػجٛك ام ُلق ثٝ غلة ایٗ ؽظ، ثبیـ یه كٚم ام تمٛیٓ وٓ ولؿ.

 علوت ا٘تمبِی مٔیٗ كا تٛضیظ ؿٞیـ.-9
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ٔیٍٛیٙـ. ٔـاك  ا٘تمبِییه ؿٚكصلؽَ وبُٔ مٔیٗ ثٝ ٌلؿ ؽٛكُیـ، یىٌبَ عَٛ ٔیىِـ وٝ ثٝ آٖ علوت 

 ویّٛٔتل ؿك حب٘یٝ، ایٗ ٌٔیل كا ٔی پیٕبیـ.30اًت ٚ مٔیٗ ثب ًلػت ٔیبٍ٘یٗ مٔیٗ، ثیضی ُىُ 

 ًبَ ٌُٕی، ًبَ كًٕی ٚ ًبَ وجیٌٝ كا ثب ٞٓ ٔمبیٌٝ وٙیـ. -10

ًبَ ًبػت اًت وٝ ثٝ آٖ 6كٚم ٚ 365ٔـت مٔبٖ ٚالؼی یه ؿٚك وبُٔ ٌلؿٍ مٔیٗ ثٝ ٌلؿ ؽٛكُیـ، 

 $ٚالؼی# ٔی ٌٛیٙـ. ٌُٕی

ًبػت ام ًبَ 6اًت وٝ  ًبَ كًٕیكٚمٜ، 365كٚم ؿك ٘ظل ٔیٍیل٘ـ. ًبَ 365أب ؿك تمٛیٕٟب ًبَ كا 

 ؽٛكُیـی وٛتبٞتل اًت.

ًبَ  كا كٚم366ٜ ًبَ$#  ٔیِٛؿ اضبفٝ كًٕی ًبَ ثٝ كٚم یه ًب4َٞل ًبػت،6 ایٗ وٌلی رجلاٖ ثلای 

 ٔیٙبٔٙـ. وجیٌٝ

 ا٘تمبِی صٝ ٘تبیزی ؿاكؿ؟ٔبیُ ثٛؿٖ ٔغٛك لغت ٞب ثل ًغظ ٔـاك ٌلؿٍ -11

 ؿكامی ُت ٚ كٚم ٘بٌٔبٚی ٔیِٛؿ. #ة     ماٚیٝ تبثَ آفتبة ؿك عَٛ ًبَ تغییل ٔیىٙـ، اِف#

 ثلػىي ثٛؿٖ فُٔ ٞب ؿك ٘یٕىلٜ ُٕبِی ٚرٙٛثی ؿ##        آیـ. بی ٔؾتّف ثٝ ٚرٛؿ ٔیٞ فّٔٝ د #

 ُىُ ٞبی میل كا تفٌیل وٙیـ.$ ا٘ملاة تبثٌتب٘ی ٚ مٌٔتب٘ی#-12

  

 : 1تٔٛیل



 

. ٔیٍیلؿ للاك ؽٛكُیـ ٘ٛك ٔؼلٕ ؿك مٔیٗ ٔ  ولٜ ام ًٚیؼتلی ٔٙغمٝ ُٕبِی  ٔ  ٘یٕىلٜ ؿك تیلٔبٜ اَٚ ؿك 

 ؿك

 كؤى ٔـاك ثٝ ُٕبِی ٔ  ٘یٕىلٜ ؿك ؽٛكُیـ تیلٔبٜ، اَٚ ؿك. اًت ثیِتل ٞب ٘تیزٝ، عَٛ كٚمٞب ام ُت 

ا٘ملاة عٛك ػٕٛؿی ٔی تبثـ. ؿك ایٗ ٍٞٙبْ وٝ عٛلا٘ی تلیٗ كٚم ؿك ایٗ ٘یٕىلٜ اًت ٚ ثٝ آٖ  ثٝ اٌِلعبٖ

ٔیٍٛیٙـ، فُٔ تبثٌتبٖ آغبم ٔی ُٛؿ.ؿك ٕٞیٗ مٔبٖ، ٘یٕىلٜ رٙٛثی فُٔ مٌٔتبٖ كا ًپلی  تبثٌتب٘ی

 ٔیىٙـ.

 :2تٔٛیل

ؿكیبفت ٔیىٙـ ٚكٚمٞب  كا ؽٛكُیـ تبثَ مٔیٗ ٔ  ولٜ ام وٕتلی ثؾَ ُٕبِی ٔ  ؿك اَٚ ؿیٕبٜ، ؿك ٘یٕىلٜ

. تبثـ  ٔی ػٕٛؿی رٙٛثی ٔ  وٛتبٞتل ام ُت ٞبًت. ؿك اَٚ ؿیٕبٜ، ؽٛكُیـ ثٝ ٔـاك كؤى اِزـی ؿك ٘یٕىلٜ

ٔیٍٛیٙـ. ؿك ایٗ  ا٘ملاة مٌٔتب٘ی آٖ ثٝ وٝ اًت ًبَ كٚم وٛتبٞتلیٗ ؿی اَٚ ُٕبِی ٘یٕىلٜ ؿك ٘تیزٝ، ؿك

 كٚم فُٔ مٌٔتبٖ آغبم ٔیِٛؿ؛ ؿك عبِیىٝ ؿك ٕٞیٗ مٔبٖ، ؿك ٘یٕىلٜ رٙٛثی فُٔ تبثٌتبٖ آغبم ُـٜ اًت.

 اػتـاِیٗ ؿك صٝ ٔٛالؼی ام ًبَ اتفبق ٔی افتـ؟-13

 ٔٙغمٝ ؿك ؿٚ ٔٛلغ ام ًبَ یؼٙی اٚ َّ ثٟبك ٚ اَٚ پبیین، ؿكامی كٚم ٚ ُت ثلاثل ٔیِٛؿ؛ یؼٙی ٌٔیلی وٝ 

ی ؿلیمبً ام لغت ٞب ػجٛك ٔی كُٚٙبی ؿایلٜ یؼٙی.$ اًت ثلاثل تبكیه ٔٙغمٝ ثبٌٔیل پیٕبیـ ٔی مٔیٗ ٗكُٚ

 $اػتـاَ ثٟبكی ٚ اػتـاَ پبیینی# ٔیٍٛیٙـ. اػتـاِیٌٗقكؿ# ثٝ ایٗ ؿٚ مٔبٖ، 

 ٟٔٓ تلیٗ ٘تیزٝ علوت ا٘تمبِی مٔیٗ صیٌت؟ پـیـ آٔـٖ فُٔ ٞب. -14


