
 درست ّ ًا درستی عثارات سیز را هطخص کٌیذ.-1

 *ًا درست*دّ سْم اًزژی  هْرد ًیاس تذى تا خْردى ًاضتایی تاهیي هی ضْد.-

 *درست*تزای ضستي کاُْ ّ کلن پیچ تایذ تزگ ُای آى ُارا اس ُن جذا کزد.-

 جاُای خالی را تا کلوات هٌاسة پز کٌیذ.-2

 هی گشارًذ. ًوکپس اس آتگیزی،پٌیز را در-

 هی ضْد. اضتِا افشایصسفزٍ آرایی ّ چیذهاى صحیح سفزٍ تاعث -

در صْرتی کَ قسوتی اس هْاد خْراکی کپک سدٍ تاضذ تایذ چَ کاری اًجام -3

 داد؟

 تایذ ُوَ ی خْراکی دّر ریختَ ضْد.

در صْرت استفادٍ اس ضیز خام تزای ًاضتایی چٌذ دقیقَ تایذ آى رادر دهای -4

 کزد؟جْش ًگِذاری 

 دقیق15َالی11

 تِتزیي رّش ًگِذاری کٌسزّ در هٌشل چیست؟-5

 درّى قْطی ضیطَ ای ّ در یخچال

 تَ سْالات سیز پاسخ کْتاٍ دُیذ.-6

 ُذف اس ًگِذاری هْاد غذایی چیست؟-

 افشایص هذت سهاى استفادٍ

 لثٌیات را در کذام قسوت یخچال تایذ ًگِذاری کزد؟-

 در قسوت تالایی

 تعزیف کٌیذ؟خْراک را -7

تَ هْاد غذایی کَ تزای رفع ًیاس ُای تذى اًساى ّارد تذى هی ضْد خْراک هی 

 گْیٌذ.

در صْرتی کَ هْاد غذایی رّی اجاق گاس تاعث خاهْش ضذى آى ضْد چَ -8

 تایذ کزد؟



تایذ فْرا ضیز گاس را تثٌیذ ّ پس اس خارج ًوْدى گاس هٌتطز ضذٍ اس فضای 

 رّضي کزدى آهادٍ کٌیذ.آضپش خاًَ،اجاق گاس را تزای 

 چگًْگی اًجام عول تثخیز را تْضیح دُیذ.-9

در ایي رّش هیکزّب ُای هفیذ  رضذ  کزدٍ ّ اس رضذ هیکزّب ُای تیوای سا 

طْلاًی هذت هادٍ خْراکی هی ضْد ّ ی جلْگیزی هیکٌٌذ کَ ُن هْجة ًگِذار

 ُن تغییزات هطلْتی در هْاد غذایی تَ ّجْد هی آّرد.

 




