


:انسانسلامتیباهاآنارتباطوزادعناصرزمین
،زمینعناصراینعبارتیبه.استاززمینسایرجانداران،وانسانبدنعناصرسازندههمهمنشأ

.افتدمیطرخبهانسانسلامتشود،زیادیاکمبدن،دردلایلیبهعناصراینمقداراگر.زادهستند
اند؟کردهاشارههاسنگبرخیفوایدبهدانشمندنکدامتاریخدرطول

توسینصیرالدینوخواجهسیناابن،بیرونیابوریحان
:پزشکیشناسیزمینتعریف
وغذاآبهوا،طریقازکههاکانیوعناصرتأثیرونقشکهاستشناسیزمینازدانشایشاخه
.دهدمیقرارمطالعهموردراشوند،میزندهموجوداتدیگرومابدنوارد

؟استدرمانیعلمیکپزشکیشناسیزمینآیا
زادزمینیهابیماریعاملبررسیدنبالبهبلکهنیست؛درمانیعلمیکپزشکی،شناسیزمین
.است

؟استدرارتباطعلومیچهباپزشکیشناسیزمین
پزشکیعلمهایشاخهوشیمیشناسی،زیست



تأثیرتحتزندهموجوداتسایروانسانسلامتچرا
است؟عناصرزمینی

هباستوابستهزندهموجوداتوهاانسانهمهزندگیزیرا
وهواییآبشرایطوهاسنگوهاخاکوزمینکرههایآب

زمین



:ژئوشیمیعلماهمیت
لعاتمطا.کندمیکمکمابهآبوخاک،هاسنگشیمیاییترکیببررسیدرژئوشیمیعلم

متفاوتف،مختلمناطقدرهاسنگترکیبوزمیندرعناصرتوزیعکهدهدمینشانژئوشیمیایی
.است



:انساندربدنبیماریایجادعلل
بدنمسالهایبافتتمامدراکسیژنمانندعناصری

درهاآنوجودحتیوکمبودیانبودودارندوجود
عارضهایبیماریایجادباعث،نیازحدازبیشترمقادیر

.شودمی





:جزئیعناصرتعریف
کمیاربسمقداربهزندهموجوداتبدنوزمینپوستهدرجزئی،عناصر

طلاومسمانند.شوندمییافت
گاهیونیازموردواساسیعنصرعنوانبهبدندرگاهی،عناصراین

یاوعوارضایجادباعثکهشوندمیمحسوبسمیعنصرعنوانبه
.گردندمیبیماری

:درگیاهانمعمولحدازبیشعناصرتمرکزعلت
.اشدبمیمثبتناهنجاریدارایکههاییازخاکگیاهانعناصرتوسطدریافت

چیست؟درجانورانبیماریوقوععلل
،معمولحدازآنهادرعناصرازبرخیغلظتکهازگیاهانیجانورانتغذیه
.استبیشتر



:ناسانشزمینعناصرتوسطژئوشیمیایینقشهکاربرد
صیخاهایخطربیماریاحتمالکهمناطقیشناسایی

.داردوجودهاآندر



چیست؟آرسنیک
.رددازادزمینمنشأعنصر،این.استسمیوغیرضروریعنصریک،آرسنیک

است؟آرسنیکدارایهاسنگکدام
.استآرسنیکمثبتهنجاریبیدارایکهآتشفشانیهایسنگ

:زندهموجوداتبهآرسنیکمسیرانتقالترینمهم
آرسنیکعنصربهآلودهآبازطریق

هستند؟آرسنیکآلودگیبیشتردرمعرضکشورهاکدام
درمعرض(پیریتمانند)آرسنیکدارایهایکانیوهاسنگکهدرمناطقی

سسپوآبمنابعواردهاآندرموجودعناصروشوندمیحلیاهوازدگی،اکسیده
.گرددمیایجادبیماریشودوباعثمیزندهموجوداتبدنوارد

:انسانبدنبهآرسنیکورودعوارض
طانسرودیابتپا،ودستکفشدنوشاخیشدنسختپوستی،هایلکهایجاد
پوست



:نچیدرجنوبسنگزغالطریقازغذاییموادبهآرسنیکانتقالچگونگی
میتقلمنغذاییموادبهسنگزغالمانند،هاسنگازبعضیدرموجودآرسنیک

.شود
الزغوسیلهبهذرتوقرمزفلفلکردنخشکدرتوانمیآنازاینمونهبه

.کرداشارهچینجنوبازایناحیهدرسنگ
ته،بسمحیطدرسنگزغالحرارتباغذاییموادکردنخشکمنطقه،ایندر

.شودمیهاآنآلودگیوغذاییموادبهآنورودوآرسنیکشدنآزادسبب
وجوددارد؟هاکانسنگدرکدامکادمیم

میتیافسولفیدیهایدرکانسنگکهزاستسرطانوسمیعنصریکادمیم،
.شود
چیست؟کادمیممنشاترینمهم

سربورویمعادن
:انسانبدنبهکادمیمانقالهایراه
شودمیبدنواردآبوخوراکیگیاهانطریقاز،عنصراین

:انسانبدنبهکادمیمورودازناشیعوارض
مفاصلوکلیهاندامبهرساندنآسیب



آید؟میدستبهوچگونهچیستجیوه
یهاچشمهآتشفشانی،هایسنگازکهاستسمیعنصری،جیوه
ازطلاجداسازیومعدنیمواداستخراجفرایندطیدر،آبگرم

.آیدمیدستبهآنکانسنگ
است؟زیادجیوهآلودگیمناطقدرکدام

جیوهابطلاکردنملقمهیاطلااستخراجفرایندکهمعدنیمناطقدر
.شودمیانجاممعدنیهایفعالیتدر

:انسانبدنبهجیوهانتقالهایراه
و(غذاوآب)دهانطریقازجیوه،معرضدرمدتدرازقرارگیری

پوست
:انسانبدنبهجیوهورودازناشیعوارض

.شودیمایمنیوگوارشعصبی،هایدستگاهبهرساندنآسیبباعث



چیست؟فلوئور
باعثودهرآن،زیادمصرفیاکمبودکهاستاساسیعنصریک،فلوئور

.شودمیبیماریبروز
چیست؟انسانبدنفلوئوربهورودمنشا

آبنوشیدنراهاز
بیشتروجوددارد؟هاییسنگدرچهفلوئور

سیاهمیکایورسیهایکانی
:بدنبهفلوئورکافیورودپیامدهای

درربیشتمقاومتوآنشدنترسختباعثدندان،بلوریساختاربه
استخوانکیپوبهابتلاکاهشدرفلوئورهمچنین.شودمیپوسیدگیبرابر

.باشدمیمؤثرنیز
:انساندربدنفلوئورکمبودنتایج

.شودمیهادندانپوسیدگیموجب
شندبامیفلوئورکمبوددچارمشکلکهمناطقیبرایمناسبحلراه

چیست؟
دندانخمیرترکیبدرفلوئورمقداریورود



:فلوئورزیادمصرفپیامدهای
برابر40تا20بهویابدمیافزایشبسیارفلورایدمصرفکههنگامی

.دهدمیرخهاغضروفواستخوانخشکی،رسدمیمجازحد
.اشدبکنندهمسمومانسانبرایاستممکنفلوئور،بالایمصرف

:درمحیطزیادفلوئورءمنشا
برهککنندمیاستفادهآبیازجهانمردمازنفرمیلیون20ازبیش

.دارندمجازحدازبالاترفلوئورجهانی،استانداردهایاساس
وزاندنساثربرواستفلوئورحاویسنگ ِزغال،فلوئوردیگرمنشأ

.شودمیمحیطواردفلوئورزیادیمقدار،سنگزغال
:فلوئورکمبودمشکلحلراه

بآبهفلوئورکردناضافهباتوانمیرافلوئورکمبودمشکل
.کردرفعآشامیدنی



چیست؟سلنیم
استاساسیعنصریک،سِلِنیم
یمیافتمقدارزیادبههاسنگدرکدامسلنیم
شود؟
نمعاددرخصوصوبهسولفیدیهایکانیدر
هایسنگآبگرم،هایچشمهنقره،وطلا

مقداربهآنهاازحاصلهایخاکوآتشفشانی
.شودمییافتزیاد
:انسانبدنبهسلنیموروداصلیمنشا

گیاهان



چیست؟روی
بایاساسجزئیعنصریکورودمیشماربهمهمفلزیعناصرازروی،

.استزمینیمنشأ
شود؟میانسانبدنواردطریقیازچهروی

شودمیانسانبدنواردگیاهانطریقازبیشتر
بیشتروجوددارد؟هاییسنگدرچهروی

هایسنگبرخیوآهکیهایسنگ،سولفیدیهایدرکانی
آتشفشانی

:رویکمبودعوارض
.استبدنایمنیسیستمدراختلالوقدکوتاهی

:دربدنرویزیادیعوارض
مرگحتیوخونیکم
:رویایناحیههایکمبودهایحلراه

مکملداررویداروهایوغذاهاواردکردن



:عنصریُد
دارد؟گواتردرکجاقرارکمربند

منطقه،یناوبودرایجبسیارآمریکاشمالینیمهدرگواتربیمارینوزدهم،سدهدر
.شدمینامیدهگواترکمربند
:گواتربیماریویدکمبودمیانارتباط
دهشگواتربیماریباعثآنهایداموگیاهانومنطقهاینخاکدریدکمبود

بیماریشد،اضافهمنطقهاینمردمغذاییرژیمبهیدکههنگامیواست
.یافتکاهشگواتر
:امریکامتحدهایالاتشمالیدربخشیدکمبودشناختیزمیندلیل
رازعصپسمتحدهایالاتشمالیدربخشکهاستاینشناختیزمیندلیل

یاربسهاینمکوکردنفوذخاکدرآبزیادیحجمها،یخشدنیخبندان،باآب
.گذاشتجایبررایدازفقیرهایخاکوشستخودبارایدپذیرانحلال
است؟شایعبیشترجهانمختلفمناطقکدامدریدکمبود
کها،دریازدورکوهستانیمناطقخصوصبهجهان،مختلفمناطقدریدکمبود

.تاسشایعبسیارکند،میفقیریدازراخاکشدید،بارندگیوفرسایش



:آبسختیعلل
آشامیدنیدرآبمنیزیموکلسیمعناصروجود

:آبسختیازناشیعوارض
کلیویهایبیماریازخاصیانواعشیوع



:ریزگردهاوغباروگردهایتوفاناثرات
خورشیدازدریافتیانرژیمیزانکاهش-1
(دکننمیسردرازمینوبازتابراگرماغبارها)
رپمناطقبهزابیماریهایباکتریانتقال-2

جمعیت
هواکیفیتافت-3
جنگلبرایاساسیمغذیموادکردنفراهم-4

گرمسیریمناطقبارانیهای
سمیموادانتقال-5
بارانقطراترشدهایهسته-٦



؟کنندمیشناساییراریزگردهاءمنشاچگونهشناسانزمین
ودهندهتشکیلهایکانینوعخود،مطالعاتدرشناسانزمین

.کنندمیبررسیراغبارهاوریزگردهاژئوشیمیاییترکیب
ایهماهوارتصاویرباراریزگردهاسرچشمه،هابررسیاینطیآنها

.کنندمیمطالعهرادورفواصلتاآنهاانتقالنحوهوبررسی
:انسانبرسلامتریزگردهاعوارض

یمریویهایبیماریباعثریه،بهورودباغبارریزبسیارذرات
.شوند

:تنفسیهایبیماریشدتباغبارهاغلظتمیزانبینارتباط
مزمنهایبیماریشدتباشد،بیشتر،غبارهااینغلظتهرچه

میفزایشاآنبامرتبطمیرومرگونرخبیشترشدهتنفسیدستگاه
.یابد



:هافشانآتش

:برزمینفیلیپینپیناتوبوفشانآتشتاثیرات
واردخاکسترتنهامیلیون1991سالدرفیلیپینپیناتوبوآتشفشانفوراناثربر

همهارایدکهشدپخشمربعکیلومترهزارانوسعتبهایمنطقهرویبرواتمسفر
.بودتناوبیجدولعناصر

:برمحیطهافشانآتشتاثیرات
یمسطحبهزمیناعماقازرادیگرعناصروفلزهافشانی،آتشهایفعالیت
.آورند
ورادونرب،س،جیوهکادمیم،بریلیم،آرسنیک،ماننددیگریعناصرهافشانآتش

.هستندخطرناکخاص،شرایطدرکهکنندمیمحیطواردهمرااورانیم



:درداروسازیهاکاربردکانی
استشدهتشکیلتالککانیازکهبچهپودر-1
از...ومسکنهایقرصهاوبیوتیکآنتیدر-2

یماستفادههارسانواعویژهبهمختلف،هایکانی
.شود

کوارتزوفلوئوریتکانیازهاخمیردنداندر-3
.شودمیاستفاده

هارسوهامیکا،تالکازآرایشیصنایعدر-4
.شودمیاستفاده


