
  چكيدة فصل چهارم
  گردش مواد در بدن

  
  
 

 ايران: در مصنوعي قلب پيوند آميز موفقيت عمل دومين  

o شد انجام تهران رجايي شهيد قلب بيمارستان در 1394 سال در.  
o شد. انجام ساله 59 مردي روي عمل اين  
o  بود رسيده درصد 10به او قلبي ده برون و كرده سكته بار سه اين مرد. 

 باشيد: را شنيده جملات اين هم شما شايد  

o رگ از تا چند كه است شده متوجه )، آنژيوگرافي نگاري( رگ براي مراجعه از پس شخصي -

 كند.  عمل بايد و است گرفته قلبش اكليلي(كرونر) هاي

o بالاست.  خونم چربي ؛دادم خون آزمايش رفتم 

o خون است طبيعي من هر(هماتوكريت)ب.   
 : قلب 1گفتار 

  
 هـاي  بخـش  ،1شـكل  در .اسـت  شـده  تشـكيل  خـون  و هـا رگ قلـب،  از انسـان،  در مـواد  گـردش  دسـتگاه 

  .نيدمي بي را آن به متصل هايرگ و قلب
 و مشـخص،  بـدن  در را كـدام  هـر  مسـير  ،2شـكل  بـه  توجـه  بـا . هسـتيد  آشـنا  ششي و عمومي خون گردش با

  .كنيد مقايسه هم با را خون گردش دونوع هدف
  
  
  

 خون يعموم اي بزرگ گردش ريمس :  
o (خون روشن) بطن چپ 

o باز راست زيدهل به ها بافت از رهيت خون سپس و شده ها بافت وارد چپ بطن از روشن خون 
 .گردد يم

  
 خون يشش اي كوچك گردش ريمس :  



o باز چپ زيدهل به ها شش از روشن خون سپس و  شده ها شش وارد راست بطن از رهيت خون 
 .گردد يم

 
  

 :مسير گردش خون كوچك و بزرگ 

 

  
  
 
 كند؟ مي دريافت كجا از را خون ها دهليز از كدام هر  

o .دهليز راست خون تيره را بزرگ سياهرگ زيرين و زبرين دريافت مي كند 

o .دهليز چپ خون روشن را سياهرگ ششي دريافت مي كند  
 فرستد؟ مي كجا به را خون ها بطن از كدام هر 

o .بطن راست خون تيره را از دهليز راست دريافت مي كند 

o .بطن چپ خون روشن را از دهليز چپ دريافت مي كند 



 ِدارد؟ هايي تفاوت چه هم با قلب، راست و چپ طرف خون 

o خون روشن داردچپو بطن  چپ( دهليز  خون طرف چپ (. 
o خون تيره دارد.  راست و بطن راست) (دهليز خون طرف راست قلب  

 چرا؟ است؛ متفاوت هم با راست و چپ هاي بطن ديوارة ضخامت 

o زيرا بايد نيروي زيادي براي ارسال خون روشن به اندام  ؛ديواره بطن چپ از ديواره بطن راست ضخيم تر است
 توليد كند.  بدنهاي 

  

 قلب مغذي مواد و اكسيژن تأمين

 نيازهاي آن، با تواند نمي قلب ولي .دارد يزياد اكسيژن و مغذي مواد كند، مي عبور قلب درون از كه خوني 

  كند. برطرف را خود غذايي و تنفسي

 اكليلي هاي رگ

 گيرند.مي انشعاب آئورت سرخرگ از 

 كنند. را تغذيه مي قلب ماهيچة 

 شوند مي متصل راست دهليز به سياهرگ صورت به و شوند مي يكي هم با قلب،تغذيه  از پس. 
 

 شرايين تصلب
o رگ هاي اكليلي ديوارة شدن سخت يا ختهلَ توسط ،اكليلي هاي رگ شدن تهبس 

o ميرندمي آن هاي ياخته و رسد نمي اكسيژن قلب، ةماهيچ از بخشي به حالت اين در. 
o   شود قلبي حملة يا سكته باعث است ممكن. 

 

 قلب هاي دريچه
 شود. ميخون  جريان شدن يكطرفه باعث ي قلبيها دريچه وجود  

 ها دريچه ساختار 

o است خورده چين پوششيِ بافت. 
o كند مي كمك هادريچه استحكام به پيوندي بافت وجود. 

o است. شده تشكيل اي رشته پيوندي بافت جنس از مركزي قسمت يك ها از دريچه 

o  انده شد پوشيده ( آندوكارد)شامه درون با طرف دو ها در دريچه. 
 ها دريچه شدن بسته يا باز علت 

o ها،آن طرف دو در فشار تفاوت و ها دريچه خاصِّ ساختار 

 انواع درچه ها

o چپ ( جلوگيري از بازگشت خون به دهليز چپ)بطنوچپبين دهليز )ميترال(دولختي ةدريچ 



o بين دهليز راست و بطن راست( جلوگيري از بازگشت خون به دهليز راست) لختيدريچة سه 

o بين بطن چپ و سرخرگ آئورت ( جلوگيري از بازگشت خون به بطن چپ) دريچة سيني 

o بين بطن راست و سرخرگ ششي ( جلوگيري از بازگشت خون به بطن راست) دريچة سيني 

 

 
  
  
 

 قلب صداهاي

 است معني دار بسيار ها،آن نظم و صدا نوع پزشكي، لحاظ از و دارد؛ صدا نوع دو طبيعي حالت در قلب.  
 ل صداياو 

o  .به صورت (پووم) شنيده مي شود  
o ،است. تر طولاني و گنگ قوي 

o  است.ها بطن انقباض شروع هنگام ،لختي سه و دولختي هاي دريچه مربوط به بسته شدنصداي اول 
 و دارد را هابه دهليز برگشت قصد هاها، هنگام انقباض بطندرون بطن خونِ كه شود مي شنيده (زماني

 .شود) مي گرفته آن جلوي دولختي و سه لختي، هاي دريچه بسته شدن با
  
  
 دوم صداي 

o  .به صورت (تاك) شنيده مي شود  
o تر است.واضح و تركوتاه  



o زمانياست. هبطن استراحت ها، هنگام شروع سرخرگ ابتداي سينيِ هاي مربوط به بسته شدن دريچه) 

 با و دارد را ها بطن به برگشت قصد ششي، و آئورت هاي سرخرگ به واردشده خونِ كه شود مي شنيده
  شود) مي گرفته آن جلوي سيني، هاي دريچه بسته شدن

 ممكن است در هريك از موارد زير شنيده شود. ،غيرعادي صداهاي  
o قلب شدن بزرگ ها،دريچه ساختار در اختلال ويژه به هابيماري برخي 

o  قلب هاي حفره ميانية ديوار نشدن كامل مثل مادرزادينقايص 

 

 قلب بافتي ساختار

 ،است. گرفته قرار محافظت كننده اي كيسه درون كه اي ماهيچه است اندامي قلب  
 محافظت كننده قلب اي كيسه  

o نام دارد. كارد)(پري پيراشامهكيسه  اين خارجي لاية 

 دارد وجود زيادي پروتئيني هاي رشته درآن، كه ايه رشت پيوندي بافت. 
 ساده فرشي سنگ پوششي بافت 

o نام دارد. كارد)(اپي شامهبرون كه كيسه اين داخلي لاية 

 ًاست. چسبيده قلب ايماهيچه بافت به دقيقا 

  پيوندي بافت ازپشتيبان  اييهلابا  ،فرشي سنگ پوششي بافتداراي  
 را قلب عموماً كه چربي بافتنيز و  قلب اعصاب ها، رگپشتيبان (بافت پيوندي)، در لاية 

 ، وجود دارد. كنديم احاطه

o  است. شده پر اي) آبشامه (مايع آبكي مايعي با كه شامه برون و پيراشامه فضاي بين 

  
 

  :ويژگي مايع آب شامه اي 

o قلب از محافظت 



o حفره درون قلب روان حركت به كمك  

 (ميوكارد) بافت ماهيچه اي قلب 

o قلب است.  ةديوار ةلاي ترينضخيم 

o  ًاست شده تشكيل قلبي ايماهيچه بافت هاي ياخته از عمدتا.  
o اند شده پخش ها ياخته اين بين در نيز عصبي هاي رشته. 

o دارد در ميان ياخته هاي بافت ماهيچه اي  قرار فيبرياسكلت نام به متراكم پيوندي بافت مقداري
 قلب وجود دارد.

o ويژگي هاي اسكلت فيبري 

  است. گرفته قرار مختلف جهات در كه دارد ضخيمي كلاژنِ هاي رشته 

  اندهكلاژن چسبيد هاي رشته به ايماهيچه هاي ياخته از بسياري. 
 شود مي قلبي هاياستحكام دريچه باعث. 

 شامه(آندوكارد):  درون 

o است. قلبي هاي حفره داخلي سطح 

o ساده است.   فرشي سنگ پوششي بافت از نازك ايه لاي 

o  كند مي شركت نيز قلب ايدريچه تشكيل در لايه اين. 

 قلب ماهيچة ساختار

  دارد صاف و اسكلتي ةماهيچ هايويژگي از تركيبيماهيچة قلبي.  
 اسكلتي: ماهيچة ويژگي هاي مشابه 

o  است مخطط ظاهري داراي. 
o  اند گرفته قرار هم كنار منظم طور به انقباضي واحدهاي. 
o  شود مي ماهيچه انقباض باعث مجموع، انقباضي در واحدهاي انقباض. 

 :ويژگي هاي مشابه ماهيچة صاف 

o مي شوند. منقبض غيرارادي طور به  

o هستند كوچك نسبتاً آن منفرد هاي ياخته. 
o  دارند هسته دو يا يك عموماًياخته ها. 

 رفته) هم بينابيني(در صفحات 

o  ديگر است.به يك قلب اي ماهيچه هاي ياختهمحل ارتباط  

o شود منتشر قلب ماهيچة هاي ياخته بين سرعت به استراحت و انقباض پيام ،شود مي باعث. 
o كند عمل واحد اي ياخته ةتود يك مانند استراحت و انقباض در قلب ،شود مي باعث. 

  :كه طوري به دارد؛ وجود عايقي پيوندي بافت ها، بطن ةماهيچ به دهليزهاة ماهيچ ارتباط محل در نكته 
 .شود مي انجام قلب هادي ةشبك طريق از فقط ها بطن به دهليزها از تحريك انتشار



 
 

 قلب هادي شبكة

 ًقلـب،  طبيعـي  تحريـك  بـراي  را هـا آن كـه  دارنـد  هـايي ويـژگ  قلبـي  ماهيچـة  هايياخته درصد يك تقريبا 
 .است كرده اختصاصي

 :ياختـه  بـين  در هاگره و هارشته از اي شبكه صورت قلبي به ماهيچة هاي ياخته تعريف شبكة هادي قلب
 .شود مي گفته قلب هادي ةشبك ها،آن ةمجموع به و انده شد گسترده قلبي ةماهيچ هاي

  شبكة هادي قلبويژگي هاي 

o دارند ارتباط قلبي، ةماهيچ هايياخته ديگر با شبكه اين هاي ياخته. 
o  است ضربان ةكنند شروع شبكه، اين. 
o  دهد مي گسترش سرعت به قلب سراسر در را الكتريكي جريان. 
  



 

  شامل قلب هادي شبكة 

o  است الكتريكي جريان سريع هدايت براي يافته تخصص تارهاي از هايي دستهو  گره دو. 
 ل گرهدهليزي سينوس گره يا او 

  است تر بزرگ گرهاين. 
 است قلبي هاي تكانه ةكنند عشرو. 
  نام دارد.  سازضربان يا پيشاهنگگره 

  :بالايي سياهرگ بزرگ منفذ زير و راست دهليز پشتي ديواره درمكان 

 بطني دهليزي گره يا دوم گره 

 تر است.اين گره كوچك 

 :لختيسه ةدريچ عقبدر بلافاصلهراست،  دهليز پشتي ةدرديوار مكان  

 

 گره دو اين بين ارتباط 

o  شود مي انجام گرهي بين مسيرهاي طريق از. 
o  هستند خاص ايهماهيچ تارهاي ازاي هدست شامل مسيرها اين. 
o  دارند تنگاتنگي اي ياخته ارتباط همديگر باخاص، اي هماهيچ تارهاي. 
o  گره در شده ايجاد الكتريكي جريان سرعت، با توانند ميخاص، اي هماهيچ تارهاي 

 .كنند منتقل دوم گره به را پيشاهنگ
 

 بطني دهليزي گره از پس 

o  مي ايجاد را قطورتري هايدسته بطن، دو بين ةديوار در يخاص ايماهيچه تارهاي 

 .دارند بالايي بسيار هدايت سرعت كه كنند
 د.نكن مي عبور بطن دو ديوارة بين از تارها دسته اين - 1

 د.كنن مي پيدا ادامه قلب نوك تا و پايين سمت به شدن، دوشاخه با  - 2

 در و احاطه، را هادهليز و ها بطن بين عايق لايه تا ها بطن دور تا دور سپس - 3 
 كنند. مي پيدا گسترش هابطن ديوارة درون به مسير، طي



 
 

 
 
 

 قلب ضربان چرخة

 دارد ضربان يك تقريباً ثانيه، هر در قلب. 
   شود منقبض بار ميليارد سه به نزديك عمر، طول در متوسط عمر با فرد يك در است ممكنقلب. 
 باشد داشته پيوسته استراحتي بتواند اسكلتي هاي ماهيچه مانند اينكه بدون. 
 قلب است.  استراحت، دياستول 

 انقباض قلب است. سيستول ، 

 شود. مي انجام طورمتناوب به كه را، سيستول قلب دياستول وقلبي):  قلبي (دورة چرخة 

 ال طور به ها سياهرگ خون با قلب چرخه، هر طي ردر، غيرفعال، طور به سپس و پو شود مي منقبض فع 
 .فرستد مي بدن سراسر به را خون

  
  
  
  



 

 شود. مي ديده مراحل زير چرخه، هر در 

 عمومي) قلب(استراحت انبساط - 1

o است استراحت حال در قلب تمام. 
o ِمي شود. راست دهليز وارد ها سياهرگبزرگ خون 

o  مي شود. وارد چپ دهليز به ششي هاي سياهرگ خون 

o  رد. 4/0حدودثانيه زمان مي ب 

  دهليزي:  انقباض - 2
o زودگذراست. بسيار 

o  گيرد. مي صورت ها دهليز انقباض 

o ر مي شوند. خون با كامل طور به ها بطنپ 

o  رد. 1/0حدودثانيه زمان مي ب 

 بطني: انقباض - 3

o گيرد مي صورت ها بطن انقباض 

o شود. مي ارسال بدن هاي قسمت همة به ها سرخرگ طريق از خون 

o  رد. 3/0حدودثانيه زمان مي ب 

 قلبي دهبرون

 د.شو مي سرخرگ وارد و خارج، بطن يك از بطني هرانقباض در كه خوني حجمِ: اي ضربه حجم 

 است. دقيقه در قلب ضربان تعداد در اي ضربه ضرب حجم: قلبي ده برون 

 قلبي ده ويژگي هاي برون: 
o  اليت سطح با متناسبكندمي  تغيير بدن فع. 
o است دقيقه در ليتر پنج حدود استراحت حالت در افراد بالغ در قلبي ده برون يانگينم. 
o  است: مؤثرقلبي  ده عوامل زير در برون 

 بدن ةپاي ساز و سوخت 

 اليت مقداربدني فع 

 فرد سن 

  فرد بدن اندازة 

 



 
 

 گويد؟ مي چه قلب نوار يا )الكتروكارديوگرافي( نگاري الكتروقلب

 مي دهند. بروز را الكتريكي هاي پيام قلب، ضربان چرخة هنگام در ياخته هاي ماهيچة قلبي  
 زيرا: كرد دريافت نيز پوست سطح در راپيام هاي الكتريكي قلب  اثر توانمي 

o كنندمي شركت قلب ضربان چرخة در ياخته هاي ماهيچة قلبي از زيادي تعداد. 

o قوي است اندازةكافي به الكتريكي پيام هاي. 

  



 
 نگاره قلب الكترو منحني كننده ثبت دستگاه نگار (الكتروكارديوگراف) : قلب الكترو)ECG.است ( 

o دهند مي قرار پوست روي بدن مختلف هاي قسمت در را آن هاي الكترود 

 ي پيام هاي الكتريكي قلب است.ها نشانهمنحني حاصل از ) : قلب نگاره (الكتروكارديوگرام الكترو 

o ) همان نوار قلبECG ( ثبت مي شود.  حساسةصفح يا كاغذ رويكه 

o  شامل سه منحني)P) ،(QRS)و (T(   .است 

  منحني)P(  : 

o  هاي دهليزها ودكار پيام الكتريكي را به ياختهبه طور خ ،آهنگكه گره پيشهنگامي ثبت مي شود
 مي فرستد. 

o  در قلة منحني)P( ها آغاز مي شود. انقباض دهليز 

  منحني)QRS( : 

o ،ةديوار هاي ياخته از زيادي تعداد به زمان هم طور به بطني دهليزي گره به رسيدن از پس پيام 
 .كندمي ثبت )QRS(موج دستگاه آن را به صورت كه  رسديم بطن

o كند.ها را منقبض مياين پيام بطن 

 منحني)T( : 

o ثبت باعث كه شود مي خارج ها ياخته از الكتريكي پيام نيز، هابطن رفتن استراحت به هنگام در 
 مي شود.  )Tمنحني(

 
 وضعيت تا .كند كمك متخصصان به تواند مي ها منحني ةفاصل و ارتفاع شكل، نظر از نگاره الكتروقلب بررسي 

 كنند. مشخص را قلب سلامت

  امواج غير طبيعي)QRS( : 

o ارتفاع منحني  افزايش)QRS( :ها دريچه تنگي يا مزمن خون فشار اثر در قلب شدن نشانة بزرگ  
o ارتفاع منحني  كاهش)QRS(:  آنفاركتوس يا قلبي سكتةنشانة  

o رساني خون در اشكال قلب، بافت هادي در اشكال نشانة: ها فاصلة منحني كاهش يا افزايش 

  قلبي حملة اثر در قلب بافت به آسيب يا و اكليلي هاي رگ

 


