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؟تساتوافتماهگنسدربراکارچ

".دوب مهاوخ اریذپ ار نازیزع یبدا و یملع ياهرظن و اهداهنشیپ ،نانتما لامک اب"

دیشاب دنلبرس
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�������.�در���ر����ه���ا������������������،���������ه���ک���������������و�ا�����دۀ�ارز�����

را��ه����ان������ز���������اران��ه�و��د����آور��.

در�����ز���دو���ع�����د���������د.�

۱ــ���ام�����دارای�ا�����م������ی�ا��؟�

۲ــ���ام�������ای����ی�������ن����������ا��؟���ا؟

ف���ک���

ب( ا��(

۱05

دیسیونباراهگنسدربراکایتیمها

دراد يرتشیب ماکحتسا ،دراد يرتشیب مکارت هکنیا لیلد هبفلا

تسا رتشیب نآ تمواقم و تسا یگتسکش نودب اریزفلا
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ً
�ـ�����،�ا��ـ�م������،����ز����و�����ی�ا����ه�از�������������ع��������ـ�����ـ���ا���و������

در��ه���و��آذر��،�ر�����و�د����������������ی��������.�

اط���ت�ج�ع�آوری�ک���

�������از���ارد�ا����د��از�����در����ه������ر�ه،����ه�و�آن�را�در���س�ارائه�����.�

آ���در�������ی�آذر��،������و��د�دارد؟�د������د�را�ذ�������.�

ف���ک���

�������ی�آذر���

���ا��س�������ت،����ه�از�����ز�����ه�����دا���ز������و��،�د���ا��ا������������ه���ری��ه�

�ه�ازای������������������،���ود��۳0در�هٔ���������اد�د���ا��ا����������.�ا������������������د��ه�

��������ه�������)��اد���اب(�����������.�ا�����اد���اب،������،�داغ،�����ک�و�����ر�از���ز�ا��.

�������ه�د����دا������ز���اوان�و���ارت�ز��د،�������ه�������ی�ا��اف��������ا���و��ه�����

�ـ������ـ�������ـ�.�ا�ـ����اد���اب�ا���در�دا���ز����������������و�در����ن�����ـ�د�و������ر��ـ�����ه�

�در������ر���و��������ی�آ������ون�����و���پ������
ً
������ی�آذر���درو������������������ه������

د��ن�ا��.�ا����اد���اب�از�را������������و����ف���ی�����د�در����������ه�����ز����را�����ا�����

�ه�������ی�آذر������و����������������.�ا����������ر������ر��.�

��������������ع�����

از���د���ن�و�ا����د���اد���اب�������������.�آذر���

ر�����
ا�ـ�����ـ����و���ـ��ر�ـ���ت��ـه�دا�ـ�����ـ�� در�

ر�ـ����و�ر��ب���اری�و���ـ�د����ه�و��د����آ���.�

در�ا�����ارت�و����ر�از�������ی�د����������������.�د�������

۱06

دیرببماناراهگنسهورگهس؟تسیچگنس

دیسیونباراهگنسعاونا

؟درادیگژیوهچ؟تسیچامگام
؟دنکیمتکرحلاابتمسهبنیمزنوردزاامگامارچ

؟دنرادیگژیوهچ؟دوشیملیکشتهنوگچینوردنیرذآگنس
؟دنرادیگژیوهچ؟دوشیملیکشتهنوگچینوریبنیرذآگنس

دوجوبدارگیتناسهجردزا رتلااب يامد رد باذم داوم رولبت و دامجنا زا نیرذآ ياه گنس اریز ؛ریخ
دشاب هتشاد دوجو دناوت یمن اهنآ لیسف و هدنز تادوجوم امد نیا رد نیاربانبدنیآیم

امگام

امگام

یلاگچمک



���ه�������������ی�آذر��������������و���ول�ز���را�����������.�
ّ
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ت(���زا��

�ـ�ا��(���ا��� ب(�ر����������۲

پ(�����و

��زا������ور�������ا�����م�����

ا��ازٔ�����ر��

���������

۱07

ینوردنیرذآگنس

ینوردنیرذآگنس

ینوریبنیرذآگنس

ینوریبنیرذآگنس

تشردهناد
نشور

زیرهناد
نشور

تشردهناد
هریت

زیرهناد
هریت

نیمزنوردنیمزنورد نیمزنوریبنیمزنوریب

رددوجومياهیناکورصانععونهبهکلبتسینطوبرمناشرولبهزادناهباهگنسنشوروهریتگنرهتکن
درادیگتسباهنآ
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ز�ـ�� �ـ�زی،� �ـ�د�� ��ـ�ن،� ���ـهٔ� در� آذر�ـ��

�ـ�زی�را��آ���و...ا�ـ���د������ـ�د.��ـ���

��ا��ـ��در���ـ�ر��ـ���ـ�اوان�ا�ـ�.������از�

��ا�����ـ���ـ�وی�اورا����ا��؛��ـه������د����

�ـ��������ن���������از�آ����������در����ی�

�ـ�����ن��ه��و�������ی�دا����������ا�ـ���د��

��د.��ه�������������ا�������ه�����؟

�ه��ه�د�����از���ا����و�����و�در����ی�������ن����ا����د�������د؟�

ف���ک���

����۳ـ
�ا��(����ی���د��د���ا������
ب(���ه���ا���������

�ـ�������������ی�ر����� �۴����

�������و�������اد��ه�و���ه�آب،���د�و���

����و�ر��ب���اری
�در�در��

د�����اد�و���������ن�
�ه�������ی�ر����
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ب(
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؟تسیچنیرذآياهگنسدربراک

یبوخهباریطیحملماوعودنمواقمهبرضرثاوبآذوفنرباربرد،دنتسهلاگچوتخساهتینارگ
دنکیمهجوتبلجزیننآياهلاتسیرکساکعناوگنرییابیزدنکیملمحت

يامنرددیابنتینارگزادندقتعمناسانشگنسارچ
؟دوشهدافتسااهانبیلخاديامنهژیوهبنامتخاس

هکتساویتکاویداررصنعکیمیناروااریز
دنکیمرشتنمازناطرسياههعشا

تساگنرهایسیهاگوزبس،زبسهبلیاميرتسکاخهکورباگگنرویگدزاوهرباربردنآتمواقموماکحتساتلعهبورباگزا

دیسیونبارلیکشتلحارم؟دنوشیملیکشتهنوگچیبوسرياهگنس

نیمزحطسياهگنس

ۀمادا

 و دتفا یم قافتا اهنآ ندش گنس یط رد و تارذ يراذگ بوسر زا سپ هک یتلااعفنا و لعف و اهدنیارف هعومجم هب :زنژاید*

.دراد مان زنژاید ،ددرگ یم تابوسر ییایمیش و یکیزیف تارییغت ثعاب 

*
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؟دنمادکیبوسرياهگنسیگژیوود
دناهیلاهیلایبوسرگنس
دنرادلیسفیبوسرگنس
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�ـا��(����������اور����ه�در�د���هٔ����ه���ی�آ����د�����������.� ��ر��ی�آ����)�����6
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را��������؟�

ب(�در���ه��������)��ض�����ن(

�ـ�ا��(���������ی���ر����ه���ر�ا���ن�ز���ن� �6����

۱۱0

ر

؟دنوشیملیکشتییاهشورهچهبیبوسرياهگنس

نتروارت،اهراغیکهآياهلیدنقییایمیششنکاوماجنا
چگگنس،کمنگنسهچایردبآریخبت
گنسلاغزیبوسرياههضوحلخادردنارادناجيایاقبعامتجالصاح
ارمولگنک،گنسهسامینلاوطنامزتشذگوتابوسرینیشنهت

چگگنسوکمنگنس
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���ـ��از��ـ�����ی�ر�ـ�������ـ��ا���ـ�ع�����ـ�ی����ـ�اران�در����ه���ی�ر�ـ����ا�ـ�.�ز��ل�

�ـ����ه�ا����ـ������ـ��������ـ�د.��������اد����ـ��������ه�ای��ه����آب�رود���ه����ه��������ـ����

�،������
ً
در��������ـ���ـه��ـ�ا���ر�ـ�ب���اری�آ��د�����ـ�،��ه���ـ�������ـ����و��ـ��از���ت���ـ���

�ـ�ا���و�ب(. ������ی�ر�����آواری�را��ه�و��د����آور���)�����7

ب(����ه���� �ـ�ا��(������������ا �7����

������ّ�ه��ه������������وت�و�����ه�دو������������ا�و����ه�����را�������.�

ف���ک���

������ی�ر�����ا�ّ������اوا���در�ز��������دار��.�ذ��������،���ز�و�ز��ل�����در�������ی�ر�����

�������������.�از�������ی�آ����و���اور���در�������ن���زی�ا����د�������د.�

از����ـه��ـ���در��ـ���ـ�زی�و��ـ�د���ـ�زی���ـ�����������ـ�.��ـ�ای����ـهٔ��ـ��و��ـ���ن��ّ���ـ������از�

�ـ�����ی�ر�ـ����ا����د�������د.�از��������ی��ـ�����ی�ر�����در���ز��زی�����هٔ�ز����ا����د��

�����د.�������از����������ی�������آ��������و�آ���از�������ی�ر�����ا����اج��������.�

�������ی�د������

��ای���ّ�هٔ�آ����ّ�������ا���ز�����������د.�

۱ـ�ا���ا���ک�رس�را����آب�����ط���������و����رس������ز��.�

۲ـ����رس�را�در��������ی�����ص�آ������ر�����و������ار������������د�����ه���ِ����م�������

��دد.�

۳ـ�������م�را�در���ر����ار����د����و���ود�د��روز���ارت����د��������ه�آ�����������د.�

۱۱۱

تسا رتزیرتارذ ياراد گنس هسام یلو تسا تشرد تارذ ياراد ارمولگنک توافت
دنا هدشلصتم مه هب نامیس مان هب ییا هدام طسوت اهنآ تارذ و دنتسه يراوآ یبوسر گنس ود ره هباشت

؟تسیچیبوسرياهگنستیمها

دیسیونبارییاُّنبرجآۀَُُّّّّّّیهتلحارم

*

هب ریز لحارم یط و ینلاوط ً اتبسن نامز تدم زا سپ ،دریگ رارق تسا كدنا نژیسکا هک یطیحم رد یهایگ يایاقب رگا *
)بوغرم گنس لاغز( تیسارتنآ >=نیموتیب > =تیگنیل>=)سران گنس لاغز( بروت .دنوش یم لیدبت گنس لاغز 
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۱ـ�ا�ـ����ـ���ـ�م�و�آ�ـ��را�در�آب�����از�ـ�،��ـه�����ـ�ی�در�آ��ـ��روی����د��؟�آ��ـ��را�������

�����ه�����.�

۲ـ��ه������������������������م��ه�آ�������ا��؟�

۳ـ�ا���������را����د�������������������ه������و�����ه�را���ای��������ن���د�������.�

ف���ک���

��ا����د��������ـ�����،��ـ��ه���ا�������هٔ�آ���ا�ـ�����ا������وت��ه���و�������ارت،������ا���

�������ـ�ر�و�����ل���ی�داغ�����در�د��������ـ����������دا�ـ�ه����ـ�.������ا���������ی�د�������

������،���������������،���ـ�ر�و�����ل���ی�داغ�درون�
ً
��و���از��ـ��������ـ�����ه������ت���ـ���

ز��������������ا��.�در���ا����د������،�������ه���ی�������ه��������را�ذوب����؛����ه����ن����ه�

�ـه���ـ���ـ�م�در����ـ��������ه�آ�������������ـ�د،��ـ�����ی�او��ه���ـ���������������ـ����ا����ه�

�ـ�ا���و�ب(. ����د��������������������؛�����������������آ����ه������)������8

اط���ت�ج�ع�آوری�ک���

در��رٔ�����ان�ا�ـ����م��ـ�����ی�د�������ا�����������آوری������و��ه����ـ����ی�ز���

�����د���.�

۱ــ�ا�����م�������ی�ر�����������ا������������ی�د������؟�

۲ــ��ه���ا���������ا�����م�������ی�د������������د؟�

ب(���������

د������

� �ـ�ا��(�����آ��� �8����

۱۱۲

؟دنوشیملیکشتهنوگچنوگرگدياهگنس؟تسیچنوگرگدياهگنسزاروظنم
دینزبیلاثم

دشاپیممهزاماختشخامادننکیمبذجبآودره

تشاددهاوخيرتشیبشیازفازینیتخسدشابهارمهراشفابرییغتنیارگاامادباییمشیازفاگنسیتخسدشابرتشیبترارحهچره
موسلاوسهمادا

دینکرکف

. دوش یم نآ ماکحتسا و مکارت شیازفا ثعاب دنیب یم نیمز لخاد رد ینوگرگد گنس هک يراشف و امد

ینوگرگدگنس

همادا

دینکرکف

ترارح

*

،عقاو رد .دنراد شقن اه گنس ندرک نوگرگد رد تلاایس ناونع هب مه اهدیسا و درگوگ ،نژیسکا ،نبرک دیسکا يد ،بآ رب هولاع*

.دننک یم ضوع ار اه یناک بیکرت ،دوش رییغت شوختسد گنس دماج تلاح هکنآ نودب دوخ يرگزیلاتاک شقن اب تلاایس

09360429743
Highlight



�ـ�����ی�د�����ـ��در�ز������ـ����ر��د��ی���اوا���دار��.������از�آ�����ه�����ز������و�ا�ـ����م�

�
ً
�ز��د�در�����ه���زی�و����ی�������ن���ر��د�دار��.����و����ی�دا�������ن���ی�ز��ر��������

ً
�����

��������������ئ��������د�)����9(.������از��������ی�����د�در�������ی�د�������������ر��د��ی�

����د�و���اوا���در�ز��������دار��.���ک���اد��ـ��،��������ا����ا�ـ���ه�از�د������������ز��ل��ـ���

����������ا��.�

�����9ـ���م�ا��م�ر���)ع(�)��������(

۱۱۳

کهآ گنس ياه شنکاو ۀخرچ رادومن -10لکش

دیسیونبارنوگرگدياهگنسدربراک

غص

تساهتفاینوگرگدیناک،تیفارگهکیلاحرددشابیمهتفاینوگرگدگنس،رمرمهتکن

*

.تسا نیگنس ياه نیشام و یمتا ياهروتکآر ،یکیرتکلا ياه لیپ ،دادم كون رب هولاع تیفارگ دربراک*
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