
 

 

 

 1فارسی 

 بٍ وام کردگار: ستایش

 تمریه وًشتاری تمریه اوتخابی َم خاوًادٌ مترادف ياشٌ
تکرار برای 
 ماوذگاری

ٙ ١ب اكلاى    ........................  كٔي ر٘غِ كٔي، آؾ٘ب
 

 ث٠ ٛبٕ ًطزُبض ١لت اكلاىومًوٍ در مته 
 

 ٠ً پیسا ًطز آزٕ اظ ًلی ذبى
 

( 10ص)

   ........................   ضظّامظشّامضظم، ضاظم ضٝظی ز١ٜسٟ سصّام  
 

 تٞیی ضظّام ١ط پیسا ٝ پ٢ٜبٙومًوٍ در مته 
 

 تٞیی ذّٔبم ١ط زاٛب ٝ ٛبزاٙ
 

( 10ص)

ص١ی  

١ِٜبٕ اظ٢بض ذكٜٞزی یب قِلتی 
اظ چیعی یب تكٞین ٝ تحؿیٚ 

ذٞقب، . ًؿی ُلت٠ ٗی قٞز
آكطیٚ، قِلتب 

 -
       ظحیظ١ی

 ش١ی
 ........................ 

 

 ظ١ی ُٞیب ظ تٞ، ًبٕ ٝ ظثبٖٛومًوٍ در مته 
 

 تٞیی ١ٖ آقٌبضا، ١ٖ ٢ٛبٖٛ
 

( 10ص)

   ........................    كطٝؽكطٝم- ضٝقٜبیی، پطتٞ كشٝؽ  
 

 كطٝؽ ضٝیت اٛساظی ؾٞی ذبىومًوٍ در مته 
 

 ػزبیت ٛوف ١ب ؾبظی ؾٞی ذبى
 

( 10ص)

   ........................    كظْكًْكبيْ، تلًیْ ُٓق، تٞر٠ّ، ضح٘ت، احؿبٙ كعْ  
 

 ا٢ٓی، كعْ ذٞز ضا یبض ٗب ًٚومًوٍ در مته 
 

 ظ ضح٘ت، یي ٛظط زض ًبض ٗب ًٚ
 

( 10ص)

 ........................ - - ز١بٙ ًبٕ  
 

 ظ١ی ُٞیب ظِ تٞ، ًبٕ ٝ ظثبٖٛومًوٍ در مته 
 

 تٞیی ١ٖ آقٌبضا، ١ٖ ٢ٛبٖٛ
 

( 10ص)

َای داخل مته   ياشٌ
 تمریه وًشتاری تمریه اوتخابی َم خاوًادٌ مترادف ياشٌ

تکرار برای 
 ماوذگاری

 ........................ - حوبین حویوتبً حویوت  
 

 چٞ زض ٝهت ث٢بض آیی پسیساضومًوٍ در مته 
 

 حویوت، پطزٟ ثطزاضی ظ ضذؿبض 
 

( 10ص)

 ........................ - - یویٜبً یویٚ  
 

 ٠٘١ ػعّی ٝ رلآی، ٠٘١ ػٔ٘ی ٝ یویٜیومًوٍ در مته 
 

 ٠٘١ ٛٞضی ٝ ؾطٝضی، ٠٘١ رٞزی ٝ رعایی
 

( 10ص)

ٚ ضٝ اص آٙ     ........................ - - ث٠ ایٚ ذبَط، اظ ای
 

 ُْ اظ قٞمِ تٞ ذٜساٙ زض ث٢بض اؾتومًوٍ در مته 
 

َ ١بی ثی ق٘بض اؾت  اظ آٛف ضٛ
 

( 10ص)
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ٍ ی خرد: گىج حکمت چشمٍ: درس یکم  پیراو

 تمریه وًشتاری تمریه اوتخابی َم خاوًادٌ مترادف ياشٌ
تکرار برای 
 ماوذگاری

- قبیؿتِی، ٓیبهت ثشاصٛذُی  
   ثطاظٛسُی
 ثطاظٛسٟ ُی

 ........................ 
 

 ُْ ث٠ ٠٘١ ضَٛ ٝ ثطاظٛسُیومًوٍ در مته 
 

 ًٜس اظ پطتٞ ٗٚ ظٛسُی ٗی
 

( 14ص)

 ........................ - پیطایف، پیطاؾت٠ ظیٞض ٝ ظیٜت پیشای٠  
 

 اثط ظِ ٗٚ، حبْٗ ؾطٗبی٠ قسومًوٍ در مته 
 

 ثبؽ ظِ ٗٚ صبحت پیطای٠ قس
 

( 14ص)

 ........................ - - تٜسضٝ، تیعضٝ تیضپب  
 

 ُكت یٌی چك٠٘ ظ ؾِٜی رساومًوٍ در مته 
 

ٟ ٛ٘ب، تیعپب ؿٔـ٠ٔ  ظٙ، چ٢ط
 

( 13ص)

 ........................ - رلب ؾتِ٘ط، ظبٖٓ جبكی  
 

 . ثبض١ب زؾت ثُطز ظٗب٠ٛ ی ربكی ضا زیسٟ ثٞزومًوٍ در مته 
 

 

( 17ص)

حعٕ ٗحتبٌ حبصٕ  
     حبش١ٕبظٕ

 حبظٕ
 ........................ 

 

( 17ص) .زٝ حبظٕ، یٌی ػبرع: زض آثِیطی ؾ٠ ٗب١ی ثٞزومًوٍ در مته 

 ........................ - - ؾطُكت٠، حیطاٙ، كطٝٗبٛسٟ خیشٟ  
 

 ٓیي چٜبٙ ذیطٟ ٝ ذبٗٞـ ٗبٛسومًوٍ در مته 
 

 ًع ٠٘١ قیطیٚ ؾرٜی، ُٞـ ٗبٛس
 

( 14ص)

دػت ثشُد  
: ١زٕٞ ٝ ح٠ٔ٘؛ زؾت ثُطز زیسٙ

ٗٞضز ح٠ٔ٘ ٝ ١زٞٙ هطاض ُطكتٚ 
 - - ........................ 

 

 . ٠ً زؾت ثُطز ظٗب٠ٛ ی ربكی ضا زیسٟ ثٞز آٙومًوٍ در مته 
 

 

( 17ص)

 ........................ - قٌٜٜسٟ پیچ ٝ ذٖ ظٓق ؿٌٚ  
 

 چٞٙ ثِكبیٖ ظِ ؾط ٗٞ، قٌٚومًوٍ در مته 
 

 ٗبٟ ثجیٜس ضخ ذٞز ضا ث٠ ٗٚ
 

( 14ص)

   ........................  نٞضتؾٞضتتهّٞض، ٗتهّٞض ث٠ ٛظط آٗسٙ، تهّٞض قسٙ صٞست ؿذٙ  
 

( 17ص) .  ثیٜساذت]ٗب١ی ضا[چٞٙ صٞضت قس ٠ً ٗطزٟ اؾت ومًوٍ در مته 

- قٞض ٝ ؿٞؿبًٜبٙ ؿُٔـ٠ٔ صٙ  
 ؿٔـ٠ٔ ظٙ
 هٔـ٠ٔ ظٙ

 ........................ 
 

 ُكت یٌی چك٠٘ ظ ؾِٜی رساومًوٍ در مته 
 

ٟ ٛ٘ب، تیعپب  ؿٔـ٠ٔ ظٙ، چ٢ط
 

( 13ص)

كشد  
ُكبیف، ُكبیف زض ًبض ٝ اظ 

ٗیبٙ ضكتٚ ؿٖ ٝ ضٛذ 
 ........................ - تلطّد 

 

 ٗب ضا ؾطِ ثبؽ ٝ ثٞؾتبٙ ٛیؿتومًوٍ در مته 
 

ٙ ربؾت  ١طرب ٠ً تٞیی تلطّد آ
 

( 16ص)

ُٔجُٚ  
ثٞت٠ یب زضذت ُْ، ث٠ ٝیػٟ ثٞت٠ ی 

ُْ ؾطخ 
 - - ........................ 

 

 ُلت زض ایٚ ٗؼط٠ً یٌتب ٜٖٗومًوٍ در مته 
 

 تبدِ ؾط ُٔجٚ ٝ صحطا، ٜٖٗ
 

( 13ص)

 ........................ - - ٗیساٙ رَٜ، ربی ٛجطز ٗؼش٠ً  
 

 ُلت زض ایٚ ٗؼط٠ً یٌتب ٜٖٗومًوٍ در مته 
 

 تبدِ ؾط ُٔجٚ ٝ صحطا، ٜٖٗ
 

( 13ص)

 ........................ - ًیس ر٘غِ ٌَٗیست، ٌٗط١ب، حی٠ٔ ١ب ٌٗبیذ  
 

( 17ص) .ػبهْ زض زكغ ٌٗبیس زق٘ٚ تإذیط صٞاة ٛجیٜسومًوٍ در مته 



 

 
7 

می
را

بُ
 ـ 

م
دَ

ی 
س

ار
ف

 

ٗیؼبد  
هطاض : ٝػسٟ، هطاض؛ ٗیؼبز ٢ٛبزٙ

ُصاقتٚ 
 ........................ - ٗٞػٞز، ٝػسٟ 

 

( 17ص) . زٝ صیبّز، ثب یٌسیِط ٗیؼبز ٢ٛبزٛس ٠ً زإ ثیبضٛس ٝ ١ط ؾ٠ ٗب١ی ضا ثِیطٛسومًوٍ در مته 

 ........................ - ٛبزض، ٛٞازض ثی ١٘تب، قِلت آٝض ٛبدسٟ  
 

ٟ ایومًوٍ در مته   زیس یٌی ثحط ذطٝقٜس
 

ٟ ای  ؾ٢ِٜ٘ی، ٛبزضٟ رٞقٜس
 

( 14ص)

َٛ٘ػَ  
ثسیٚ : ضٝـ، َطیو٠؛ ظیٚ ٍٛ٘

تطتیت 
 -ٍََََ٘ٛٛ٘ت     ........................ 

 

 ظیٚ ََٛ٘ػ آٙ ٗؿت قسٟ اظ ؿطٝضومًوٍ در مته 
 

 ضكت ٝ ظ ٗجسؤ چٞ ً٘ی ُكت زٝض
 

( 14ص)

ٛیٔٞكشی  

ٜٗؿٞة ث٠ ٛیٔٞكط، ث٠ ضَٛ ٛیٔٞكط، 
پطزٟ ی »لارٞضزی، ٗوهٞز اظ 

، آؾ٘بٙ لارٞضزی «ٛیٔٞكطی
. اؾت

 - - ........................ 
 

 زض ثُِٚ ایٚ پطزٟ ی ٛیٔٞكطیومًوٍ در مته 
 

 ًیؿت ًٜس ثب چٞ ٜٗی ١٘ؿطی؟
 

( 14ص)

   ........................   ٝضت٠ٝض٠َ- ُطزاة، ُٞزاّ، ٠ٌٔ٢ٗ، ُطكتبضی ٝسَؼ٠  
 

 ذٞاؾت ًعاٙ ٝضؼ٠، هسٕ زضًكسومًوٍ در مته 
 

 ذٞیكتٚ اظ حبزح٠ ثطتط ًكس
 

( 14ص)

 ........................ - - ؿٞؿب، زاز ٝ كطیبز، قٔٞؿی ١ِٜب٠ٗ  
 

ٙ رب ضؾیسومًوٍ در مته   چك٠٘ ی ًٞچي چٞٙ ث٠ آ
 

 ٝاٙ ٠٘١ ١ِٜب٠ٗ ی زضیب ثسیس
 

( 14ص)

 ........................ - - تٌی٠ زازٙ : ض١ب، آظاز؛ ی٠ٔ زازٙی٠ٔ  
 

 ضاؾت ث٠ ٗبٜٛس یٌی ظٓع٠ٓومًوٍ در مته 
 

 زازٟ تٜف ثط تٚ ؾبحْ، ی٠َٔ
 

( 14ص)

َای داخل مته   ياشٌ
 تمریه وًشتاری تمریه اوتخابی َم خاوًادٌ مترادف ياشٌ

تکرار برای 
 ماوذگاری

 ........................ - - ثیبثبٙ ثی آة ٝ ػٔق، زقت، ثیك٠ صحشا  
 

 زضیٚ ٗؼط٠ً یٌتب ٜٖٗ: ُلتومًوٍ در مته 
 

 تبد ؾطُٔجُٚ ٝ صحطا ٜٖٗ
 

( 13ص)

ٖ ؾَٜ ١٘ؼش   ٖ َطاظ، ١  ........................ - - ثطاثط، ١
 

ٟ ی ٛیٔٞكطیومًوٍ در مته   زض ثُٚ ایٚ پطز
 

 ًیؿت ًٜس ثب چٞ ٜٗی ١٘ؿطی؟
 

( 14ص)

ص١َشٟ  

زاٙ یب ًیؿ٠ ی نلطا،  ظ١طاة
اٗطٝظٟ ٗزبظ اظ زٓیطی ٝ )

 (قزبػت
   ........................   ظ١طٟظحطٟ- 

 

 ٛؼطٟ ثطآٝضزٟ، كٔي ًطزٟ ًطومًوٍ در مته 
 

 زض زیسٟ ؾی٠ ًطز، قسٟ ظ١َطٟ
 

( 14ص)

 ........................ - - زهیوبً ساػت  
 

 ضاؾت ث٠ ٗبٜٛس یٌی ظٓع٠ٓومًوٍ در مته 
 

 زازٟ تٜف ثط تٚ ؾبحْ، ی٠َٔ
 

( 14ص)

 ........................ - - ؾبًت ٝ ثی نسا خبٗٞؽ  
 

 ٓیي چٜبٙ ذیطٟ ٝ ذبٗٞـ ٗبٛسومًوٍ در مته 
 

 ًع ٠٘١ قیطیٚ ؾرٜی، ُٞـ ٗبٛس
 

( 14ص)
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جفت َای املایی 
 تمریه وًشتاری تمریه اوتخابی َم خاوًادٌ مترادف ياشٌ

تکرار برای 
 ماوذگاری

   ........................    ٗجسأٗجسع (آؿبظ)اثتسا، ثبزی آؿبظ، انْ ٗجذأ  
 

 قسٟ اظ ؿطٝض ظیٚ ٛ٘ػ آٙ ٗؿتومًوٍ در مته 
 

 ضكت ٝ ظ ٗجسؤ چٞ ً٘ی ُكت زٝض
 

( 14ص)

ٗجُذع  
ًؿی ٠ً چیع تبظٟ ای ثیبٝضز، 

ٛٞآٝض 
   ........................     ُٗجسعُٗجسأثسیغ، ثسػت، ثسایغ 

 

 ُٗجسع آٗس حن ٝ ٗجسع آٙ ثٞزَومًوٍ در مته 
 

 ٠ً ثطآضز كطع ثی  اصْ ٝ ؾٜس
 

 


