
 

   
 

 

 فّؿفٝ ٚ ظ٘س٣ٌ 

 

 ظ٘س٣ٌ ثبٚضٞب ٥ٕٞٗ ثب آٖ زاض٤ٓ . ٘ٓب٤ط ٚ ظ٤جب٣٤ ٖساِز، ٔطي، ا٘ؿبٖ، ػٟبٖ، زضثبض٠ ثبٚضٞب٣٤ ٔب ١ٕٞ 

 ٕ٘ب٥٤ٓ . ٣ٔ ٚ ُٖٕ ٥ٌط٤ٓ ٣ٔ سه٥ٕٓ آٟ٘ب ثطاؾبؼ ٚ و٥ٙٓ ٣ٔ

  ضا آٟ٘ب ٖبزر َجك نطفب ٚ ثبق٥ٓ ٘ساقشٝ ٞٓ ز٣ّ٥ِ ثطذ٣ ثطا٢ ٚ ثسا٥٘ٓ ضا ثبٚضٞب ا٤ٗ اظ ثطذ٣ زلا٤ُ قب٤س 

 ثبق٥ٓ . وطزٜ لجَٛ

   حش٣ ٚ ؾبٖبس٣ ٤ب ِحٓبس٣ ذ٤ٛف، سٛإ٘ٙس٢ ثطحؿت ظ٘س٣ٌ، ٔكغٛلار اظ فبض٘ ٞب،ٌب٣ٞ ا٘ؿبٖثطذ٣ 

 ٕ٘ب٤ٙس. ػٛ ٚ ػؿز ضا آٟ٘ب چطا٣٤ ٚ وٙٙس فىط ذٛز ٔٛضز ثبٚضٞب٢ زض زلز ثب ٞب٣٤ ؾبَ ٚ ٞب ٔبٜ ، ضٚظٞب

 ذٛز ثبٚضٞب٢ ٚ ٖمب٤س اظ فّؿف٣ فٟٓ ثٝ ، ثبقٙس آٔٛذشٝ آ٘ىٝ فّؿفٝ ثسٖٚ ٌب٣ٞ ٞب ا٘ؿبٖ ، ٚالٕ زض           

 دطزاظ٘س . ٣ٔ

 چطا٣٤ آٔٛذشٗ . اؾز ظ٘س٣ٌ ٔطثٌٛ ثٝ ثبٚضٞب٢ ٥ٕٞٗ زض غٛض ٥ّؿٛفب٘ٝ،ف ا٘س٤ك٥سٖ ٚ فّؿف٣ سفىط ٚ 

 زض . ٘بزضؾز ثبٚضٞب٢ ٌصاقشٗ وٙبض ٚ زضؾز ثبٚضٞب٢ ضاٜ دص٤طفشٗ . ثبٚضٞب ٘بزضؾش٣ ٤ب زضؾش٣ زلا٤ُ ٤بفشٗ

 ٚ ضؾ٥ٓ آظازا٘س٤ك٣ ٣ٔ ثٝ ٚ ؾبظ٤ٓ ٣ٔ ضا ذٛز فىط٢ ٞب٢ ث٥ٙبٖ وٝ ٞؿش٥ٓ ذٛزٔبٖ نٛضر، ا٤ٗ ا٤ٗ

 .و٥ٙٓ ٣ٔ وؿت ٔؿشمُ قره٥ش٣

 

 حمب٤ك اظ فّؿف٣ فٟٓ دب١٤ ثط ظ٘س٣ٌ

 ثب ظ٘س٣ٌ اظ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ زؾز آٚضزٖ ثٝ ٌطچٝ ثبقس، قسٜ ثٙب حم٥مز دب١٤ ثط وٝ اؾز ظ٘س٣ٌ آٖ ثطسط، ظ٘س٣ٌ 

 ثبقس. ٕٞطاٜ زقٛاض٢

  دب١٤  ثط ػٟبٖ وٝ ثبٚض ا٤ٗ ٔظلاً اؾز. ٚالٕ ثب ُٔبثك نح٥ح ٚ زضؾز ثبٚض ا٤ٙؼب، ٤ه زض حم٥مز اظ ٔمهٛز

 اؾز. حك ثبٚض ٤ه قسٜ، ثٙب ٖساِز

  ٝاؾز. وؿت حم٥مز ثطا٢ ذطزٔٙسا٘ٝ سلاق٣ فّؿف 

  اؾز. ظ٤ؿشٗ ذٛة ٞٙط ٚ ثٝ ذطزٔٙس٢ ٖكك فّؿفٝ ا٘س ٌفشٝ وٝ ا٘س وطزٜ ٘مُ ثبؾشبٖ حىٕب٢ اظ 

 ٖاظ ٚ دطؾس ٣ٔ ٞؿش٣ غب٤ز ٚ ظ٘س٣ٌ ٞسف ػٟبٖ، ا٘ؼبْ آغبظ ٚ ذٛز، زضثبض٠ ٚ اؾز ٔشفىط شاسب ا٘ؿب 

  ٚضظ٢ اؾز. فّؿفٝ ٚ فّؿفٝ ز٥٘ب٢ ثٝ ٚضٚز ا٤ٗ وبض . ثطز ٣ٔ ثٟطٜ دبؾد ثٝ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ٖمُ سضرل

 ثجط٤ٓ. ضا ث٥كشط٤ٗ ثٟطٜ ذٛز ٖملا٣٘ ْطف٥ز اظ ظ٤ؿشٗ ثٟشط ثطا٢ آٔٛظ٤ٓ ٣ٔ فّؿفٝ زض 

  زٞس ٣ٔ سطػ٥ح چ٥ع٢ ٞط ثط ضا حم٥مز وؿت ٚال٣ٗ ف٥ّؿٛف. 

 



 

   
 

 

  ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٔجش٣ٙ ثط فٟٓ فّؿف٣

 

 ( ضٞب٣٤ اظ ٖبزار غ٥طُٔٙم3٣        ( اؾشملاَ زض ا٘س٤كٝ  2( زٚض٢ اظ ٔغبُِٝ ٞب         1

 

 ٞب ٔغبُِٝ اظ زٚض٢ ٚ فّؿف٣ سفىط

 

  ٓثبٚضٞبؾز اظ آٟ٘ب وطزٖ ذبضع ٚ ٞب ٔغبُِٝ سكر٥م سٛا٘ب٣٤ ُٔٙك فٛا٤س آٔٛذشٗ اظ ٤ى٣آٔٛذش٥. 

 ٝزٞس سكر٥م غٍّ اظ سفىطار ضا زضؾز ٞب٢ ٝا٘س٤ك سب ٥ٌطز ٣ٔ وٕه ُٔٙم٣ سٛا٘ب٣٤ ا٤ٗ اظ فّؿف 

 .ؾبظز ٕٞٛاض ضا زضؾز اٖشمبزار ثٝ ضؾ٥سٖ ضاٜ ٚ

 ٖزض چٝ ٚ ٖبِٓ ٞؿش٣ زض چٝ حمب٤ك، اظ زضؾش٣ فٟٓ ٞب، ٔغبُِٝ اظ وبؾشٗ ثب وٛقٙس ٣ٔ ف٥ّؿٛفب 

 .سوٙٙ ث٥بٖ ضا فٟٓ آٖ ثبقس، ٔغبُِٝاظ  ذب٣ِ وٝ ٔٙبؾج٣ ٌفشبض ثب زٞٙس، اضائٝ ضٚظٔطٜ ظ٘س٣ٌ ٔؿبئُ

 ثطذ٣ .وٙٙس ث٥بٖ ٌطفشٗ ز٤ٍطاٖ، ٖجطر ػٟز ضا ٞب ٔغبُِٝ اظ ٞب٣٤ ٕ٘ٛ٘ٝ وٛقٙس ٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ آ٘بٖ

 اؾز، ٤ه ٔغبُِٝ آٖ ٔجٙب٢ وٝ ضا ثبٚض٢ ذٛز، ظ٘س٣ٌ زض ٌب٣ٞ وٙٙس، زلز ا٤ٙىٝ ثسٖٚ افطاز اظ

 . وٙٙس ٣ٔ ُٖٕ ٚ ٥ٌط٘س ٣ٔ سه٥ٕٓ آٖ ثطاؾبؼ ٚ ا٘س دص٤طفشٝ

 

 ا٘س٤كٝ زض اؾشملاَ
 

 سج٥ّغبر سر٥ُّ، سٛٞٓ، دب١٤ ثط ضا اـ ٖم٥سٜ ٚ دص٤طز ٣ٕ٘ ز٥ُِ ثسٖٚ ضا ؾر٣ٙ ٚال٣ٗ ّؿٛفف٥ ٥ٞچ ٚ 

 . وٙس ثٙب ٣ٕ٘ سٗهت

 دص٤طز ٣ٔ ثطز، د٣ آٟ٘ب زضؾش٣ ثٝ اٌط ٚ وٙس ٣ٔ سفىط ٞب اؾشسلاَ زض ٚال٣ٗ ف٥ّؿٛف. 

  اذش٥بض، ٚ آظاز٢ ذسا، زضثبض٠ زٞٙس  ٣ٔ ٘ٓط ٚ ا٘س٤كٙس ٣ٔ فّؿف٣ ث٥ٙبز٤ٗ ٔؿبئُ زض ٔطزْ ١ٕٞ 

 .ض٘غ ٚ ذٛقجرش٣

  وٝ اؾز ا٤ٗ زض ز٤ٍطاٖ ثب ف٥ّؿٛف فطق: 

  .وٙس ٣ٔ فىط ػس٢ ٘حٛ ثٝ ٔؿبئُ ٥ٕٞٗ زضثبض٠ ف٥ّؿٛف اّٚلاً 

 ثٝ د٥ٛؾشٝ ٚ ٔٙٓٓ ثبٚضٞب٣٤ اٚ .زٞس ٣ٔ دبؾد ٚ قٛز ٣ٔ ٔؿبئُ لج٥ُ ا٤ٗ ٚاضز زضؾز ضٚـ ثب طب٥٘ب

 .وٙس اضائٝ اؾشسلاَ آٟ٘ب ثطا٢ سٛا٘س ٣ٔ ٚ زاضز ٤ىس٤ٍط



 

   
 

 

 ٖبزار اظ ضٞب٣٤
 

 وٝ ٤بث٥ٓ زض٣ٔ ،ز٥ٞٓ لطاض ثبظث٣ٙ٥ ٔٛضز ٘مبزا٘ٝ ٍ٘بٜ ثب ضا اَطاف٥بٖ ٚ ذٛز ٞب٢ ٖبزر ٚ ٖمب٤س افىبض، ٔب اٌط 

 زض حش٣ ٚ ا٤ٓ قسٜ ٔٗشمس ثساٖ ٚ دص٤طفشٝ ضا آٟ٘ب أب ٘ساض٘س، ٔحى٣ٕ ُٔٙم٣ ٚ ٖم٣ّ دكشٛا١٘ آٟ٘ب اظ ثطذ٣

 . و٥ٙٓ ٣ٔ اضظ٤بث٣ ٚ ؾٙؼ٥ٓ ٣ٔ غ٥طُٔٙم٣ افىبض ٥ٕٞٗ ثطاؾبؼ ٞٓ ضا ز٤ٍطاٖ ضفشبض ٚ ا٘س٤كٝ ٔٛالٕ، ثطذ٣

  ث٥ؼب ٞب٢ سٗهت ، ٞب زاٚض٢ د٥ف ، ٘بثرطزا٘ٝ ٞب٢ ٖبزر ظ٘ؼ٥ط ثب٤س اثشسا حم٥مز، وكف ثطا٢ ٚ               

 دص٤ط٢سأط٥ط اظ ضا فىط ٚ وطز دبضٜ ذطز، ٚ ٖمُ وٕه ثب ضا ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ ؾ٥ّمٝ اظ وٛضوٛضا٘ٝ ٞب٢ ض٢ٚ ز٘جبِٝ

 ٔحىٓ ظ٤طثٙب٣٤ ثط ضا ظ٘س٣ٌ سسض٤غ ثٝ ٚ ا٘س٤ك٥س ل٥ٛز ٚ ظ٘ؼ٥طٞب ا٤ٗ اظ آظاز آٍ٘بٜ ثرك٥س، ضٞب٣٤ آٟ٘ب اظ

 .ا٘س٤ك٥س ٖملا٣٘ فٟٓ ٚ ذطز دكشٛا١٘ ثب ثٙسٞب ٚ ل٥س ا٤ٗ اظ ضٞب آٍ٘بٜ . وطز ثٙب اؾشٛاض ٚ

 ٞبؾز ٘بزا٣٘ ٚ ٞب ٚ سٗهت بٞ ٖبزر غبض زض ا٘ؿبٖ ٌطفشبض٢ ٕ٘ب٤فِ ،افلاَٖٛ غبض سٕظ٥ُ اثٗبز اظ ٤ى٣. 

 دب ٚ زؾز ثط ظ٘ؼ٥ط ٚ ٘كؿشٝ غبض زض وٝ وؿ٣ ضٚقٙب٣٤، ثطا٢ ثٝ ضؾ٥سٖ ٚ غبض اظ ضٞب٣٤ وٝ اؾز ضٚقٗ

 ضا ذٛز ظ٘ؼ٥طٞب، لج٥ُ ا٤ٗ زض قسٖ ٌطفشبض اظ د٥ف ثب٤س ا٘ؿبٖ ضٚ ا٤ٗ ثٛز  اظ ذٛاٞس ؾرز ثؿ٥بض زاضز،

 ٘ٓٓ ٚ اً٘جبٌ ثذص٤طز ٚ ضا ضاٜ ٞب٢ ؾرش٣ ثبقس، ئٕشٛا حم٥مز ثطاثط زض ٚ وٙس حك ؾرٗ ٥ٟٔب٢ّ ق٥ٙسٖ

 . ٘ىٙس فطأٛـ ٞطٌع ضا ٖم٣ّ

 فّؿف٣ سفىط ٚ ح٥طر
 

 زض ضا ٔب ؾؤاَ، ٖٕٓز اثشسا چ٥ؿز؟ ٔطي ضاظ :ثذطؾس ٔب اظ لج٣ّ آٔبز٣ٌ ٚ ٔمسٔٝ ثسٖٚ وؿ٣ اٌط 

 .اؾز ؾؤاَ ثعض٣ٌ اظ ثطذبؾشٝ وٝ ح٥طس٣ وٙس، ٣ٔ ح٥طر ٣ٖٛ٘ زچبض ٚ ثطز ٣ٔ فطٚ ذٛز

  اؾز ح٥طر ٚاز٢ ثٝ ٚضٚز ٚ ٞب ؾؤاَ لج٥ُ ا٤ٗ ا٥ٕٞز ٚ ٖٕٓز زضن ف٥ّؿٛفب٘ٝ سفىط آغبظ. 

 َٖٛزاضز ح٥طر زض ض٤كٝ ا٢ فّؿفٝ ٞط ٚ اؾز ف٥ّؿٛف ٘كب١٘ ح٥طر، احؿبؼ : »  ٤ٌٛس ٣ٔ افلا» 

 ٖاؾز قسٜ زٌطٌٖٛ آ٘بٖ ظ٘س٣ٌ ٚ قسٜ ضٚ ضٚثٝ فّؿف٣ ٥ٕٖك ؾؤاَ ٤ه ثب وٝ ا٘س ثٛزٜ ٞب٣٤ ا٘ؿب. 

 و٥ٙٓ سٛػٝ ٘ىشٝ زٚ ثٝ ثب٤س ا٤ٙؼب زض  : 

 زضؾش٣ ٚ نسق ٕٞٛاضٜ، وٝ وؿ٣ اظ اٌط ٔظلاً .ا٥ٍ٘ع٘س ثط٣ٔ ضا ا٘ؿبٖ ح٥طر ٥٘ع ز٤ٍط٢ ٖٛأُ (اِف

 ٤ه ثٛزٖ فّؿف٣ ٔلان ثٙبثطا٤ٗ . ق٤ٛٓ سٗؼت ٣ٔ ٚ ح٥طر زچبض ثك٤ٛٙٓ، زضٚ٘ ٤ه ا٤ٓ، ز٤سٜ

 . ٥٘ؿز آٖ ثٛزٖ ظا ح٥طر فمٍ ٔؿئّٝ،

 زض يٗف ٚ ٘بزا٣٘ اظ ٘بق٣ وٝ آٖ ٘ٓب٤ط ٚ ٞسف٣ ث٣ ٚ ؾطٌطزا٣٘ ٤ٙؼب،ا زض ح٥طر اظ ٔمهٛز ( ة

 .ثطز ٣ٔ فطٚ سح٥طّ زض ضا ٔب وٝ زاضز ٖٕٓش٣ چٙبٖ ٔؿئّٝ ٚ ؾؤاَ ثّىٝ .ثبقس ٣ٕ٘ اؾز، ا٘س٤كٝ



 

   
 

 

 ؾٛالار سكط٤ح٣

٣ٔ سٛا٘س ، فطز  چٍٛ٘ٝچ٥ؿز؟ ٚ  زض ٔٛضز ثبٚضٞب٢ ظ٘س٣ٌ ف٥ّؿٛفب٘ٝ ا٘س٤ك٥سٖ ٚ فّؿف٤ٚ٣ػ٣ٌ سفىط  -1

 ضا ثٝ آظاز ا٘س٤ك٣  ٚ قره٥ز ٔؿشمُ ثطؾب٘س ؟ 

 زلا٤ُ ٤بفشٗ ٚ چطا٣٤ آٔٛذشٗ.   اؾز ظ٘س٣ٌ ٔطثٌٛ ثٝ ثبٚضٞب٢ زض غٛض ف٥ّؿٛفب٘ٝ، ا٘س٤ك٥سٖ ٚ فّؿف٣ سفىط    

 ، ا٤ٗ نٛضر ا٤ٗ زض . ٘بزضؾز ثبٚضٞب٢ ٌصاقشٗ وٙبض ٚ زضؾز ثبٚضٞب٢ ضاٜ دص٤طفشٗ . ثبٚضٞب ٘بزضؾش٣ ٤ب زضؾش٣

  و٥ٙٓ ٣ٔ وؿت ٔؿشمُ قره٥ش٣ ٚ ضؾ٥ٓ آظازا٘س٤ك٣ ٣ٔ ثٝ ٚ ؾبظ٤ٓ ٣ٔ ضا ذٛز فىط٢ ٞب٢ ث٥ٙبٖ وٝ ٞؿش٥ٓ ذٛزٔبٖ

 زض چ٥ؿز ؟اضسجبٌ فّؿفٝ ثب ظ٘س٣ٌ ثطسط ؟  ثطسط ٚػٛز زاضز ٤ه ظ٘س٣ٌ  ٣ ثطا٢ٔلاوچٝ  -2

 زقٛاض٢ ثب س٣ٌظ٘ اظ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ زؾز آٚضزٖ ثٝ ٌطچٝ ثبقس، قسٜ ثٙب حم٥مز دب١٤ ثط وٝ اؾز ظ٘س٣ٌ آٖ ثطسط، ظ٘س٣ٌ

دب١٤  ثط ػٟبٖ وٝ ثبٚض ا٤ٗ ٔظلاً اؾز. ٚالٕ ثب ُٔبثك نح٥ح ٚ زضؾز ثبٚض ا٤ٙؼب، ٤ه زض حم٥مز اظ ٔمهٛز ثبقس. ٕٞطاٜ

 حم٥مز وؿت ٚال٣ٗ ف٥ّؿٛفٚ  اؾز وؿت حم٥مز ثطا٢ ذطزٔٙسا٘ٝ سلاق٣ فّؿفٝ  اؾز. حك ثبٚض ٤ه قسٜ، ثٙب ٖساِز

 ذٛز ٖملا٣٘ ْطف٥ز اظ ظ٤ؿشٗ ثٟشط ثطا٢ آٔٛظ٤ٓ وٝ  ٣ٔ فّؿفٝ ٔب زضثٙبثطا٤ٗ  .زٞس ٣ٔ سطػ٥ح چ٥ع٢ ٞط ثط ضا

 ثجط٤ٓ . ضا ث٥كشط٤ٗ ثٟطٜ

 ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٔجش٣ٙ ثط فٟٓ فّؿف٣  وسأٙس ؟ آٟ٘ب ضا ث٤ٛٙؿ٥س . -3
 ( ضٞب٣٤ اظ ٖبزار غ٥طُٔٙم3٣( اؾشملاَ زض ا٘س٤كٝ          2( زٚض٢ اظ ٔغبُِٝ ٞب         1

                       ثٝ  ثبة ٚضٚز ٚ بٜ حىٕب٢ ثبؾشبٖ ث٤ٛٙؿ٥س ٖكك فّؿف٣ چٍٛ٘ٝ ٖكم٣ اؾز ؟ ثب سٛػٝ ثٝ ز٤سٌ -4

 چ٥ؿز؟ « فّؿفٝ ٚضظ٢ »   ٚ  «فّؿفٝ  ز٥٘ب٢» 

 شاسب ا٘ؿبٖٚ اظ آ٘ؼبئ٣ وٝ  اؾز. ظ٤ؿشٗ ذٛة ٞٙط ٚ ثٝ ذطزٔٙس٢ ٖكك فّؿفٝ وٝ ا٘س وطزٜ ٘مُ ثبؾشبٖ حىٕب٢ اظ 

 ثطا٢ ضؾ٥سٖ ٖمُ لسضر اظ ٚ دطؾس ٣ٔ ٞؿش٣ غب٤ز ٚ ظ٘س٣ٌ ٞسف ػٟبٖ، ا٘ؼبْ آغبظ ٚ ذٛز، زضثبض٠ ٚ اؾز ٔشفىط

  ٚضظ٢ اؾز. فّؿفٝ ٚ فّؿفٝ ز٥٘ب٢ ثٝ ٚضٚز ا٤ٗ وبض . ثطز ٣ٔ ثٟطٜ دبؾد ثٝ

 چٍٛ٘ٝ ٘مك٣ اؾز ؟ سٛي٥ح ز٥ٞس . ٞب ٔغبُِٝ اظ زٚض٢ زض ٚ اضسجبٌ آٖ ثب ُٔٙك فّؿف٣ سفىط٘مف  -5

 سٛا٘ب٣٤ ا٤ٗ اظ فّؿفٝ .ثبٚضٞبؾز اظ آٟ٘ب وطزٖ ذبضع ٚ ٞب ٔغبُِٝ سكر٥م سٛا٘ب٣٤ ُٔٙك فٛا٤س آٔٛذشٗ اظ ٤ى٣    

 ضا زضؾز اٖشمبزار ثٝ ضؾ٥سٖ ضاٜ ٚ زٞس سكر٥م غٍّ اظ سفىطار ضا زضؾز ٞب٢ ا٘س٤كٝ سب ٥ٌطز ٣ٔ وٕه ُٔٙم٣

  .ؾبظز ٕٞٛاض

 وٛقف ف٥ّؿٛفبٖ ثطا٢ زٚض٢ اظ ٔغبُِٝ ثٝ چٝ ٞسف٣ نٛضر ٣ٔ ٥ٌطز؟  -6

 ظ٘س٣ٌ ٔؿبئُ زض چٝ ٚ ٖبِٓ ٞؿش٣ زض چٝ حمب٤ك، اظ زضؾش٣ فٟٓ ، ٞب ٔغبُِٝ اظ وبؾشٗ ثب وٛقٙس ٣ٔ ٛفبٖف٥ّؿ

 ٕ٘ٛ٘ٝ وٛقٙس ٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ آ٘بٖ .وٙٙس ث٥بٖ ضا فٟٓ آٖ ثبقس، اظ ٔغبُِٝ ذب٣ِ وٝ ٔٙبؾج٣ ٌفشبض ثب زٞٙس، اضائٝ ضٚظٔطٜ

 زض ٌب٣ٞ وٙٙس، زلز ا٤ٙىٝ ثسٖٚ افطاز اظ ثطذ٣ .وٙٙس ث٥بٖ ٌطفشٗ ز٤ٍطاٖ، ٖجطر ػٟز ضا ٞب ٔغبُِٝ اظ ٞب٣٤

 وٙٙس . ٣ٔ ُٖٕ ٚ ٥ٌط٘س ٣ٔ سه٥ٕٓ آٖ ثطاؾبؼ ٚ ا٘س دص٤طفشٝ اؾز، ٤ه ٔغبُِٝ آٖ ٔجٙب٢ وٝ ضا ثبٚض٢ ذٛز، ظ٘س٣ٌ

 

 



 

   
 

 

 سٛي٥ح ز٥ٞس . ظ٤ط چ٥ؿز؟  زض ٖجبضر٘ٛٔ ٔغبُِٝ ثىبض ضفشٝ  -7

 ثٝ وبض٢ ٚ ا٘س ثٛزٜ ذٛز ا٘شعا٣ٖ ٞب٢ ضثح ؾطٌطْ آٟ٘ب وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ف٥ّؿٛفبٖ ثطذ٣ ظ٘س٣ٌ»  

 « و٥ٙٓ  ض٢ٚ ز٘جبِٝ آٟ٘ب اظ ٔب چطا دؽ . ا٘س ٘ساقشٝ ٔطزْ ظ٘س٣ٌ ٚال٣ٗ

 ٔطزْ ٚال٣ٗ ظ٘س٣ٌ ثٝ وبض٢ ف٥ّؿٛفبٖ ثطذ٣ظ٤طا ٕٔىٗ اؾز  . ٞب ٔهساق ١ٕٞ ثٝ ػع٣٤ حىٓ ٤ه س٥ٕٗٓ  

 ٥٘ؿشٙس. ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ف٥ّؿٛفبٖ ٕٞٝ أب ٘ساض٘س. ٚ ٘ساقشٝ

 ث٤ٛٙؿ٥س.ف٥ّؿٛف ٚال٣ٗ ضا  ٞب٢ ٤ٚػ٣٣ٌ اظ ٟٕٔشط٤ٗ زٚ ٤ٚػٌ -8

 ثٙب ٣ٕ٘ سٗهت ٚ سر٥ُّ،سج٥ّغبر سٛٞٓ ثطدب١٤ ضا اـ ٖم٥سٜ ٚ دص٤طز ٣ٕ٘ ز٥ُِ ثسٖٚ ضا ؾر٣ٙ ٚال٣ٗ ف٥ّؿٛف

 دص٤طز.  ثطز،٣ٔ د٣ آٟ٘ب زضؾش٣ ثٝ اٌط ٚ وٙس ٣ٔ سفىط ٞب زضاؾشسلاَ ٚال٣ٗ وٙس.ف٥ّؿٛف

  چ٥ؿز؟  فّؿفٝ ٔؿبئُ ث٥ٙبز٤ٗ اٖ زضثبض٤ٜه ف٥ّؿٛف ثب ز٤ٍطا٘س٤كٝ فطق  -9 

 ٚ آظاز٢ ذسا، ٔب٘ٙس فّؿف٣ ٔؿبئُ ث٥ٙبز٤ٗ ١ٕٞ زضثبض٠ ف٥ّؿٛف اّٚلاً وٝ اؾز ا٤ٗ ز٤ٍطاٖ زض ثب ف٥ّؿٛف فطق

  وٙس. ٣ٔ فىط ػس٢ ٘حٛ ض٘غ ثٝ ٚ ذٛقجرش٣ اذش٥بض،

 ٤ىس٤ٍط ثٝ د٥ٛؾشٝ ٚ ٙٓٓٔ ثبٚضٞب٣٤ اٚ .زٞس ٣ٔ دبؾد ٚ قٛز ٣ٔ لج٥ُ ٔؿبئُ ا٤ٗ ٚاضز زضؾز ضٚـ ثب طب٥٘ب

 .وٙس اضائٝ اؾشسلاَ آٟ٘ب ثطا٢ سٛا٘س ٣ٔ ٚ زاضز

 ضاٜ حُ وكف ٚ زؾش٥بث٣ ثٝ حم٥مز  چ٥ؿز ٚ ثب چٝ اثعاض٢ لبثُ سحمك اؾز ؟  -11

          ٚ  ث٥ؼب ٞب٢ سٗهت ٞب، زاٚض٢ د٥ف ٘بثرطزا٘ٝ، ٞب٢ ٖبزر ظ٘ؼ٥ط ثب٤س حم٥مز، اثشسا وكف ثطا٢       

 سأط٥طدص٤ط٢ اظ ضا فىط ٚ وطز ذطز، دبضٜ ٚ ٖمُ وٕه ثب ضا ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ ؾ٥ّمٝ اظ ٛضوٛضا٘ٝو ٞب٢ ض٢ٚ ز٘جبِٝ

 ٔحىٓ ظ٤طثٙب٣٤ ثط ضا ظ٘س٣ٌ سسض٤غ ثٝ ٚ ا٘س٤ك٥س ل٥ٛز ٚ ا٤ٗ ظ٘ؼ٥طٞب اظ آظاز آٍ٘بٜ ثرك٥س، ضٞب٣٤ آٟ٘ب اظ

 .ا٘س٤ك٥س ٖملا٣٘ فٟٓ ٚ ذطز دكشٛا١٘ ثب ثٙسٞب ٚ ل٥س ا٤ٗ اظ ضٞب آٍ٘بٜ وطز. اؾشٛاض ثٙب ٚ

  ث٥بٍ٘ط چ٥ؿز ؟  ، افلاَٖٛ غبض سٕظ٤ُ٥ى٣ اظ اثٗبز  -11

 ٞب اؾز. ٘بزا٣٘ ٚ ٞب سٗهت ٚ ٞب ٖبزر زض غبض ا٘ؿب٢ٖ ٌطفشبض ٕ٘ب٤فافلاَٖٛ ، غبض سٕظ٤ُ٥ى٣ اظ اثٗبز 

 ، ٞب زاٚض٢ د٥ف ٘بثرطزا٘ٝ، ٞب٢ ٖبزر ضٞب٣٤ اظ ظ٘ؼ٥طثطا٢ افلاَٖٛ، سٛي٥ح ز٥ٞس  غبض ثب سٛػٝ سٕظ٥ُ -12

   چٝ ضاٜ ح٣ّ ٚػٛز زاضز؟  وٛضوٛضا٘ٝ  ٞب٢ ض٢ٚ ٚ  ز٘جبِٝ ث٥ؼب ٞب٢ هتسٗ

 ؾرزثطا٢ وؿ٣ وٝ زض غبض ٘كؿشٝ ٚ ظ٘ؼ٥ط ثط زؾز ٚ دب زاضز ثؿ٥بض ثٝ ضٚقٙب٣٤، ضؾ٥سٖ ٚ غبض اظ ضٞب٣٤

 وٙس حك ؾرٗ آٔبز٠ ٚ ٥ٟٔب ضا ذٛز ظ٘ؼ٥طٞب، ا٤ٗ لج٥ُ زض قسٖ ٌطفشبض اظ د٥ف ثب٤س ضٚ ا٤ٗ اظ . ثٛز ذٛاٞس

 .٘ىٙس فطأٛـ ٞطٌع ضا ٖم٣ّ ٘ٓٓ ٚ اً٘جبٌ ٚ ثذص٤طز ضا ضاٜ ٞب٢ ٔشٛايٕ ثبقس،ؾرش٣ حم٥مز زض ثطاثط ٚ

 

 



 

   
 

 

 زض ٌطٜٚ چ٥ؿز؟ ز٤سٌبٜ افلاَٖٛ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ضا ث٤ٛٙؿ٥س.  ف٥ّؿٛفب٘ٝ سفىط آغبظ -13

 ٣ثعضٌ ٢ٞب ؾؤاَ ا٥ٕٞز ٖٕٓز ٚ زضن اظ ثطذبؾشٝ وٝ اؾز ح٥طس٣آغبظ سفىط ف٥ّؿٛفب٘ٝ ٘بق٣ اظ 

 ٘بزا٣٘ ٘بق٣ اظ وٝ آٖ ٘ٓب٤ط ٚ ٞسف٣ ث٣ ٚ ؾطٌطزا٣٘ ا٤ٙؼب، زض ح٥طر اظ ٔمهٛزٚ ثٙبثط٤ٗ  .اؾز

 . ثبقس ٣ٕ٘ اؾز، ا٘س٤كٝ زض يٗف ٚ

 «ح٥طر زاضز زض ض٤كٝ ا٢ فّؿفٝ ٞط ٚ اؾز ف٥ّؿٛف ح٥طر،٘كب١٘ احؿبؼ» :٤ٌٛس ٣ٔ افلاَٖٛ

 چطا ؟ ؟   اؾز آٖ ثٛزٖ ظا ح٥طر فمٍ ٔؿئّٝ، ٤ه ثٛزٖ فّؿف٣ آ٤ب ٔلان-14

 ح٥طر ٥٘ع ز٤ٍط٢ ٖٛأُظ٤طا  ٥٘ؿز آٖ ثٛزٖ ظا ح٥طر فمٍ ٔؿئّٝ، ٤ه ثٛزٖ فّؿف٣ ٔلانذ٥ط ، 

 ثك٤ٛٙٓ، زضٚ٘ ٤ه ا٤ٓ، ز٤سٜ زضؾش٣ ٚ نسق ٕٞٛاضٜ، وؿ٣ وٝ اظ اٌط ٔظلاً .ا٥ٍ٘ع٘س ثط٣ٔ ضا ا٘ؿبٖ

 . ق٤ٛٓ سٗؼت ٣ٔ ٚ ح٥طر زچبض

 سر٥ُّ، سٛٞٓ، دب١٤ ثط ضا اـ ٖم٥سٜ ٚ دص٤طز ٣ٕ٘ ز٥ُِ ثسٖٚ ضا ؾر٣ٙ ٚال٣ٗ ف٥ّؿٛف» ا٤ٗ ٖجبضر وٝ   -15

 ا٘س٤كٝ زض اؾشملاَ                    ث٥بٍ٘ط چ٥ؿز ؟  «  وٙس .  ثٙب ٣ٕ٘ سٗهت ٚ سج٥ّغبر

 ٞط ٤ه اظ ٔٛاضز ؾٕز ضاؾز  ثب وساْ ٤ه اظ ٌع٤ٙٝ ٞب زض ؾٕز چخ ٔطسجٍ اؾز؟   -16

          ف٥ّؿٛف ٚال٣ٗ.ثبقس قسٜ ثٙب حم٥مز دب١٤ ثط( 1

 ظ٘س٣ٌ ثطسطثبٚضٞب      ٘بزضؾش٣ ٤ب زضؾش٣ زلا٤ُ ٤بفشٗ ٚ چطا٣٤ آٔٛذشٗ( 2

 فّؿف٣ سفىط  ٚالٕ                      ثب ُٔبثك نح٥ح ٚ زضؾز ثبٚض( 3

 سٕظ٥ُ غبض افلاَٖٛ ظ٤ؿشٗ              ذٛة ٞٙط ٚ ثٝ ذطزٔٙس٢ ٖكك( 4

 حم٥مز       .زٞس ٣ٔ سطػ٥ح چ٥ع٢ ٞط ثط ضا حم٥مز وؿت( 5

 فّؿفٝ  ٞب      ٘بزا٣٘ ٚ ٞب سٗهت ٚ ٞب ٖبزر زض غبض ا٘ؿب٢ٖ ٌطفشبض ٕ٘ب٤ف( 6

 ( سٕظ٥ُ غبض افلاَٖٛ 6: ف٥ّؿٛف ٚال٣ٗ   5فّؿفٝ   :  4 حم٥مز :  3 سفىط فّؿف٣    : 2ظ٘س٣ٌ ثطسط  :  1( ػٛاة 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
 

 

 .وبُٔ و٥ٙس  اظ وّٕبر ٔٙبؾتػبٞب٢ ذب٣ِ ضا ثب اؾشفبزٜ 

 ف٥ّؿٛفب٘ٝ -فّؿف٣     اؾز . ظ٘س٣ٌ ٔطثٌٛ ثٝ ثبٚضٞب٢ زض غٛض ،.... ا٘س٤ك٥سٖ ٚ ..... سفىط -1  

  ٘بزضؾش٣ -زضؾش٣ . ظ٘س٣ٌ ثبٚضٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ .... ٤ب.... زلا٤ُ ٤بفشٗ ٚ چطا٣٤ آٔٛذشٗٔمهٛز اظ سفىط فّؿف٣، -2 

 ثٝ ٚ ؿبظ٤ٓث ضا ذٛز فىط٢ ٞب٢ ث٥ٙبٖ ، ٣ٔ سٛا٥٘ٓ٘بزضؾز  ثبٚضٞب٢ ٌصاقشٗ وٙبض ٚ زضؾز ثبٚضٞب٢ دص٤طفشٗ ثب -3

 ٔؿشمُ -آظازا٘س٤ك٣       .و٥ٙٓ وؿت..... قره٥ش٣ ٚ طؾ٥ٓ...... ث

 اظ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ زؾز آٚضزٖ ثٝ ٌطچٝ ثبقس، قسٜ ثٙب...... دب١٤ ثط وٝ اؾز ظ٘س٣ٌ آٖ ثطسط، ظ٘س٣ٌٔٙٓٛض اظ  -4

 زقٛاض٢ -حم٥مز      ثبقس. ٕٞطاٜ.... ثب ظ٘س٣ٌ

 ٤ه قسٜ، ثٙب دب١٤ ٖساِز ثط ػٟبٖ وٝ ثبٚض ا٤ٗ ٔظلاً اؾز. ٚالٕ ثب ُٔبثك نح٥ح ٚ زضؾز ثبٚض ٤ه....  اظ ٔمهٛز  -5

 حك -حم٥مز    اؾز.....  ثبٚض

 فّؿفٝ  اؾز. وؿت حم٥مز ثطا٢ ذطزٔٙسا٘ٝ سلاق٣....   -6

 ظ٤ؿشٗ ذٛة -ذطزٔٙس٢   اؾز.... . ٞٙط ٚ.... ثٝ  ٖكك فّؿفٝ ا٘س ٌفشٝ وٝ ا٘س وطزٜ ٘مُ ثبؾشبٖ حىٕب٢ اظ -7 

 دطؾس ٣ٔ ٞؿش٣ غب٤ز ٚ ظ٘س٣ٌ ٞسف ػٟبٖ، ا٘ؼبْ آغبظ ٚ ذٛز، ٚزضثبض٠ اؾز ٔشفىط شاسب ا٘ؿبٖٚلش٣ ٣ٔ ٥٤ٌٛٓ  -8

 ٚضظ٢ فّؿفٝ -فّؿفٝ   اؾز. ....ٚ....  ز٥٘ب٢ ثٝ ٚضٚز،ثٝ ٣ٙٗٔ ثطز ٣ٔ ثٟطٜ دبؾد ثٝ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ٖمُ لسضر اظ ٚ

 ٖملا٣٘ ثجط٤ٓ. ضا ث٥كشط٤ٗ ثٟطٜ ذٛز....  ْطف٥ز اظ ظ٤ؿشٗ ثٟشط طا٢ث آٔٛظ٤ٓ ٣ٔ فّؿفٝ زض -9

 حم٥مز  .زٞس ٣ٔ سطػ٥ح چ٥ع٢ ٞط ثط ضا..... وؿت وؿ٣ اؾز وٝ ٚال٣ٗ ف٥ّؿٛف -11

 ثٝ ضؾ٥سٖ ضاٜ ٚ زٞس سكر٥م....  اظ سفىطار ضا....  ٞب٢ ا٘س٤كٝ سب ٥ٌطز ٣ٔ وٕه ُٔٙك اظسٛا٘ب٣٤ فّؿفٝ -11

 غٍّ -زضؾز      .ؾبظز ٕٞٛاض ضا زضؾز اٖشمبزار

 ظ٘س٣ٌ ٔؿبئُ زض چٝ ٚ ٖبِٓ ٞؿش٣ زض چٝ حمب٤ك، اظ زضؾش٣ فٟٓ ،....  اظ وبؾشٗ ثب وٛقٙس ٣ٔ ف٥ّؿٛفبٖ -12

    .وٙٙس ث٥بٖ ضا....  آٖ ثبقس، اظ ٔغبُِٝ ذب٣ِ وٝ ٔٙبؾج٣ ٌفشبض ثب زٞٙس، اضائٝ ضٚظٔطٜ

 فٟٓ –ٞب  ٔغبُِٝ 

             .....   سٗهت ٚ سج٥ّغبر سر٥ُّ، سٛٞٓ، دب١٤ ثط ضا اـ ٖم٥سٜ ٚ دص٤طز ٣ٕ٘..... ثسٖٚ ضا ؾر٣ٙ ٚال٣ٗ ف٥ّؿٛف  -13

 وٙس . ثٙب ٣ٕ٘ -ز٥ُِ 

 ٚ آظاز٢ ذسا، ٔب٘ٙس ٔؿبئُ ....فّؿف٣ ١ٕٞ زضثبض٠ ف٥ّؿٛف وٝ اؾز ا٤ٗ ز٤ٍطاٖ زض ثب ف٥ّؿٛف فطق -14

 فىط  -ث٥ٙبز٤ٗ  وٙس.    .... ٣ٔ ػس٢ ٘حٛ ض٘غ ثٝ ٚ ذٛقجرش٣ اذش٥بض،

 آٟ٘ب اظ سأط٥طدص٤ط٢ اظ ضا فىط ٚ وطز ، دبضٜ ذطز ٚ ٖمُ وٕه ثب ضا....  ٚ .... ظ٘ؼ٥ط ثب٤س حم٥مز، اثشسا وكف ثطا٢ -15

 ٞب     ٤ب   زاٚض٢ د٥ف -٘بثرطزا٘ٝ  ٞب٢ ٖبزر .  ثرك٥س ضٞب٣٤

 ٌٛ٘بٌٖٛ ( ٞب٢ ؾ٥ّمٝ اظ وٛضوٛضا٘ٝ ٞب٢ ض٢ٚ ٚ  ز٘جبِٝ -ث٥ؼب   ٞب٢ ) سٗهت 

ٞب  ٖبزر.    ٞب اؾز ٘بزا٣٘ ٚ....  ... ، زض غبض ا٘ؿبٖ قسٖ ٌطفشبض ثطا٢ افلاَٖٛ،ٔظب٣ِ ثعضي ٥ّؿٛفف غبض سٕظ٥ُ -16

 ٞب سٗهت -

 ٣طس٥حاؾز.   ثعض٣ٌ ٞب٢ ؾؤاَ ا٥ٕٞز ٖٕٓز ٚ اظ زضن ثطذبؾشٝ وٝ آغبظ سفىط ف٥ّؿٛفب٘ٝ ٘بق٣ اظ .... اؾز -17

 ف٥ّؿٛف - افلاَٖٛ   «ح٥طر زاضز زض ض٤كٝ ا٢ فٝفّؿ ٞط ٚ اؾز....  احؿبؼ ح٥طر،٘كب١٘:» ٤ٌٛس  ٣ٔ....  -22

 



 

   
 

 

 س٥٥ٗٗ و٥ٙس وساْ ٖجبضر نح٥ح  ٚ وساْ غٍّ ٣ٔ ثبقس.

  ظ٘س٣ٌ ثبٚضٞب ٥ٕٞٗ ثب ٔب  آٖ زاض٤ٓ . ٘ٓب٤ط ٚ ظ٤جب٣٤ ٖساِز، ٔطي، ، ا٘ؿبٖ ، ػٟبٖ زضثبض٠ ثبٚضٞب٣٤ ٔب ١ٕٞ -1

 ضؾزز  ٕ٘ب٥٤ٓ . ٣ٔ ٚ ُٖٕ ٥ٌط٤ٓ ٣ٔ سه٥ٕٓ آٟ٘ب ثطاؾبؼ ٚ و٥ٙٓ ٣ٔ

 ٞب ٔبٜ   ضٚظٞب حش٣ ٚ ؾبٖبس٣ ٤ب ذ٤ٛف، ِحٓبس٣ سٛإ٘ٙس٢ ثطحؿت ظ٘س٣ٌ، ٔكغٛلار اظ فبض٘ ٞب،ٌب٣ٞ ا٘ؿبٖ  -2

 زضؾز  ٕ٘ب٤ٙس. ػٛ ٚ ػؿز ضا آٟ٘ب چطا٣٤ ٚ وٙٙس فىط ذٛز ٔٛضز ثبٚضٞب٢ زض زلز ثب ٞب٣٤ ؾبَ ٚ

 زضؾز دطزاظ٘س . ٣ٔ  ذٛز ثبٚضٞب٢ ٚ ب٤سٖم اظ فّؿف٣ فٟٓ ثٝ ، ثبقٙس آٔٛذشٝ آ٘ىٝ فّؿفٝ ثسٖٚ ٌب٣ٞ ٞب ا٘ؿبٖ -3

 زضؾز  اؾز . ظ٘س٣ٌ ٔطثٌٛ ثٝ ثبٚضٞب٢ ٥ٕٞٗ زض غٛض ف٥ّؿٛفب٘ٝ، ا٘س٤ك٥سٖ ٚ فّؿف٣ سفىط -4

ثٝ  ظ٘س٣ٌ اظ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ زؾز آٚضزٖ ثٝ ٌطچٝ ثبقس، قسٜ ثٙب حم٥مز دب١٤ ثط وٝ اؾز ظ٘س٣ٌ آٖ ثطسط، ظ٘س٣ٌ -5

 ٘بزضؾز   ثبقس. ٕٞطاٜؾبز٣ٌ 

 ٘بزضؾز٥٘ؿز .    ٚالٕ ثب ُٔبثك نح٥ح ٚ زضؾز ثبٚض ، ٤هِعٚٔب    حم٥مز ظا ٔمهٛز -6 

 ٘بزضؾز    اؾز. وؿت حم٥مز ثطا٢ ٖبضفب٘ٝ سلاق٣ فّؿفٝ   -7

 زضؾز  اؾز. ظ٤ؿشٗ ذٛة ٞٙط ٚ ثٝ ذطزٔٙس٢ ٖكك فّؿفٝ ا٘س ٌفشٝ وٝ ا٘س وطزٜ ٘مُ ثبؾشبٖ حىٕب٢ اظ -8

 ٖملا٣٘    . ثجط٤ٓ ضا ث٥كشط٤ٗ ثٟطٜ ذٛزٚػٛز٢  ْطف٥ز اظ ظ٤ؿشٗ ثٟشط ثطا٢ آٔٛظ٤ٓ ٣ٔ فّؿفٝ زض  -9

 ٘بزضؾز  .زٞس ٣ٔ سطػ٥ح چ٥ع٢ ٞط ثط ضا حم٥مز وؿت وؿ٣ ٥٘ؿز وٝ ٚال٣ٗ ف٥ّؿٛف -11

 زضؾز    .ثبٚضٞبؾز اظ آٟ٘ب وطزٖ ذبضع ٚ ٞب ٔغبُِٝ سكر٥م سٛا٘ب٣٤ ُٔٙك فٛا٤س آٔٛذشٗ اظ ٤ى٣ -11

 ثٝ ضؾ٥سٖ ضاٜ ٚ زٞس سكر٥م غٍّ اظ سفىطار ضا زضؾز ٞب٢ ا٘س٤كٝ بس ٥ٌطز ٣ٔ وٕه ُٔٙك سٛا٘ب٣٤ اظ فّؿفٝ -12

 زضؾز   .ؾبظز ٕٞٛاض ضا زضؾز اٖشمبزار

 ٔؿبئُ زض چٝ ٚ ٖبِٓ ٞؿش٣ زض چٝ ، حمب٤ك اظ زضؾش٣ فٟٓ ، ٞب ٔغبُِٝ اظ وبؾشٗ ثب وٛقٙس ٣ٔ ف٥ّؿٛفبٖ -13

 زضؾز.  وٙٙس ث٥بٖ ضا فٟٓ آٖ س،ثبق اظ ٔغبُِٝ ذب٣ِ وٝ ٔٙبؾج٣ ٌفشبض ثب ، زٞٙس اضائٝ ضٚظٔطٜ ظ٘س٣ٌ

 زضؾز.  وٙٙس ث٥بٖ ٌطفشٗ ز٤ٍطاٖ، ٖجطر ػٟز ضا ٞب ٔغبُِٝ اظ ٞب٣٤ ٕ٘ٛ٘ٝ وٛقٙس ٣ٔ ف٥ّؿٛفبٖ -14

 اؾز، ٤ه ٔغبُِٝ آٖ ٔجٙب٢ وٝ ضا ثبٚض٢ ذٛز، ظ٘س٣ٌ زض ٌب٣ٞ وٙٙس، زلز ا٤ٙىٝ ثسٖٚ افطاز اظ ثطذ٣ -15  

 زضؾز  وٙٙس . ٣ٔ ُٖٕ ٚ ٥ٌط٘س ٣ٔ سه٥ٕٓ آٖ ثطاؾبؼ ٚ ا٘س دص٤طفشٝ

           ثٙب  سٗهت ٚ سج٥ّغبر سر٥ُّ، سٛٞٓ، دب١٤ ثط ضا اـ ٖم٥سٜ ٚ دص٤طز ٣ٕ٘ ز٥ُِ ثسٖٚ ضا ؾر٣ٙ ٚال٣ٗ ف٥ّؿٛف -16

 زضؾز  وٙس . ٣ٕ٘

 زضؾز  دص٤طز. ٣ٔ ثطز، د٣ آٟ٘ب زضؾش٣ ثٝ اٌط ٚ وٙس ٣ٔ سفىط ٞب اؾشسلاَ زض ٚال٣ٗ ف٥ّؿٛف -17

 آظاز٢ ذسا، ٔب٘ٙس فّؿف٣ ٔؿبئُ ث٥ٙبز٤ٗ ١ٕٞ زضثبض٠ ف٥ّؿٛف وٝ اؾز ا٤ٗ اٖ زضز٤ٍط ثب ف٥ّؿٛف فطق -18 

 زضؾز   وٙس. ٣ٔ فىط ػس٢ ٘حٛ ض٘غ ثٝ ٚ ذٛقجرش٣ اذش٥بض، ٚ

 زضؾز.  ز٥ٞٓ لطاض ثبظث٣ٙ٥ ٔٛضز ٘مبزا٘ٝ ثب ٍ٘بٜ ضا اَطاف٥بٖ ٚ ذٛز ٞب٢ ٖبزر ٚ ٖمب٤س افىبض، ٔب  -19

 زضؾز و٥ٙٓ . ٣ٔ اضظ٤بث٣ ٚ ؾٙؼ٥ٓ ٣ٔ غ٥طُٔٙم٣ ثطاؾبؼ افىبض ضا ز٤ٍطاٖ ضفشبض ٚ ا٘س٤كٝ ٔٛالٕ ثطذ٣ زض -21 

 



 

   
 

 

 ٞب٢ ض٢ٚ ٚز٘جبِٝ ث٥ؼب ٞب٢ سٗهت ٞب ، زاٚض٢ د٥ف ٘بثرطزا٘ٝ ، ٞب٢ ٖبزر ظ٘ؼ٥ط ثب٤س حم٥مز، اثشسا وكف ثطا٢ -21

.   ثرك٥س ضٞب٣٤ آٟ٘ب اظ سأط٥طدص٤ط٢ اظ ضا فىط ٚ وطز ، دبضٜحؽ ٚ سؼطثٝ وٕه ثب ضا ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ ؾ٥ّمٝ اظ وٛضوٛضا٘ٝ

 زضؾز٘ب

   ٞب ٘بزا٣٘ ٚ ٞب سٗهت ٚ ٞب ٖبزرزض غبض ا٘ؿبٖ ٌطفشبض٢ ٕ٘ب٤ف افلاَٖٛ، ثعضي ف٥ّؿٛف غبض سٕظ٥ُ ٤ى٣ اظ اثٗبز -22

 زضؾز  اؾز.

 زضؾز  اؾز. ح٥طر ٚاز٢ ثٝ ٚضٚز ٚ ٢ ثعضي ٞب ؾؤاَ ا٥ٕٞز ٖٕٓز ٚ زضن ف٥ّؿٛفب٘ٝ سفىط آغبظ-23

 ٘بزضؾز.   ح٥طر زاضز زض ض٤كٝ ا٢ فّؿفٝ ٞط ٚ اؾز ف٥ّؿٛف ٘كب١٘ ح٥طر، بؼاحؿ : ٤ٌٛس ٣ٔ اضؾُٛ -24

 زضؾز اؾز. قسٜ زٌطٌٖٛ آ٘بٖ ظ٘س٣ٌ قسٜ ٚ ضٚ ضٚثٝ فّؿف٣ ٥ٕٖك ؾؤاَ ٤ه ثب وٝ ا٘س ثٛزٜ ٞب٣٤ ا٘ؿبٖ -25

 ٤ه ا٤ٓ، ز٤سٜ زضؾش٣ ٚ نسق ٕٞٛاضٜ، وؿ٣ وٝ اظ اٌط ٔظلاً ا٥ٍ٘ع٘س. ثط٣ٔ ضا ا٘ؿبٖ ح٥طر ٥٘ع ز٤ٍط٢ ٖٛأُ -26

 زضؾز ق٤ٛٓ . سٗؼت ٣ٔ ٚ ح٥طر زچبض ثك٤ٛٙٓ، زضٚ٘

 ٘بزضؾز  ؾز. ا آٖ ثٛزٖ ظا ح٥طر فمٍ ٔؿئّٝ، ٤ه ثٛزٖ فّؿف٣ ٔلان -27

 اؾز،. ا٘س٤كٝ زض يٗف ٚ ٘بزا٣٘ ٘بق٣ اظ وٝ آٖ ٘ٓب٤ط ٚ ٞسف٣ ث٣ ٚ ؾطٌطزا٣٘ فّؿف٣  ٘ٝ سٟٙب ح٥طر اظ ٔمهٛز ة( 

 ٘بزضؾز    .ثطز ٣ٔ فطٚ سح٥طّ زض ضا ٔب وٝ ٖٕٓش٣ زاضز چٙبٖ ٔؿئّٝ ٚ ؾؤاَ ثّىٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
 

 

 ؾٛالار سؿش٣

 وساْ ٖجبضر ثب سٛػٝ ثٝ ثحض سفىط فّؿف٣ ٚ ا٘س٤ك٥سٖ ف٥ّؿٛفب٘ٝ، زضؾز ٥٘ؿز ؟ -1

  اؾز . ظ٤جب٣٤ ٚ ٖساِز ظ٘س٣ٌ ٔب٘ٙس ٔطي، ٔطثٌٛ ثٝ ثبٚضٞب٢ َجك ٖبزر ثٝثط ُٖٕ ف٥ّؿٛفب٘ٝ، ا٘س٤ك٥سٖ ٚ فّؿف٣ ( سفىط1

  ثبٚضٞب . ٘بزضؾش٣ ٤ب زضؾش٣ زلا٤ُ ٤بفشٗ ٚ چطا٣٤ ف٥ّؿٛفب٘ٝ ٣ٙٗ٤ آٔٛذشٗ ا٘س٤ك٥سٖ ٚ فّؿف٣ ط( سفى2

 ٘بزضؾز . ثبٚضٞب٢ ٌصاقشٗ وٙبض ٚ زضؾز ثبٚضٞب٢ ضاٜ دص٤طفشٗ ف٥ّؿٛفب٘ٝ، ا٘س٤ك٥سٖ ٚ فّؿف٣ ( سفىط3

 1ٌع٤ٙٝ     بٖ ٞب٢ فىط٢ ذبل ذٛز آظازا٘س٤ف ٚا٤ؼبز  ث٥ٙ ٚ ٔؿشمُ وؿت قره٥ش٣ ف٥ّؿٛفب٘ٝ، ا٘س٤ك٥سٖ ٚ فّؿف٣ ( سفىط4

 زض ٕٞٝ ٌع٤ٙٝ ٞب آٔسٜ اؾز ثٝ ػع ......٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٔجش٣ٙ ثط فٟٓ فّؿف٣  -2

 2ٌع٤ٙٝ      اؾشملاَ زض ا٘س٤كٝ   (4   ( ضٞب٣٤ اظ ٖبزار غ٥طُٔٙم3٣    ٔؿبئُ ث٥ٙبز٤ٗضٞب٣٤ اظ ( 2( زٚض٢ اظ ٔغبُِٝ ٞب     1

 سر٥ُّ، سٛٞٓ، دب١٤ ثط ضا اـ ٖم٥سٜ ٚ دص٤طز ٣ٕ٘ ز٥ُِ ثسٖٚ ضا ؾر٣ٙ ل٣ٗٚا ف٥ّؿٛف ٥ٞچ» ا٤ٗ ُّٔت وٝ  -3

 اؾز ؟  ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٔجش٣ٙ ثط فٟٓ فّؿف٣ ٘كبٖ زٞٙسٜ وساْ «   وٙس . ثٙب ٣ٕ٘ سٗهت ٚ سج٥ّغبر

 4ٌع٤ٙٝ    ٝ  اؾشملاَ زض ا٘س٤ك (4( ضٞب٣٤ اظ ٖبزار غ٥طُٔٙم3٣       ح٥طر فّؿف٣( 2 ( زٚض٢ اظ ٔغبُِٝ ٞب      1

 افلاَٖٛ ث٥بٖ زل٥ك وساْ ُّٔت اؾز ؟   غبض سٕظ٥ُ اثٗبز اظ ٤ى٣ -4

 ٞب     ٘بزا٣٘ ٚ ٞب ٚ سٗهت ٞب ٖبزر غبض زض ا٘ؿبٖ ٌطفشبض٢ ( ٕ٘ب٤ف1ِ

 ض٘غ ٚ ذٛقجرش٣ اذش٥بض، ٚ آظاز٢ ذسا، ( ِعْٚ سفىط ػس٢ زضثبض2٠

 ٤ٍطاٌٖطفشٗ ز ٖجطر ػٟز ٞب ٔغبُِٝ اظ ٞب٣٤ ( اضائٝ 3ٕٝ٘ٛ٘

 1ٌع٤ٙٝ  اَطاف٥بٖ  ٚ ذٛز ٞب٢ ٖبزر ٚ ٖمب٤س ٘مبزا٘ٝ ثٝ افىبض، ( ٍ٘ب4ٜ

 وساْ ُّٔت ضا ٣ٕ٘ سٛاٖ ثطزاقز وطز ؟افلاَٖٛ  غبض سٕظ٥ُثب سٛػٝ ثٝ  -5

 .ثرك٥س ضٞب٣٤ آٟ٘ب سأط٥طدص٤ط٢ اظ ضا فىط ٚ وطز دبضٜ ٖمُ وٕه ثب ٞب،ضا زاٚض٢ د٥ف ٚ بثرطزا٘ٝ٘ ٞب٢ ٖبزر ظ٘ؼ٥ط ثب٤س (1

 اؾز . ؾبزٜ ٚ ٕٔىٗ زاضز، دب ٚ زؾز ثط ظ٘ؼ٥ط ٚ ٘كؿشٝ غبض زض وٝ وؿ٣ ثطا٢ ضٚقٙب٣٤، ثٝ ضؾ٥سٖ ٚ غبض اظ ضٞب٣٤( 2

 . وٙس حك ؾرٗ ق٥ٙسٖ ٥ّٟٔب٢ ضا زذٛثب٤س  ، ٞب ٚ سٗهت ٞب ٖبزرظ٘ؼ٥ط  زض قسٖ ٌطفشبض اظ د٥ف ا٘ؿبٖ( 3

 2ٌع٤ٙٝ ب  اؾز .                                                  ٞ ٘بزا٣٘ ٚ ٞب ٚ سٗهت ٞب ٖبزر غبض زض ا٘ؿبٖ ٌطفشبض٢ ٕ٘ب٤فِ سٕظ٥ُ غبض (4

 ٚ آظاز٢ ذسا،ٔب٘ٙس  فّؿف٣ ٔؿبئُ ث٥ٙبز٤ٗ زض ٔطزْ ثب ٚػٛز٢ وٝ ١ٕٞچطا  » دبؾد ان٣ّ ثٝ ا٤ٗ ؾٛاَ وٝ   -6

 ؟   ثب ز٤ٍطاٖ ٔشفبٚر اؾز ف٥ّؿٛفأب  زٞٙس  ٣ٔ ٘ٓط ٚ ا٘س٤كٙس ض٘غ ٣ٔ ٚ ذٛقجرش٣ اذش٥بض،

 .قٛز ٣ٔ لج٥ُ ٔؿبئُ ا٤ٗ ٚاضز ػس٤س ضٚـ ثبٚ  وٙس ٣ٔ فىط سػس٤ ٘حٛ ثٝ ٔؿبئُ ٥ٕٞٗ زضثبض٠ ف٥ّؿٛفظ٤طا ( 1

 . قٛز ٣ٔ لج٥ُ ٔؿبئُ ٤ٗا ٚاضز ٔشفبٚر ضٚـ ثبٚ  ؾر٣ٙ ضا ثسٖٚ ز٥ُِ ٣ٕ٘ دص٤طز ف٥ّؿٛفظ٤طا ( 2

 .قٛز ٣ٔ لج٥ُ ٔؿبئُ ا٤ٗ ٚاضز زضؾز ضٚـ ثبٚ  وٙس ٣ٔ فىط ػس٢ ٘حٛ ثٝ ٔؿبئُ ٥ٕٞٗ زضثبض٠ ف٥ّؿٛفظ٤طا ( 3

 3ٌع٤ٙٝ  وٙس ثٙب ٣ٕ٘ سٗهت ٚ سج٥ّغبر سر٥ُّ، سٛٞٓ، دب١٤ ثط ضا اـ ٖم٥سٜ ف٥ّؿٛفظ٤طا ( 4

 اؾز ؟   فّؿف٣  ٔٙبؾت سط  سفىط ٚ ح٥طرزض سٛي٥ح  ُّٔت وساْ  -6

 اؾز. قسٜ زٌطٌٖٛ آ٘بٖ ظ٘س٣ٌ قسٜ ٚ ضٚ ضٚثٝ فّؿف٣ ٥ٕٖك ؾؤاَ ٤ه ثب وٝ ا٘س ثٛزٜ ٞب٣٤ ا٘ؿبٖ( 1

 .اؾز ح٥طر ٚاز٢ ثٝ ٚضٚز ٚ ٢ اؾبؾ٣ ٚ ث٥ٙبز٤ٗٞب ؾؤاَ ا٥ٕٞز ٖٕٓز ٚ زضن ف٥ّؿٛفب٘ٝ سفىط آغبظ( 2

  .ثك٤ٛٙٓ زضٚ٘ ا٤ٓ، ز٤سٜ زضؾش٣ ٕٞٛاضٜ، وؿ٣ وٝ اظ اٌط ٔظلاً ا٥ٍ٘ع٘س. ثط٣ٔ ضا ٖا٘ؿب ح٥طرٔشٗسز٢  ٖٛأُ( 3

 3ٌع٤ٙٝ  ٥٘ؿز آٖ ثٛزٖ ظا ح٥طر فمٍ ٔؿئّٝ، ٤ه ثٛزٖ فّؿف٣ ٔلان( 4

فّؿفٝ ثب ح٥طر آغبظ ٣ٔ قٛز ٚ ا٤ٗ وٝ ا٘ؿبٖ ٞب ثٝ ا٘س٤ك٥سٖ  ٣ٙٗ٤« احؿبؼ ح٥طر ٘كب٘ٝ ف٥ّؿٛف اؾز» ا٤ٗ ؾرٗ وٝ -7

  فّؿف٣ ازأٝ ٣ٔ زٞٙس ثطا٢ ا٤ٗ اؾز وٝ ٕٞچٙبٖ ثٝ ح٥طر ذٛز ازأٝ ٣ٔ زٞٙس. اظ و٥ؿز ؟ 

 2ٌع٤ٙٝ     ٞطاو٥ّشٛؼ (4ؾمطاٌ             ( 3 افلاَٖٛ( 2( اضؾُٛ             1


