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 باسمه تعالي

کل آموزش و پرورش استان همدان اداره 

  متوسطهمعاونت آموزش 

 صبح 8 ساعت شروع : سلامت و بهداشتتصحیح سؤالات درس:  راهنمای

   12/2/1402تاريخ امتحان :   رشته های نظری دورۀ دوم متوسطه : رشته  پایه دوازدهم 

 2    تعداد صفحه:  آزمون شبیه سازی امتحانات نهايی
 

 نمره راهنمای تصحیح رديف
  

1 

 

 

1 
    (      25/0درست )–د     (       25/0درست ) – ج           ( 25/0درست  ) -ب      (     25/0درست )نا –الف 

 (       25/0) درست -و(       25/0نادرست ) -ه
5/1 

2 

   ( 25/0) درونی(                    ج. 25/0) وابستگی روانی –(          ب 25/0) بهداشت –الف 

       (25/0)سرخجه  و.(       25/0)مدیریت زمان  -(       ه25/0)دیاستولید.    

  

5/1 

3 

    (        25/0)کاهش-د       (  25/0)ارپاید -(             ج 25/0)دوربین –(          ب 25/0)  ارزش-الف

   (           25/0) داشتن صفات یا ویژگی های خاص -و               ( 25/0) مغزی  -ه 

 

5/1 

 1 (  25/0) 3 -د           (  25/0 4  –ج         (   25/0) 3 -ب          (   25/0) 4 –الف  4

5 
 فی است()مورد ج اضا (25/0ب) - 3(         25/0لف )ا-2(               25/0) د-1

 
75/0 

6 

ض شانهباز دازه عرقبیل کارها باید بدون خم کردن پشت    و با تکیه دادن دست به لبه میز   در حالی که پاها به ان -الف

   هستند انجام این شود.
5/ 
دم ضلانی که ناشی از عع -علم ارگونومی یا همان مهندسی عوامل انسانی برای پیشگیری از بروز اختلالات اسکلتی -ب

 /5  تناسب توانمندی های انسان و نو ع کاری است که او انجام می دهد و به یاری انسان می آید.

1 

7 
 . برسانید با اصلاح جزئی میز کار خود نقاط فشاری را که به شما آسیب می رسانند به حداقل

 5/0 

8 

ان نشدن می تواند عوارض بیماری ها در صورت درماین   -ب     (25/0)  و مو      (25/0)پوست -الف

   (25/0) به همراه داشته باشند (زایمان زودرس، مرده زایی برای بیمار )جدی مانند عقیمی و نازایی

استفاده از یاه بهبود وضعیت تغذییا )      (25/0).بهسازی محیط 2      (25/0)رعایت بهداشت فردی -ج    

  (واکسیناسیون 

 

25/1 

 1 /5در این سطح باید روی کاهش عوامل خطر حوادث تمرکز کرد -ب /5  قبل از بروز حادثه -الف 9

10 

 

 و... (25/0) پرهیز از مصرف دخانیات ،( 25/0)کنترل منظم فشارخون (      ب . 25/0)فشارخونالف.

  (25/0دیابت نوع یک)ج. 

 ( و......25/0(   ، زخم های بدون بهبود )25/0تغییر در خال های پوستی ) د.

5/1 

11 

ین لازم است پاها را برای برداشتن اشیای سنگین از روی زم ب.   (     25/0 . وسایل مازاد با دست ها حمل شودالف. 

 یت زانوخم کرده و بدن را در وضعصاف بر روی زمین بگذاریم و تا حد ممکن نزدیک جسم بایستیم، سپس زانو ها را 

دداری مر  خوزدن قرار دهیم و جسم را نزدیک به خودمان بگیریم و از زمین بلند کنیم و حتم ا  از پیچش و چرخاندن ک

    /5 کنیم

 

 

1 
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2 

 

 ( 25/0)د یک موردردهای شدید دست و پا، خمیازه های مکرر و لرز، آب ریزش بینی و چشم ها و اسهال   .ج  

 
                                                 

12 

 

 /25دومورد هر مورد  . جایگزین کردن خواسته ها3. برون ریزی            2. بازداری        1. الف

 . استD(  25/0)مثل شیر و ماست با ویتامین(  25/0)ب .  محصولات غذایی غنی شده 
 /25  جنین با  وزن مطلوب دارای اهمیت است.زیرا در سالم به دنیا آوردن  .ج
 (  25/0)  بلوغ روانی        .د

 /25. استفاده از زیرپایی با ارتفاع مناسب2      /25. انتخاب ارتفاع مناسب میز اتو 1.ه.

 

2 

هر  لتعااش گازهای قابل د.الف. سرد کردن آتش         ب. مایعات قابل اشتعال     ج. استفاده از گاز دی اکسید کربن           13

 25مورد /
1 

14 

 ( مجذور قد)برحسب متر(/وزن بر حسب کیلو گرم = شاخص توده بدنی 25/0)

 
30,49BMI=     25/       (      25/0)یک وضعیت چاقی درجه 

 

1 

15 
 (  25/0)اضطراب      الف

 -ب 
 (/25) افسردگی 

5/0 

16 
 /25 -ج               /25 -ب       نمره        /5 -الف

 
1 

17 

 شخیصت برای (    25/0)خون آزمایش.2 (    25/0)اعتیادزوجین عدم تشخیص برای(    25/0)ادرار آزمایش.1

 دو مورد  ها( خانم تزریق واکسن کزازبرای) (    25/0تالاسمی)بررسی زن ومردازنظر خونی گروه

    ( 25/0) .مواد دخانی و....کشیدن سیگار و (    25/0) سن -ب 

 

1 

18 

   

 (    25/0)هورمون ها  (    25/0). افزایش ناگهانی-الف

 (     25/0(     ، برخی از داروها ) 25/0. استرس)-ب

 

 
 

1 

 جمع                             ««   ت  همکار محترم  خدا قو  »»                                                                              




