
 

   
 

 

 چ٥ؿش٣ فّؿفٝ  :  فهُ اَٚ  اَٚ زضؼ

 
 ضٚظ ٞط زفشط ٚ ضٚ٘س ٚ ٣ٔ آ٤ٙس ٣ٔ وٝ ضٚظا٘ٝ اٖٕبَ ٚ ٞب سه٥ٕٓ ٞب، ٔؿئّٝ افىبض، ا٘جٜٛ ٥ٔبٖ زض 

 ا٘جٜٛ ٥ٔبٖ زض ثٗس ا٘سو٣ ٚ ػٟس ٣ٔ ٥٘ع ٞب٢ ٤ٚػٜ ؾؤاَ اظ ثطل٣ ٌبٜ ث٣ ٚ ٌبٜ ٤ٛ٘ؿٙس، ٣ٔ ضا ٔب

 .قٛز ٣ٔ ٌٓ اٖٕبَ ٚ افىبض آٖ

 ْٕٖٛ ْا٘س، وطزٜ ٔكبٞسٜ ؾبَ ٤ب ٞفشٝ ٤ب ضٚظ ؾبٖبر اظ زلب٤م٣ زض ضا ػٟٙسٜ ٞب٢ ثطق ا٤ٗ ٞب آز 

 ٞب ؾؤاَ ا٤ٗ اظ ٤ى٣ ظٔب٣٘ ٞٓ اٌط .ا٘س ٥٘ٙس٤ك٥سٜ آٟ٘ب زضثبض٠ ٚ وطزٜ ٖجٛض آٖ اظ اغّت أب

 ذؿشٝ فىط، ٚ ٘ٓط ا٘سو٣ نطف اظ ثٗس ٕ٘ٛزٜ، ٚازاض فىط ثٝ ضا ٟ٘بآ ٚ وطزٜ ػّت ضا سٛػٟكبٖ

 .ا٘س ٌطز٤سٜ ٔكغَٛ ز٤ٍط وبض٢ ثٝ ٚ قسٜ

  اظ ا٘س ٖجبضر ٤ٚػٜ ٞب٢ ؾؤاَ اظ ثطذ٣: 

 آٖ زض ض٘غ ٚ زضز اظ ذجط٢ وٝ و٥ٙٓ ظ٘س٣ٌ ػٟب٣٘ زض قس ٣ٕ٘ آ٤ب ٞؿز؟ ض٘غ ٚ زضز چطا

 وط٠ زض ٞب ا٘ؿبٖ ٔب ؾطا٘ؼبْ آٚضز؟ زؾز ثٝ ضا آٖ سٛاٖ ٣ٔ آ٤ب چ٥ؿز؟ ٚال٣ٗ ؾٗبزر ٘جبقس؟

 ٞؿشٙس، وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ ضا ٞب دس٤سٜ ٚ اق٥ب ػٟبٖ، ٔب آ٤ب زاضز؟ ؾطا٘ؼب٣ٔ چٝ ػٟبٖ چ٥ؿز؟ ظ٥ٔٗ

 ٥ٔبٖ آ٤ب ا٘س؟ زضؾز ٚ ٚال٣ٗ أٛض آٟ٘ب آ٤ب چُٛض؟ زٚؾش٣ ٚ ٖكك زض٤بث٥ٓ؟ سٛا٥٘ٓ ٣ٔ

 ا٢ ؾ٥ّمٝ ٚ قره٣ ا٢ ٖم٥سٜ ،ثس٢ ٚ ذٛث٣ آ٤ب زاضز؟ ٚػٛز ا٢ ضاثُٝ ز٤ٍطاٖ ٚ ٔب ذٛقجرش٣

 ظ٘س٣ٌ ٤ب زاضز؟ حم٥مز اذش٥بض ٚ ا٘شربة آ٤ب انلا زاض٘س؟ ٔكرم ٚ ٥ٗٔٗ ٥ٗٔبض٢ ٤ب اؾز؟

 ث٣ ٤ب ٔٙس لبٖ٘ٛ و٥ٙٓ؟ ٣ٔ ظ٘س٣ٌ ػٟب٣٘ چٍٛ٘ٝ زض ٔب اؾز؟ ػجط٢ ٞب٢ فٗب٥ِز اظ ا٢ ٔؼٕٖٛٝ

 ذُب٢ ػّٛ چٍٛ٘ٝ ؟وٙٙس ٣ٕ٘ اقشجبٜ ٌب٣ٞ ٌبٜ ٔب حٛاؼ آ٤ب ّٖز؟ ثسٖٚ ٤ب ّٖز زاضا٢ لبٖ٘ٛ؟

 ٔٗ ضاؾش٣ ٞؿشٓ؟ ذبَطاسٓ ٕٞبٖ ٔٗ آ٤ب ٞؿشٓ؟ احؿبؾبسٓ ٕٞبٖ ٔٗ آ٤ب ث٥ٍط٤ٓ؟ ضا حٛاؼ

 و٥ؿشٓ؟

 



 

   
 

 

 فّؿف٣ سفىط

 ضؾ٥سٖ ٚ  ثذطزاظز ٞب٢ ٤ٚػٜ ٚ اؾبؾ٣ ٤ىؿط٢ دطؾف ثٝ ػس٢ّ ٘حٛ ثٝ فطز ٤ه وٝ ٍٞٙبْ آٖ اظ 

 زاٖ ف٥ع٤ه ٤ب وبضٌط ٤ه اٌط ٣حش اؾز، قسٜ فّؿف٣ سفىط ٚاضز اٚ قٛز، ذبَط زغسغ١ آٟ٘ب دبؾد ثٝ

 ثبقس. زاض ٔغبظٜ ٚ دعقه ٤ب

  سٛػ٣ٟ ث٣  ثب ثطذ٣ ٚ وٙٙس ٣ٔ سٛػٝ آٖ ثٝ ثطذ٣ اؾز. ا٘ؿب٣٘ ٞط ظ٘س٣ٌ لاظ١ٔ فّؿف٣ سفىط 

  ٌصض٘س. ٣ٔ وٙبض آٖ اظ

 ٝقغُ  ثٟساقز، دٛقبن، ذٛضان، ثطا٢ وٝ ضٚظا٘ٝ ٚ ٖبز٢ ظ٘س٣ٌ زض اثشسا٣٤، ٍ٘بٜ ثب ٚ ْبٞط ث

   ٘ساض٤ٓ . آٟ٘ب ثٝ زازٖ دبؾد ٚ ٤ٚػٜ ٚ اؾبؾ٣ ٞب دطؾف َطح ثٝ ٥٘بظ٢ و٥ٙٓ، ٣ٔ سلاـ آٟ٘ب ٔب٘ٙس ٚ

 قىُ ضا ٔب ٌفشبض ٚ ضفشبض ظ٘س٣ٌ، ٘ح٠ٛ ز٥ٞٓ، ٣ٔ ٞب دطؾف ا٤ٗ ثٝ وٝ دبؾر٣ سأُٔ و٥ٙٓ، ذٛة اٌط

 د٣ زض دكشىبض ٚ سأُٔ ٚ زلز ثب ثطذ٣ ػٟز ٥ٕٞٗ ثٝ وٙس. ٣ٔ ٔشفبٚر ٞب٢ ز٤ٍط آزْ ثب ٚ زٞس ٣ٔ

 .٘ك٥ٙٙس ٣ٕ٘ ٘طؾ٥سٜ،اظدب ُٔٙم٣ دبؾد ثٝ سبٚ آ٤ٙس ثط٣ٔ ٞب دطؾف ثطا٢ ا٤ٗ زضؾز ٞب٢ دبؾد ش٤ٗبف

 

 وٝ اؾز ٍٕٞب٣٘ٚ يطٚضر ٖبْ ٤ه٢ ٤ٚػٜ ٚ اؾبؾ٣ ٞب ؾؤاَ زضثبض٠ ٚا٘س٤ك٥سٖ فّؿف٣ سفىط 

 .وٙس سم٤ٛز ٔٛضز ا٤ٗ زض ضا فىط٢ ذٛز سٛاٖ ٚ ثذطزاظز ثساٖ ا٘ؿب٣٘ ٞط اؾز قب٤ؿشٝ

 فطز سب اؾز ٚ زائ٣ٕ د٥ٛؾشٝ فىط٢ سلاـ ٚ زلّز ٥٘بظٔٙس َجٗب نحٙٝ، ا٤ٗ زض قسٖ وب٥ٔبة 

 ُٔٙم٣، ٘ٓٓ ٚ زلّز ثب ٚ وٙس ضٚظٔطّٜ  ٖجٛض ٚ ٣ِٕٛٗٔ أٛض اظ ا٘سن ا٘سن ٖم٣ّ ٚضظ٤س٣ٌ ثب ثشٛا٘س

 ..٤بثس زؾز ٔٙبؾت ٞب٢ ثٝ دبؾد ظ٘س٣ٌ ان٣ّ ٔؿبئُ ثٝ ا٘س٤ك٥سٖ ٚ

 

 

 



 

   
 

 

 فّؿفٝ زا٘ف

 ٘بْ ثٝ زا٘ك٣ ْٟٛض ٔٛػت ٤ٚػٜ ٚ اؾبؾ٣  ٞب٢ ؾؤاَ ثٝ بٕ٘ٛ٘ٙسل دبؾد ثطا٢ ثكط ٞب٢ سلاـ   

 .  اؾز ٌكشٝ « فّؿفٝ» 

 وؿب٣٘ ف٥ّؿٛفبٖ ٚ ؾزا ٤ٚػٜ ٚ اؾبؾ٢٣ ٞب ؾؤاَ لبٕ٘ٛ٘ٙس ثطضؾ٣ زاض ٖٟسٜ فّؿفٝ زا٘ف 

 ا٤ٗ ثٝ زل٥م٣ ٞب٢ دبؾد ٚ ا٘س دطزاذشٝ سرهه٣ ٚ لبٕ٘ٛ٘ٙس نٛضر ثٝ ٔؿئّٝ ا٤ٗ ثٝ وٝ ٞؿشٙس

 .ا٘س ازٜز ٞب ؾؤاَ لج٥ُ

  ٤ٚػٜ ٚ اؾبؾ٣ ٢ ٞب دطؾف  ا٥ٕٞز ثٝ افطاز٢ ا٘ؿبٖ، فىط٢ ح٥بر ضٚظٞب٢ آغبظ٤ٗ ٕٞبٖ اظ 

 سلاـ ٘ش٥ؼ١ .وطز٘س سلاـ نح٥ح دبؾد ثٝ زؾش٥بث٣ ثطا٢ فطاٚاٖ، سأُٔ ٚ زلز ثب ٚ ثطز٘س د٣

 .  ثٛز فّؿفٝ زا٘ف ٌطفشٗ قىُ آ٘بٖ

 فّؿفٝ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ

   وؼبؾز؟ ٞب زا٘ف ؾب٤ط ثب ا٤ٗ زا٘ف ٔطظ زاضز؟ ٞب زا٘ف ؾب٤ط ثب سفبٚس٣ چٝ فّؿفٝ زا٘ف 

 ٔؿبئُ اظ چٍٛ٘ٝ ٚ ا٘س وساْ فّؿف٣ ٔؿبئُ  ٘بٔٙس؟  ٣ٔ فّؿف٣ ٣٤ٌٛٚ ٌفز ضا ٌٚٛ ٌفز وساْ

 قٛ٘س؟ ٣ٔ ػسا ّْٖٛ ز٤ٍط

 فّؿفٝ ٖجبضسٙس اظ : ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ 

  ٔٛيٖٛبر ٚ ٞب ٔؿئّٝ سط٤ٗ ث٥ٙبز٢اِف( 

 اؾشسلا٣ِ ٚ ٖم٣ّ ضٚـ اظ اؾشفبزٜة( 

 

 

 

 



 

   
 

 

  ٔٛيٖٛبر ٚ ٞب ٔؿئّٝ سط٤ٗ ث٥ٙبز٢ِف( ا

 ٝوٙس ٣ٔ ثحض ا٘ؿبٖ ٚ ػٟبٖ ٔٛيٖٛبر ٚ ٞب ٔؿئّٝ سط٤ٗ ٟ٘ب٣٤ ٚ سط٤ٗ ث٥ٙبز٢ زضثبض٠ فّؿف ٚ 

  . ٞبؾز زا٘ف ؾب٤ط ثب فّؿفٝ سفبٚر اؾبؾ٣ ا٤ٗ،

 ٖٔم١ِٛ ٞط ٚ ؾ٥بؾز ٞٙط، اذلاق، َج٥ٗز،ا٘ؿبٖ، اظ ٔظلاً ٚ قٛ٘س ٣ٔ ٔٛي٣ٖٛ ٞط ٚاضز ف٥ّؿٛفب 

 ّٔٗٓ ٤ب قٙبؼ ٤ب ظ٤ؿز زاٖ ف٥ع٤ه ٤ه وٝ ٔؿبئ٣ّ آٖ زضثبض٠ ٘ٝ أب ٤ٌٛٙس، ٣ٔ ؾرٗ ز٤ٍط

 . دطزاظز ٣ٔ ٞب ثساٖ ؾ٥بؾشٕساض ٤ب ٚ ٞٙطٔٙس ٤ب اذلاق

  وٙس ٣ٔ قسٜ،وبٚـ ثطزٜ ٘بْ وٝ أٛض٢ ؾب٤ط ٚ ػٟبٖ،َج٥ٗز،ا٘ؿبٖ ٚحم٥مز انُ زض ف٥ّؿٛف. 

 ،ٝچ٥ؿش٣ زضثبض٠ ٞب دطؾف سط٤ٗ ٣ٟ٘ب٤ اؾز، ذبن٣ ٞب٢ دطؾف ز٘جبَ ثٝ ٔٛي٣ٖٛ ٞط زض فّؿف 

     ٚحسر ٕٞٝ ا٤ٗ ثٝ آ٘چٝ أب .٥ٌطز ٣ٔ زضثط ضا چ٥ع ٕٞٝ ٔٗٙب ا٤ٗ ثٝ فّؿفٝ، .أٛض چطا٣٤ ٚ

 .ٞبؾز ٔؿئّٝ سط٤ٗ ث٥ٙبز٢ ثٝ سٛػٝ وٙس، ٣ٔ ػٕٕ فّؿفٝ ٖٙٛاٖ سحز ضا ٕٞٝ ٚ ثركس ٣ٔ

 

 اؾشسلا٣ِ ٚ ٖم٣ّ ضٚـ اظ ة ( اؾشفبزٜ

 ٥ٙسو سٛػٝ ٞب ٔؿئّٝ ا٤ٗ ثٝ اثشسا: 

 اؾز؟ زضػٝ چٙس ٔظّض ظٚا٤ب٢ ٔؼ١ٖٕٛ 

   قٛز؟ ٣ٔ ؾطز ظٔؿشبٖ زض ٕٔٗٛلاً ٞٛا چطا 

   اؾز؟ ٤بفشٝ افعا٤ف َلاق وكٛضٞب اوظط زض ػس٤س زٚض٠ زض چطا 

   آٚضز؟ زؾز ثٝ ضا ذٛقجرش٣ ػٟبٖ ا٤ٗ زض قٛز ٣ٔ آ٤ب 

   زاضز؟ دب٤ب٣٘ ح٥بس٣ ٞط چطا 

   زاضز؟ ا٘شٟب ٚ اثشسا ػٟبٖ آ٤ب 

 ُوطز حُ َج٥ٗز زض ٚػٛ ػؿز ٤ب آظٔب٤ف ٤ب حٛاؼ َط٤ك اظ سٛاٖ ٣ٕ٘ اض فّؿف٣ ٔؿبئ ٚ 

 .زاز دبؾد



 

   
 

  

  ث٤ٛب٣٤ ٤ب ث٥ٙب٣٤ حؽ اظ سٛا٥٘ٓ ٣ٕ٘ ٞطٌع ق٤ٛٓ، ٣ٔ ضٚ ضٚثٝ ٞب دطؾف ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ثب وٝ ٍٞٙب٣ٔ 

 نٗٛز ٤ب َج٥ٗز زأٗ ثٝ ضفشٗ ثب .و٥ٙٓ اؾشفبزٜ ز٤ٍط اثعاض ٘ٛٔ ٞط ٤ب سّؿىٛح ٤ب ٥ٔىطٚؾىٛح ٤ب

 .آٚضز زؾز ثٝ ضا ٞب دطؾف ا٤ٗ دبؾد سٛاٖ ٣ٕ٘ ز٤ٍطاٖ ٘ٓطار اظ آٔبض ٌطفشٗ حش٣ ٤ب فًب زض

 ثطا٢ ذٛز ٞب٢ ا٘س٤كٝ زض سأُٔ ٚ سفىط و٥ٙٓ، ٣ٔ ٞب دطؾف ا٤ٗ ثب ٔٛاػ١ٟ ٍٞٙبْ ثٝ وٝ وبض٢

 . اؾز دبؾد ٤بفشٗ

  اضلبْ ٚ آٔبض ٤ب آظٔب٤ف ٚ سؼطثٝ ٚ حٛاؼ اظ اؾشفبزٜ ثب ضا حمب٤ك ثطذ٣ وٝ اؾز زضؾز             

  . ٥٘ؿشٙس قٙبذشٗ لبثُ ٞب ضاٜ ا٤ٗ اظ ٞب ٔؿئّٝ ا٤ٗ أب .آٚضز زؾز ثٝ سٛاٖ ٣ٔ

 سح٥ُّ ٚ سؼع٤ٝ ثب ٚ سٗمُ ٚ سفىط ُٖٕ ثب ٚ وٙس وبٚـ ذٛز زض وٛقس ٣ٔ ٖمُ ٔٛاضز، ا٤ٗ زض 

 . قٛز ٘عز٤ه ٔؼَٟٛ وكف ٚ ٔؿئّٝ حُ ثٝ ٞب زا٘ؿشٝ

 ّٝ٥ٔىطٚؾىٛح ٣ٙٗ٤ ٞؿشٙس، ض٤بي٣ ٞب٢ ٔؿئّٝ ٔب٘ٙس ػٟز ا٤ٗ اظ فّؿف٣، ٞب٢ ٔؿئ ٚ 

 ثٝ سٛاٖ ٣ٔ فىط٢ ٥ّٕٖبر ثب فمٍ ٚ وٙٙس ٣ٕ٘ وٕى٣ آٟ٘ب حُ ثٝ حٛاؼ ٚ سؼطثٝ ٚ آظٔب٤كٍبٜ

 .دطزاذز آٟ٘ب حُّ

 و٥ٙس سٛػٝ ظ٤ط ؾؤاَ ثٝ فّؿف٣، سفىط ضٚـ ثٟشط قسٖ ضٚقٗ ثطا٢: 

 ا٤ٗ اظ ٤ى٣ وؿ٣ اٌط حبَ اؾز؟ ثٛزٜ اظَ اظ ٚ اؾز آغبظ ث٣ ٤ب زاضز آغبظ٢ َج٥ٗز ٖبِٓ آ٤ب 

 دطؾ٥ٓ ٣ٔ ٚ ذٛا٥ٞٓ ٣ٔ ز٥ُِ اٚ اظ ٔب زاضز، آغبظ٢ ػٟبٖ ث٤ٍٛس ٔظلاً ٚ وٙس ازٖب ضا فطو زٚ

 اٚ.   ث٥ٍطز لطاض دص٤طـ ٔٛضز  ٔٛيٛٔ، سب ث٥بٚضز ٖملا٣٘ ٚ ٔٗشجط ز٥ُِ ا٤ٙؼب زض ثب٤س اٚ  چطا؟

 .اؾز زضؾز ط٘ٓ ا٤ٗ دؽ زاضز، آغبظ٢ ػٟبٖ وٝ ٔٗشمس٘س ٔطزْ اوظط چٖٛ ث٤ٍٛس سٛا٘س ٣ٕ٘

 ثٙبثطا٤ٗ، ٚ اْ وطزٜ ٔكبٞسٜ ٣ّٕٖ اثعاضٞب٢ ثب ضا ػٟبٖ آغبظ ٔٗ ث٤ٍٛس سٛا٘س ٣ٕ٘ ٕٞچ٥ٙٗ

 .اؾز زضؾز ٘ٓط٢ چ٥ٙٗ

  وبضثطز٢ فّؿف٣ ٞب٢ ٔؿئّٝ زض وساْ ٥ٞچ ازث٣، ٚ شٚل٣ ٘م٣ّ، سبض٤ر٣، سؼطث٣، ٞب٢ دػٚٞف 

 .زاض٘س سّٗك ٖطفبٖ ٚ ،ز٤َٗج٣ٗ٥،سبض٤د،ازث٥بر ّْٖٛ زا٘ف،ٔظُ ز٤ٍط ٞب٢ حٛظٜ ثٝ ثّىٝ٘ساض٘س


