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  بسمه تعالی
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  مهر آموزشگاهمحل 
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ي
رد ف

  

  بارم  سوالات

  از بین کلمات داخل پرانتز گزینه مناسب را انتخاب کنید.  1

  .ي قلبی  عروقی ارتباط عکس داردهابا بروز بیماري) LDL/HDL(سطح چربی الف) 

  شود. از هرگونه حرکت و فعالیتی در بیمار جداً پرهیزب) در هنگام بروز (سکته قلبی/ سکته مغزي) 

  شود.می) منتقل خون و ترشحات بدنج) بیماري هپاتیت از طریق (دستگاه گوارش/ 

  قطران ) موجود در سیگار باعث افزایش قند خون می گردد . /( نیکوتین د) 

  .باشد می) کمر /زانو( صدمات، برابر در بدن عضو پذیرترین هـ) آسیب

25/1  

  ي زیر جاي خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.هادر هر یک از عبارت  2

  شود.میاستفاده  .............................................از روش تشخیص سرطان پروستات در مردان الف) براي 

  شود.مییده نام ............................................. ،و هراس همراه است خاص، که با احساسی از فشار درونی، ترس یحالتب) 

  .شودمیه نامید .............................................تشکیل  هاپوسته ضخیم قهوه اي رنگی را در ریهکه ذرات ریز موجود در سیگار ج) 

  ید .گیري رفتارهاي پرخطر جلوگیري نما .................... می تواند از بروز اختلالات روانی و شکلد) 

  شود.میتوصیه ............................................میز اتو  هنگام اتو کردن لباس، ارتفاع مناسبهـ) در 

.. ...........................................ست ازاویه بین ران و ساق پا، وقتی رکاب پایین و) ارتفاع مناسب زین دوچرخه باید به اندازه اي باشد که 

  .درجه باشد

از  .............................................حوادث در سطح شدت  آمادگی براي اتخاذ تدابیر مناسب در زمان وقوع حادثه به منظور کاهشز) 

  .گیردمیقرار پیشگیري 

را  و مانند آن وجود دارد هاو ساختمان راد، یا وارد آمدن خسارت به تجهیزاتکه در آن امکان آسیب رسیدن به افرا شرایطی ك) 

  .گویندمی............................................. 

2  

  ي چهار گزینه اي زیر ،گزینه مناسب را انتخاب کنید.هادر پرسش  3

  سلامت.عبارت است از تأمین، حفظ و بالا بردن سطح ...............،  -الف) 

   ) درمان4    ) پیشگیري3    ) بهداشت2      ) ایمنی1

  اند؟ شده شناخته جهان در مزمن يهایماريب ترین مهم عنوان زیر به يهاکدام دسته از بیماري -ب)

  ) دیابت، ایدز، آنفولانزا، روماتیسم2    استخوان پوکی سرطان، دیابت، قلبی، ) سکته1

  پوکی استخوان، دیابت، کزاز، روماتیسم) 4      ) سکته قلبی، سرطان، ایدز کزاز 3

  کدام یک از موارد زیر به عنوان اصلی ترین عامل مرگ و میر در قرن بیستم محسوب می شود ؟  -ج)

  هپاتیت )4دخانیات           )3دیابت                   )2سرطان                 )1             

    ویتامین ............... ، روغن کبد ماهی است .غنی ترین منبع غذایی تامین کننده ي  -د)

             1( A                        2( B                         3(E                  4( D   

  ماده غذایی است؟ در تأمین کدام رویندمی دریا سواحل در که اهمیت گیاهانی -هـ)

  سدیم) D     4) ویتامین 3      ) ید2      ) آهن1

  ؟ندنیستناشی از غذا  هاکدام بیماري-و)

 ) هپاتیت4    ها) انگل3    هاعفونت) 2    هامسمومیت) 1

  ؟باشدمیني فشارخون بالا هازمینه ساز بیماري ،عوامل خطرکدام یک از  -ز)

  انسولین، عدم ترشح کم تحرکی،تغذیه نامناسب) 2  سال، مصرف دخانیات و الکل 50سابقه خانوادگی، سن بالاي ) 1

  سال، کم تحرکی، فشار روانی 50) سن بالاي 4  مصرف دخانیات و الکل) تغذیه نامناسب، عدم ترشح انسولین، 3
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  نام دبیرستان:

  نام دبیر:

  بسمه تعالی
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  ؟باشدمییجاد پوسیدگی دندان از عوامل اصلی  ا ،کدام یک -ك)

  دندان چربی، جنسمواد  ، هامیکروب) 2          مقاومت دندان، مواد قندي ، هامیکروب) 1

  مقاومت دندانچربی ، مواد  ، ها) ویروس4      دندان ، جنسمواد قندي ، ها) ویروس3

  ؟هاي درونی مثبت سر و کار دارندبراي خود احترام قائل هستند و با پیام....................   افراد داراي-ل) 

  ) تاب آوري4    ) خودشکوفایی 3    ) عزت نفس2    خود آگاهی) 1

تشدید  ي داخل مخاط بینی شده و درهاحرکات مژك ماده سبب انقباض عروق داخل بینی و فلج شدن کدام -م)

  ؟التهاب نواحی گوش و حلق و بینی سهم بسزایی دارد سینوزیت و

  سیانیدریک اسید) 4  ي هیدروژنهاکربور) 3    ) آرسنیک2    ) نیکوتین1

  ؟کندمیي اضافی بدن را تبدیل به چربی کرده و در خود ذخیره هاکبد کالري ،بیماري کدامدر  -ن)

  ) کبد کم کار4    کبد چرب ) 3    کبد سرطان) 2    سیروز کبدي) 1

  ه ترتیب هر یک از مواد مخدر زیر در کدام گروه از مواد مخدر قرار دارند؟ب -ق)

  ریتالین-هروئین-گراس-کوکائین

  صنوعی ـ محرك/ مصنوعی) توهم زا/ طبیعی ـ محرك/ طبیعی ـ مخدر/ م1

 ) محرك/ طبیعی ـ توهم زا/ طبیعی ـ محرك/ مصنوعی ـ مخدر/ مصنوعی2

 ) محرك/ طبیعی ـ توهم زا/ طبیعی ـ مخدر/ مصنوعی ـ محرك/ مصنوعی3

  ) محرك/ طبیعی ـ محرك/ مصنوعی ـ توهم زا/ طبیعی ـ مخدر/ مصنوعی4

  ؟باشدمینمیایی علایم ناشی از مسمومیت با مواد شی ،کدام یک از موارد -ر)

  پوست، گلو و مجراي تنفسی ، هاتحریک چشم، نفس کشیدن) مشکل در 1

  سردرد و تاري دید، تغییر رنگ پوست) 2

  و اسهالمیدردهاي شک، سرگیجه و عدم تعادل و فقدان هماهنگی) 3

  ها) افت فشار خون، تاري دید، درد در قسمت پشت ستون مهره4

  25/1  ي زیر پاسخ کوتاه بدهیدهابه سوال  4

  ر سلامتموثر بامل کدام عدر نتیجه  ،کشورهاي محروم و فقیر بادر مقایسه کشورهاي برخوردار سلامت بیشتر در الف) 

  ؟ باشدمیمردم 

25/0  

 همگی راهم نماید تاشرایطی را ف خانواده اعضاي دیگر فرزندان و خود، براي دار هدف و ب) اگر فردي به صورت آگاهانه

  ست؟اچه رویکردي را پیش گرفته  کنند، حفاظت اجتماعی خود و روانی جسمی، سلامت بمانند و از تندرست

  

25/0  

  5/0  منظور از فساد مواد غذایی چیست ؟ج) 

ی راهبرد قلبمیایسکبر بروز بیماري ي موجود در خون هاو سایر چربی رسوب تدریجی کلسترولد) با توجه به اثر 

  مقابله شما براي این بیماري چیست؟

25/0  

  چرا از فشار خون بالا به عنوان قاتل خاموش یاد می شود ؟هـ) 

  

25/0  
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  25/0  تواند براي چشم ورزشکاران رشته اسکی روي دهد؟میو) کدام مشکل 

  75/0  ي سندرم محرومیت در اعتیاد کدامند؟هاز) نشانه

   محیط کار مطابقت دارد؟میبا کدام اصل از اصول ارگونو ،فعالیت مطابق شکل روبروك) انجام 

  

25/0  

  هاي زیر را بنویسید؟يل) بهترین راه مقابله با آتش سوز  

  ي خشکهاآتش سوزي) 1

  آتش سوزي ناشی از برق )2

5/0  

    به سوالات زیر پاسخ کامل دهید.  

  است؟اي به چه معنی تغذیه يهانیازمندي  5

  

1  

  را بنویسید؟(دو مورد)جانبی کاهش سریع وزن  عوارض  6

  

5/0  

  را تشریح نمایید؟ برخورداري از وزن مطلوب تنظیم وزن و براي قانون تعادل انرژي  7

  

75/0  

  کدام است؟ ن استفاده از ابزارهاي شنیداري و هدفونیانوق  8

  

5/0  

  مورد) دوي لازم قبل از ازدواج کدامند؟(هاآزمایش -الف  9

  تزریق چه نوع واکسنی براي خانم ها قبل از عقد الزامی می باشد ؟ -ب

75/0  

  1  چهار مورد از روش هاي آرام سازي در هنگام خشمگین شدن را بیان کنید.   10

  ي افراد سرسخت و تاب آور را بنویسید؟هاسه مورد از ویژگی  11

  

75/0  

  تشریح نمایید؟ اثر الکل بر عملکرد سیستم اعصاب مرکزي را  12

  

1  

  75/0  وابستگی جسمانی در اعتیاد را شرح دهید؟  13

  5/0  . دیکن انیرا ب نیزم يکوچک و سبک از رو يایبلند کردن اش حیصح ي قهیطر  14

  شود؟(دو مورد)میعدم رعایت اصول ارگونومی در کوله پشتی منجر به بروز چه مشکلاتی   15

  

5/0  

  75/0  اند؟کدام تنفس هواییخفیف راه علائم انسداد   16

  20  موفق و پیروز باشید

  



  

  راهنماي تصحیح

  بسمه تعالی

  

  شبه نهایی پایه دوازدهم

  سلامت و بهداشتنام درس:  

  4/02/1402  تاریخ: 

  شبه نهایی نوبت : 

 

  بارم  سوالاتپاسخ   ردیف

  )25/0(  خون و ترشحات بدنج)   )25/0ب) سکته قلبی (  )25/0(  LDLالف)   1

  )25/0(هـ) کمر      )25/0( نیکوتیند) 

25/1  

  )25/0(قطران ج)     )25/0ب) اضطراب (  )25/0(    خون  آزمایشالف)   2

  )25/0( 30تا  25حدود و)     )25/0هـ) نصف قد فرد (     )25/0( خودآگاهید) 

  )25/0( خطرك) وضعیت    )25/0) (زمان وقوع حادثه( 2سطح ز) 

  

2  

  اناستخو پوکی سرطان، دیابت، قلبی، سکته )1 -ب)            ) بهداشت2الف)   3

  چربی و گلیکوژن )1 -د)           )دخانیات3 -ج)

 هپاتیت) 4 -و)            ید )2 -هـ)

  سال، مصرف دخانیات و الکل، 50سابقه خانوادگی، سن بالاي  )1 -ز)

  عزت نفس )2-ل)     مقاومت دندان، مواد قندي ، میکروب ها )1 -ك)

  کبد چرب ) 3 -ن)            نیکوتین )1 -م)

  محرك/ طبیعی ـ توهم زا/ طبیعی ـ مخدر/ مصنوعی ـ محرك/ مصنوعی) 3 -ق)

  خون، تاري دید، درد در قسمت پشت ستون مهره هاافت فشار ) 4 -ر)

  25/0هر گزینه 

  

3,25  

  25/0  )25/0الف) دسترسی به امکانانت بهداشتی و درمانی (  4

  )25/0(ب) رویکرد خود مراقبتی 

  

25/0  

یا  ن از بین برودو ارزش غذایی آ )25/0(زمانی که یک ماده غذایی از نظر رنگ، بو، طعم و مزه دچار تغییراتی شودج) 

  .گوییم ماده غذایی دچار فساد شده است ، می)25/0(کاهش یابد

5/0  

  25/0  )25/0( د) فعالیت بدنی منظم و رژیم غذایی سالم راهبرد پیشگري از بروز این بیماري است.

  25/0  )25/0(علامتی نداردهـ) 

  )25/0( .موارد برق زدگی چشم استانعکاس نور در چشم اسکی بازان از و) مشکل 

  

25/0  

ریزش بینی  آب مانند دردهاي شدید دست و پا، خمیازه هاي مکرر و لرز،(پدیدار شدن نشانه هاي سندرم محرومیت ز) 

  )25/0(سه مشکل کافی است هر مشکل  )و چشم ها و اسهال

75/0  



  

  راهنماي تصحیح

  بسمه تعالی

  شبه نهایی پایه دوازدهم

  سلامت و بهداشتنام درس:  

  4/02/1402  تاریخ: 

  شبه نهایی نوبت : 

 

 اهگ تکیه یک از اید، گرفته قرار ایستاده حالت در اگر) یا 25/0( .کنید کار)طبیعی( خنثی بدنی وضعیت بااول  اصلك) 

 زاویه یک یجادا باعث کار این. کنید استفاده آن روي بر پا دادن قرار براي متر سانتی 20 الی 15 ارتفاع با مناسب

  )25/0(. شود می فقرات ستون در مناسب

25/0  

  ل)  

  )25/0( .استفاده از گاز دي اکسید کربن باشد) 2   )25/0( .است آب آتش،سرد کردن آتش و بهترین سردکننده ) 1

  

5/0  

 رديف و محیطی جسمی، شرایط به توجه با که )25/0(شود می اطلاق سلامت حفظ براي مغذي مواد مقدار مناسب  5

  شود. می تعیین )25/0(فرد بدنی فعالیت میزان و )25/0(وزن جنس، سن، اساس بر و )25/0(متفاوت است

  

1  

، اعصاب توان به ریزش موها، چین و چروك و شل شدن پوست صورت و بدن، ضعف میاز عوارض کاهش وزن سریع   6

حتی  معده، یبوست و ها، بروز سنگ کیسه صفرا، ورم و زخم افت فشار خون و ضعف و بیحالی، پوسیدگی دندان

  25/0دو مورد هر مورد  .افسردگی اشاره کرد

  

5/0  

ی بستگی برخورداري از وزن مطلوب به دو عامل تغذیه و فعالیت بدن انرژي، تنظیم وزن وبراساس قانون تعادل   7

وزن افزایش  اشد،مواد غذایی بیش از میزان کالري مصرفی ب براساس این قانون، چنانچه کالري دریافتی از) 25/0(دارد

  )25/0(.ماند می غییر و ثابتمقدار با هم برابر باشند، وزن بدون ت و برعکس؛ و اگر این دو )25/0(یابد می

  نظر مصحح بر رساندن مفهوم قابل قبول است

  

75/0  

 )25/0(.ودتنظیم ش 5است، حداکثر صدا روي عدد  10تا  1قانون اول، نصف میزان حداکثر: یعنی اگر دامنه صدا از   8

حداکثر روزي  دبالاي آن بایدرصد حد  60دقیقه: استفاده از ابزارهاي شنیداري با حداکثر  60درصد،  60قانون دوم، 

  )25/0(.دقیقه باشد و هرچه شدت صدا بالاتر برود باید مدت زمان گوش کردن کمتر شود 60

  

5/0  

  -3، وه خونی زوجینآزمایش خون براي تشخیص گر -2، آزمایش ادرار براي تشخیص عدم اعتیاد زوجین -1 -الف  9

  مرد از نظر تالاسمیبررسی زن و  -4، تزریق واکسن کزاز براي خانم ها

فونی نظیر عبیماري هاي  قبل از ازدواج، آزمایش هاي لازم و مربوط به شناسایی و پیشگیريهمچنین توصیه می شود 

  )25/0(مورد هر مورد  دو انجام شود. انواع هپاتیت و ایدز

  )25/0(واکسن کزاز -ب

75/0  

  . دیده رییخود را تغ یبدن تیوضع  10

  . دیمکث کن يو قدر دیو آرام بکش قینفس عم چند

  . دیآب خنک بنوش يقدر

  . دیکن رونیرا از ذهنتان ب یمنف افکار

  . دیرا در صورت امکان ترك کن تیموقع

  )25/0(هر مورد چهار مورد، . دیبدن خود را شل کن دیکن یخود را از حالت انقباض خارج کرده و سع عضلات

1  



  

  راهنماي تصحیح

  بسمه تعالی

 

  شبه نهایی پایه دوازدهم

  سلامت و بهداشتنام درس:  

  4/02/1402  تاریخ: 

  شبه نهایی نوبت : 

 

هستند. افرادي  يفشار روانی مقاوم تر و نسبت به بیشتر افراد، کمتر مستعد بیمار افراد سرسخت و تاب آور در برابر  11

ام می دهند، نسبت به آنچه انج .که داراي این ویژگی هستند معمولاً بر زندگی خود کنترل بیشتري احساس می کنند

  )25/0(سه مورد هر مورد  .تعلق خاطر بیشتري دارند و در قبال تغییرات پذیرا هستند

  

75/0  

تعادل در  تحت تأثیر قرار داده و آثار خود را به صورت عدم الکل عملکردهاي سیستم اعصاب مرکزي را  12

 .ی دهدنشان م) 25/0(و کاهش ضربان قلب و فشار خون  ، کاهش تعداد تنفس)25/0(، اختلال در تکلم)25/0(حرکت

یرند. در گقرار می  کل قابل توجهی تحت تأثیرکارکردهاي حیاتی به ش با افزایش اختلال در سیستم اعصاب مرکزي،

  )25/0(.و حتی مرگ شود )کما(دچار کاهش هوشیاري موارد شدید، ممکن است شخص

  

1  

ه همان دستیابی ب و فرد براي) 25/0(مخدر تحمل نشان می دهد  وضعیتی است که در آن، بدن فرد نسبت به مواد  13

د مصرف کند. قبلی موا انتظار داشته، مجبور می شود بیشتر از مرتبه هايآثار مطلوب و دلخواهی که از مصرف مواد 

د و اگر دوباره تجربه می کن اولین بار مواد مصرف می کند، آثار مصرف مواد را به بیان دیگر، فردي که براي) 25/0(

ي نیز به طور عات بعداین میزان در دف .کند، مجبور است مقدار بیشتري مواد مصرف کند بخواهد همان آثار را تجربه

  )25/0(.می شود و همین امر باعث شکل گیري اعتیاد می شود مرتب بیشتر

  

75/0  

 جسم را بلند و بدون دولّا شدن ، )25/0(ردیقرار بگ گرید يپا يپا جلو کیکه  ي، طور میکنار جسم زانو بزن دیبا  14

  . )25/0(میکن

5/0  

نها رعایت آاگر نکات ارگونومی در استفاده از  از مواردي هستند کهمل کوله پشتی ح زمان مدت و حملوزن، نحوه   15

کمر و شانه،  اختلالات و دردهاي اسکلتی  عضلانی نظیر درد نشود، موجب تغییر در راستا و انحناهاي ستون فقرات،

  .ان خواهد شدنقلبی  عروقی، تنفسی و تغییرات الگوي راه رفتن در نوجوا ایجاد فاصله میان مهره ها، بروزتغییرات

  25/0دو مورد کافی است هر مورد 

  

5/0  

  )25/0(بی قراري و اضطراب شدید)، 25/0(سرفه و خشونت صدا، )25/0(تنفس صدادار و سخت  16

  

75/0  

  20  موفق و پیروز باشید
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