
  دارهاي واگیریماريب  – هفتم درس
 ویروسمانند  زابیماري عامل یک طریق از بیماري. کنند سرایت میهایی هستند که از فرد بیمار به فرد سالم هاي واگیردار ، بیماريبیماري

  . یابدمی انتقال سالم فرد به ...  و قارچ ، باکتري ،
 .  کنند مبتلا را جامعه افراد از زیادي تعداد وده ش گیريهمه باعث توانندمی که است آن در هابیماري از دسته این خطر و نگرانی

 از یکی گاهی.  اند شدهمی محسوب انسان سلامت اصلی هايتهدیدکننده از یکی همواره واگیردار هايبیماري،  گذشته هايقرن طی در
  .  شدمی افراد بالاي میر و مرگ باعث و کردمی پیدا شیوع افراد از زیادي تعداد بین در سرعت به هابیماري این

 ، محیط بهسازي ، فردي بهداشت رعایت ، واکسیناسیون؛  از استفاده بااما ،  هستیم هابیماري این انواع از برخی شاهد هنوز اگرچه،  امروزه
  .  اندشده کنترل واگیردار هايبیماري از زیادي تعداد...  و تغذیه وضع بهبود

 --------------------------------------------------------------------  
  هاي واگیردار دسته بندي انواع بیماري

  :  کرد بنديطبقه دسته پنج به انتشار و انتقال هايشیوه اساس بر توانمی را واگیردار هايبیماري
  از طریق پوست و مخاط                       دستگاه تنفساز طریق                       از طریق دستگاه گوارش 

  از طریق خون و ترشحات بدن                       از طریق دستگاه تناسلی
 --------------------------------------------------------------------  

   شوندمی منتقل گوارش دستگاه طریق از که هاییبیماري – 1
 ...  و وبا ، ايروده هايانگل ، خونی اسهال بیماري: مثال 

  .  شوندمی دهان وارد آلوده هايدست و آب ، غذاها از طریق در این بیماري میکروب
  . باشد این نوع بیماري می اثر در سالبزرگ افراد از بسیاري همچنین و خردسال کودکانمیر ومرگ و هابیماري همه از نیمی از بیش

 -------  
 ايروده هايانگل و هابیماري به ابتلا از پیشگیري

 .  بجوشانید را آن مصرف از قبل حتماً ، ندارید اطمینان آشامیدنی آب بودن سالم از اگر – 1
 .  است شده تهیه سالم آب از که شوید مطمئن مگر،  کنید خودداري آماده هايیخ مصرف از – 2
 .  کنید خودداري ، ندارید اطمینان آنها کردن ضدعفونی و وشوشست از که سالادهایی و خام هايسبزي مصرف از – 3
 .   جوشاند ترطولانی مدت به مالت تب خطر درصورت و جوشاند مداوم زدن هم با دقیقه یک حداقل باید مصرف از قبل را خام شیر – 4
 .  کنید خودداري ، شود می تهیه فروشاندست توسط که خیابانی غذاهاي مصرف از – 5
 .  بشویید صابون و آب با را خود هايدست حتماً غذا صرف و سازيآماده از قبل – 6
 .  کنید خودداري غیربهداشتی و روان هايآب در سبزي و میوه ، ظروف ، صورت و دست وشويشست از – 7
 .  باشند شده پخته کاملا که بخورید را غذاهایی – 8
  .  کنید خودداري خام هايسبزي و کاهو خوردن از است بهتر ايروده هايبیماري شیوع صورت در – 9

 --------------------------------------------------------------------  
 شوند می منتقل تنفس دستگاه طریق از که هایی بیماري – 2
  آنفلوانزا و سرماخوردگی:  از اندعبارت یابندمی انتشار تنفسی دستگاه طریق از که ویروسی هايبیماري ترینمهم
 دیگران به شودمی پخش هوا در بیمار فرد عفونی سرفه یا عطسه هنگام به که کوچکی قطرات وسیله به ویروس ، هابیماري این در

  .  کندمی سرایت
  
  



  سرماخوردگی  با آنفلوانزا تفاوت -م بدانی بیشتر

  
 --------------------------------------------------------------------  

 شوندمی منتقل مخاط و پوست طریق از که هاییبیماري – 3
  .  است پدیکلوزیس کندمی سرایت دیگران به مو و پوست طریق از که انگلی هايبیماري ترینشایع از یکی
 زندگی گوش پشت در و گردن قسمت در سر عقب ناحیه در ، است انسان بدن پوست انگل نوعی که سر شپش ، پدیکلوزیس بیماري در
 افراد به مبتلا افراد از و کند حرکت تواندمی سر شپش.  است همراه نواحی این در شدید خارش با که گذاردمی تخم آنجا در و کندمی
   .  سازد آلوده نیز را آنها و کند گذاريتخم و برود سالم

 دیگران به حمام و سلمانی وسایل ، خواب وسایل ، لباس ، روسري ، کلاه ، برس ، شانه مثل شخصی وسایل راه از پدیکلوزیس: نکته 
 .  شودمی منتقل
  .  است دیگران شخصی وسایل کارگیري به از پرهیز و فردي بهداشت رعایت بیماري این به ابتلا از پیشگیري راه بهترین

 --------------------------------------------------------------------  
 شوندمی منتقل تناسلی دستگاه طریق از که هاییبیماري – 4

   ...  و تناسلی زگیل ، تناسلی تبخال ، سوزاك: مثال 
و باعث آلودگی فرد  شوندمی منتقل تناسلی دستگاه طریق از کههستند  زاییبیماري عواملها  قارچ و ها یاختهتک ، هاباکتري ، هاویروس
  . شوند سالم می

 -------  
  هاي واگیردار دستگاه تناسلی علائم بیماري

 تناسلی مجراي از)  بو و رنگ ، حجم ازنظر(  غیرطبیعی ترشح*                 تناسلی نواحی در)  پوستی(  جلدي ضایعات یا زخم* 
 غیرمعمول هايعفونت*           شکم پایین نواحی در درد ، تناسلی ناحیه در متورم غدد* 
  ادرار سوزش* 
  



  
 به مراجعه از حیا و حجب دلیل به یا و ندارند اطلاع خود عفونت ازیا  هستند هابیماري این حامل که افرادي از بسیاري متأسفانه:  1نکته 
  .  کنندمی خودداري پزشک
 بیمار براي...  و زاییمرده ، زودرس زایمان ، نازایی و عقیمی مانند جدي عوارض توانندمی نشدن درمان صورت در هابیماري این:  2نکته 
 .  شود مراجعه پزشک به حتماً آنها با مواجهه صورت در شودمی توصیه بنابراین.  باشند داشته همراه به

  . کندمی جلوگیري هابیماري این به ابتلا از زیادي بسیار حد تا خانوادگی و اخلاقی اصول به پایبندي و فردي بهداشت رعایت:  3نکته 
 --------------------------------------------------------------------  

 شوندمی منتقل بدن ترشحات و خون طریق از که هاییبیماري – 5
   ایدز ، هپاتیت: مثال 

 
   هپاتیت
 مختل و کبد به آسیب آمدن وارد موجب امر این که کندمی پیدا التهاب کبد ، ویروس از ناشی آلودگی جمله از ، مختلف علل به گاهی
  .  شودمی گفته هپاتیت بیماري وضعیت این به.  شودمی آن فعالیت کردن
  .  اندشده شناخته GBو  A , B , C , D , E , G هپاتیت مانند هپاتیت مختلف انواع ، کبد کنندهآلوده ویروس نوع بهتوجه  با

  .  است بیشتر Cنوع  هپاتیت به مبتلایان در بیماري شدن مزمن احتمال و آنهاست ترینشایع  Cو  Bهپاتیت نوع 
  . شوندسایر هپاتیت ها از طریق غذا وآب آلوده وارد بدن می اما.  شونداز طریق خون و مخاط وارد بدن می C و B هپاتیت

.  چنین ویروس اشاره نمود ، آلودگی به باکتري و هم ، اثر برخی داروها الکلدر مصرف  به افراط توان کنند می ایجاد هپاتیت می که عواملی از
  . گردد هپاتیت ویروسی منجر به عفونت کبدي می

 -------  
   Cهپاتیت 

اغلب   Cهپاتیت.  دهد عمدتاً کبد را تحت تأثیر قرار میویروس .  باشد می  Cهپاتیتعامل   HCVویروس ) : توضیح خارج از کتاب ( 
افراد .  انجامد می)  فرسودگی کبد(  و پس از چند سال به سیروز کبد شود ، اما عفونت مزمن موجب زخم شدن کبد می نداردهیچ علائمی 

تواند منجر به  که این مورد آخر می شوند ، ، یا عروق بسیار متورم مري و معده می ، سرطان کبد نارسایی کبدگاهاً دچار مبتلا به سیروز کبد 
   . باشد ترین عامل ابتلا به این نوع هپاتیت ، خون و فرآورده هاي خونی میاصلی.  ریزي تا حد مرگ شود خون

 -------  
   Bهپاتیت 

آن بسته به انواع نوع مختلف دارد که  B 4هپاتیت . باشد عامل ایجاد این نوع هپاتیت می  HBSAg ویروس) : توضیح خارج از کتاب ( 
پس از وارد شدن به بدن در کبد جایگزین شده و شروع به رشد و تکثیر نموده و سپس وارد  ویروس . تواند تغییر کندمحل زندگی افراد می

 شناسایی این ویروس آزمایشات معمول براي  . شودباشد آلوده تلقی می وجود داشته HBSAg در خون او هر فردي که . شودخون می
HBSDNA  و PCR  دنباشمی .    

 -------  
   Bهپاتیت  راههاي انتقال

  فراورده هاي خونی  و خون – 2                                               جنسی پر خطر روابط – 1
 شیردهی مادر به نوزاد از طریق رابطه مداوم و از – 4                                مادر به جنین از طریق بند ناف از – 3
 ا ه رایشگاهآ پزشکی ولوده در دندانآ وسایل – 6                               سرنگ مشترك تزریقی و معتادان – 5
   خانواده فرد مبتلا از طریق افراد  – 8                     ...  درمان مانند پزشکان وپرستاران و کادر – 7
  
  



    Bعلائم هپاتیت  
 ایجاد کبدي شدید درگیري با همراه شدید بسیار مئعلا تواندمی دیگر سوي از و باشد علامت بدون تواندمی سو یک از B هپاتیت بیماري
 . نماید
  . است  علامت بدون دوره یکتا  فرد بدن به ویروس ورود از بعد معمول طور به

 عضلات درد بی حالی ، ، خستگی تب،تهوع ، استفراغ ،  ، اشتهایی بی ، کسالت ، ضعف؛ از قبیل  باشد ،می سرماخوردگیشبیه  علائم اولیه
     مفاصل التهاب ،

  .  شودمی ایجاد ، تیره شدن رنگ ادرار و کم رنگ شدن رنگ مدفوع  فرد در چشم، بروز زردي در پوست و  پوستی عوارض؛ در مرحله دوم 
 -------  

انجام به هر دلیلی درمان .  کبد قابل درمان خواهند بود یعنی قبل از جایگزینی ویروس در، درصد بیماران در مرحله حاد  90تا  80:   1نکته 
در این حالت فرد ناقل   . بیماري به مرحله مزمن وارد خواهد شد ، نشود یا دیر انجام شود و یا بدن بیمار پاسخ مناسب به درمان ندهد

  . محسوب خواهد شد
 و شده مزمن بیماري این افراد از بعضی در ولی،  کنندمی پیدا بهبود کاملاً B هپاتیت به مبتلا افراد اکثر درمان مراحل طی از بعد:  2نکته 
 .   شودمی کبدي سیروز یا و کبد سرطان ، کبدي مشکلات باعث
 طریق از ، ابتلا صورت در ولی کرد استفاده آن هايواکسن از توانمی B هپاتیت بیماري به ابتلا از پیشگیري براي امروزه:  3نکته 
 دیگران شدن آلوده و ویروس شدن پخش از احتیاطی اقدامات اتخاذ با و کرده مراجعه پزشک به وقت اسرع در باید ، آن علایم مشاهده
  .نمود جلوگیري

 -------  
    Bهپاتیت  بیماري و گسترش راه هاي پیشگیري از انتقال 

 نکات رعایت ، اعضا دیگر به بیماريبراي جلوگیري از انتقال   B هپاتیت بیماري به نزدیکان یا خانواده اعضاي از یکی ابتلاي صورت در
  :  است ضروري زیر
   بیماري به آنها ابتلاي عدم از اطمینان و نزدیکان یا اعضا خون آزمایش – 1
 واکسن تزریق – 2

   بیمار با مشترك وسایل از نکردن استفاده – 3
   بیمار خون و مایعات با تماس عدم – 4
   بیمار شده زخم یا بریده پوست با تماس عدم – 5
   بیمار شخص به متعلق...  و گیر ناخن و تیغ مثل برنده و تیز وسایل از نکردن استفاده – 6

 --------------------------------------------------------------------  
  ایدز/  ويآياچ

  ) AIDS = Acquired Immune Deficiency Syndrome( ایدز -  )  HIV = irusVncy emmunodeficiIuman H(  ويآياچ

 ایجاد باعث نهایت در ، آن در شدن ماندگار و بدن به ورود با که است ویروسی،  » اکتسابی ایمنی نقص سندرم« یا همان  ويآياچ
  .  شودمی انسان در ایدز بیماري
  .  شودمنتقل  دیگر فرد به فردي از انسان طریق از تواندمی بلکه ، شودنمی تولید خودبهخود ويآياچ ویروس

 -------  
AIDS ≠HIV    
 مرحله تنها ایدز که درحالی ، شناسندمی ایدز نام با را آن مردم اغلب که است کنترل قابل عفونی بیماري یک ويآياچ ویروس با آلودگی
 هايعفونت ، ایمنی سیستم سرکوب دلیل به و است شدید مئعلا و مختلف هايبیماري با همراه که است ويآياچ از و پیشرفته انتهایی
 تحت صحیح طور به و موقع به ويآياچ به آلوده فرد که درصورتی.  کندمی پیدا بروز فرد در سرطان و هابدخیمی بعضی جمله از دیگري
  .  نشود ایدز بیماري به مبتلا عمر آخر تا است ممکن ، گیرد قرار درمان و مراقبت



  
 در هاچالش ترینبزرگ از یکی ایجاد موجب بیماري این جهانی گیريهمه.  گذردمی ایدز بیماري و ويآياچ شناخت از دهه سه از بیش
 2 جمله از نفر میلیون 36 بر بالغ جهان سطح در حاضر حال در. شده است  جوانان و نوجوانان خصوص به انسان اجتماعی و فردي زندگی
  . کنندمی زندگی ويآياچ با کودك میلیون

 -------  
  دوران پنجره 

   .  شویم آشنا بدن دفاعی سیستم و بدن در ویروس عملکرد با تا است لازم ابتدا،  کنیم کنترل را ويآياچ بتوانیم اینکه براي
 نامیده باديآنتی که کنندمی ترشح خون در را ايماده ، ویروس این حضور نشانه به سفید هايگلبول ، بدن به ويآياچ ورود از بعد مدتی
  .  است تشخیص قابل آزمایش با آن وجود ولی ؛ کندنمی ایجاد بدن در علامتی یا عارضه هیچ باديآنتی.  شودمی
 مدتی ، برسد تشخیص قابل حد به بادي آنتی سطح و کنند ترشح بادي آنتی سفید هايگلبول که زمانی تا بدن به ویروس ورود زمان از
 ویروس اینکه رغم علی پنجره دوران در.  گویندمی»  پنجره دوران« زمان  مدت این به،  کشدمی طول ماه سه تا گاهی و هفته دو بین
  .  است منفی آزمایش نتیجه ولی هست فرد بدن در

 -------  
  ويآيآزمایش اچمشاوره و 

  .شودنمی مشخصمانند آزمایش خون  شده انجام معمول و متداول هايدر آزمایش و دارد اختصاصی تشخیصی آزمایش ويآياچ
 عدم معنی به او در منفی آزمایش یک وجود گاههیچ ، بیماري به فردي بودن مشکوك درصورت که است مهم بسیار نکته این به توجه
  .  گیرد قرار آزمایش و مشاوره مورد مجدداً فرد تا است لازمپس . ، چون ممکن است در دوران پنجره باشد  نیست وي ابتلاي
 تمام براي رایگان صورت به ويآياچ ویروس ضد داروهاي به دسترسی نیز و ويآياچ رایگان و محرمانه آزمایش و مشاوره انجام امکان
  . است فراهم کشور سراسر در رفتاري هايبیماري مشاوره مراکز در بیماران

 -------  
 ایدز  /ويآياچ علائم

 این.  شودمی ظاهر بیماري اصلی مئعلا تدریج به ، وي بدن در دفاعی هايسلول شدن کم و مبتلا فرد بدن در ویروس تعداد شدن زیاد با
  .  باشد...  و ریوي هايعفونت ، سل ، دهانیبرفک مثل هاعفونت انواع شامل تواندمی و بوده متنوع مئعلا

 -------  
  وي آيداروي اچ
 تعداد توانندمی که دارند وجود مناسبی داروهاي اما ، نشده شناخته ببرد بین از کامل طور به را ویروس بتواند که مؤثري داروي تاکنون
 به درمان همراه به مبتلایان از مستمر مراقبت.  شوند » ایدز مرحله  «مئعلا آمدن پدید مانع و کرده کم شدت به خون در را ویروس
  .  برگرداند عادي زندگی یک به را فرد و باشد مؤثر بسیار بیماري مرحله انداختن تعویق به در تواندمی ، موقع

 -------  
   وي آيویروس اچ راههاي انتقال

 را وييآاچ ویروس انتقال هايراه زیر تصویر
  .  دهدمی نشان

هاي خونی ، بعد از انتقال از طریق خون و فرآورده
خطر  ترین راه انتقال ، تماس جنسی پراصلی
  . باشد می

 قادر سفید هايگلبول در تنها ويآياچ ویروس
 در فقط هم سفید گلبول و است حیات ادامه به

  .  دارد وجود جنسی ترشحات و خون
  



 شود رقی منتقل نمیویروس اچ آي وي از چه طُ
 و نیست ويآياچ ویروس به مبتلا افراد جداسازي به نیازيشود ، پس معمولی زیر منتقل نمی هايتماس طریق از ويآياچ ویروس
  .  شودنمی محسوب دیگران براي خطري آنها کنار در تحصیل و اشتغال یا و افراد این کنار در زندگی

 ، شدن همسفر شامل ؛ مبتلا با روزمره تماس یا اجتماعی هايمعاشرت و شدنصحبت هم ، جمعیدسته زندگی و یکدیگر با کردن کار –
   یکدیگر کنار در نشستن و بودن همکلاس

 عمومی هايتلفن از استفاده و تاکسی و اتوبوس در شدن سوار مثل اجتماعی عادي روابط –
   غذاخوري ظروف و وسایل و لیوان ، چنگال و قاشق از استفاده یا و آشامیدن ، خوردن غذا –
 )  سرفه و عطسه(  هوا راه از و بزاق و اشک –
   مشترك استخرهاي و توالت ، حمام مثل مشترك بهداشتی هايسرویس از استفاده –
  آنها نیش یا و)  پشه(  حشرات ، حیوانات توسط –

 -------  
 ایدز بیماريدچار شدن به آلوده شدن به ویروس اچ آي وي و  از پیشگیري

 هر بدن وارد آن عامل اگر که است عفونی بیماري یک بیماري این.  نیست خاصی گروه یا و قشر ، طبقه مخصوص ويآياچ بیماري
 مانع که است آن ويآياچ جمله از عفونی هايبیماري همه در پیشگیري روش تریناصلی.  کندمی مبتلا بیماري به را فرد ، شود کسی
  .  شویم بدن به) ویروس (  میکروارگانیسم ورود
 :  شودمی توصیه زیر موارد رعایت ایدز بیماري از پیشگیري براي

 تزریقی مخدر مواد خصوص به مخدر مواد مصرف از پرهیز – 1
 اخلاقی شئونات به پایبندي – 2
 مبتلا افراد با مواجهه در لازم و معمول هاياحتیاط رعایت – 3
 ...  و خالکوبی ، استریل غیر حجامت؛  مانند،  شودمی پوست شدن سوراخ به منجر که اقداماتی از پرهیز – 4
 مشترك طور به برنده و تیز نوك وسایل از استفاده از پرهیز – 5
 پزشکیدندان خدمات استریل انجام از اطمینان – 6
 خطرآفرین هايموقعیت در حضور از پرهیز – 7
 نابجا هايدرخواست باشدن  مواجه هنگام،  گفتن نه و قاطعانه برخورد هايمهارت تقویت – 8
  خانوادگی روابط بیشتر تقویت و دهندمی قرار پرخطر رفتارهاي معرض در را ما که افرادي گذاشتن کنار – 9

 -------  
   دو راه اصلی پیشگیري از انتقال اچ آي وي 

  شده مصرف سرسوزن و سرنگ از استفاده عدم – 1
   پرخطر جنسی رفتارهاي از پرهیز – 2

 و خون در ويآياچ ویروس کاهش به دارو مصرف زیرا.  مبتلاست افراد درمان براي اقدام ، نیز پیشگیري مهم هايراه از دیگر یکی
 نخواهد دیگري به ویروس انتقال به منجر ، مبتلا فرد ترشحات و خون با اتفاقی تماس ، صورت دراین که شودمی منجر جنسی ترشحات

  . شد
 --------------------------------------------------------------------  
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