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 سیزدهمفصل 

 سفر غذا

ی ها بایستسلول تکتککند اما این مواد برای رسیدن به های بدن فراهم میخوریم، مواد مغذی را برای سلولغذایی که می

 ها شوند.سلولهای بسیار کوچک تبدیل شوند تا بتوانند جذب به مولکول

 گوارش: 

 که بتوانند وارد خون شوند گوارش نام دارد. جذبقابلهای فرآیند ریز کردن مواد غذایی و تبدیل آن به مولکول

  دستگاه گوارش:

 شود.ی سلول باشد دستگاه گوارش نامیده میبرای استفاده جذبقابلکند تا مواد مغذی آن مسیری که غذا طی می

 شود.های متفاوت دستگاه گوارش انجام میاد غذایی در بخشکوچک شدن مو نکته:

 های بسیار کوچک تا بتوانند وارد خون شوند.تبدیل مواد غذایی درشت به مولکول هدف از گوارش:

 ساختمان دستگاه گوارش: 

 مخرج -ی بزرگ روده -ی باریک روده -معده  –مری  –حلق  –دهان  ی گوارش:الف( لوله

 پانکراس ) لوزالمعده (  –کبد  –غدد بزاقی  :ب( غدد گوارشی

  :ی گوارشلوله

ه است، ک شدهتشکیلهای مختلف ی گوارش از بخششود. لولهاست که از دهان شروع و به مخرج ختم می وخمپیچلوله پر 

 .دارندعهدهها وظایف مشخصی را بر هر یک از این بخش

 لوله گوارشی پرنده: 

 مخرج -7روده  -6دان سنگ -5معده  -4دان چینه -3 مری -2دهان ) منقار (   -1

 نکته:
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 زهریسنگسازد تا غذایی را که با سرعت بلعیده است درون آن ذخیره کند. پرندگان همراه غذا دان، پرنده را قادر میچینه 

 آن جایبهدندان ندارند  سازد تا به آسیاب غذا بپردازد، پرندگان چوندان را قادر میها سنگریزهخورند، این سنگنیز می

 دان، آسیاب غذاها را به عهده دارد.سنگ

 انواع تغیر در عمل گوارش:

 تغییر شیمیایی -2تغییر فیزیکی  -1 

این کار  باشد کههای گوارشی میخرد و محلول کردن غذا با آب و شیره منظوربهتغییرات فیزیکی  تغییر فیزیکی: -1

 گیرد.گوارش صورت میی های لولهها و ماهیچهتوسط دندان

ای گوارشی ههایی که در شیرهآنزیم یوسیلهبهی مواد غذایی تجزیه منظوربهتغییرات شیمیایی  تغییر شیمیایی: -2

 گیرد.وجود دارد صورت می

 آنزیم:

ت هم ، سرعت داده و بعد از فعالیغذاییشود و تجزیه مواد ی شیمیایی که از غدد گوارشی بر روی غذاها ریخته میماده 

 ماند. باقی می نخوردهدست

 ها: های آنزیمترین ویژگیمهم

 بخشند ) کاتالیزگر زیستی ( های شیمیایی، سرعت میبه واکنش -1

 مانند. باقی می نخوردهدستپس از واکنش،  -2

 کند.ی معینی اثر میهر آنزیم فقط به ماده -3

 .اندشدهساختهاز مواد پروتئینی  -4

 ، فعال هستند.گرادسانتیدرجه  37در دمای  -5

ی گوارشی گویند. آب شود را، شیرهمیکه از غدد گوارشی بر روی غذا ترشح  مخلوطی از آب و آنزیم ی گوارشی:شیره

 شود.برای محلول کردن و آنزیم، برای سرعت در تجزیه مواد غذایی استفاده می
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 گویند.را جذب می ی گوارش و ورود آن به خونی لولهعبور مواد غذایی ریز از دیواره جذب:

  جذب انواع مواد غذایی:

ی ز دیوارها راحتیبهاند نیازی به گوارش نداشته و شدهتشکیلهای بسیار کوچکی ها که از مولکولها و ویتامینآب، انواع نمک

های درشتی ها که از مولکولها ، لیپیدها و پروتئینشوند. اما کربوهیدراتی گوارش، عبور کرده و وارد خون میلوله

 ها عبور کرده و وارد خون شوند.های دیواره روده و مویرگریز شده تا بتوانند از سلولباید در عمل هضم،  اندشدهساخته

ی بزرگ جذب ها نیز در رودهشود ولی بخشی از آب، مواد معدنی و ویتامینی باریک، جذب میبیشتر مواد غذایی در روده

 شود.مقدار بسیار کم در دهان و معده هم انجام می شود. در ضمن، عمل جذب بهمی

 ها، غدد بزاقی و زبان است.دهان شامل سه بخش: دندان دهان:

 و له کردن غذا کردن خردگوارش فیزیکی با بریدن،  :هادندان وظیفه

روی دندان را مینای های مختلف دارند. سطح به شکل هاییدندانپستانداران، تنها جانورانی هستند که  :دندانساختمان 

های های داخلی مانند عاج و مغز دندان ) رگی موجود در بدن است و از قسمتترین، مادهدندان تشکیل داده که سخت

 کند.های عصبی ( محافظت میخونی و رشته

 وظیفه تعداد دندان در فرد بالغ تعداد دندان در کودکان  نوع دندان 

 بریدن و پاره کردن  8 8 پیش 

 بریدن و پاره کردن 4 4 نیش 

 له و خرد کردن  21 8 آسیای کوچک 

 له و خرد کردن 21 ------------ آسیای بزرگ 

 ------------- 21 12 جمع 

 نکته: 

 ها، اسیدی تولید ی این غذاها از تجزیهبرخی باکتری هاست،لای دندانها، باقی ماندن غذا در لابهعلت خرابی دندان

 شود.کنند که موجب خرابی و سوراخ شدن مینای دندان میمی
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  ده است. هر چه غذا بیشتر جوی ترکوچکخرد کردن و تقسیم غذا به قطعات  رمنظوبهجویدن غذا یک تغییر فیزیکی

 گیرد.میتر و گوارش شیمیایی بهتر انجام شود کار معده، آسان

 ی زبان: وظیفه

 ی اصلی: تشخیص طعم مواد غذایی ) حس چشایی ( وظیفه -1

 ها و به سمت مری حرکت دادن غذا به زیر دندان -2

  کمک به صحبت کردن و ادای حروف و کلمات  -3

  (باشد.نزیم میآن آ %1بزاق، آب و حدود  %99شود، دارای آب و آنزیم است. ) های بزاقی ترشح میبزاق دهان که از غده نکته:

 شود.ی چسبنده و لزج است که از سه جفت غده ترشح میبزاق دهان ماده بزاق دهان:

 فکیتحت -3 بناگوشی -2 زیرزبانی -1 بزاق دهان: یکنندهترشحهای غده

 های بزاقی: وظایف غده

 محلول کردن غذا، با افزودن آب به آن -1

 ی نشاسته، توسط نوعی آنزیمتجزیه -2

 تر آن در لوله گوارش لغزنده کردن غذا برای حرکت آسان -3

 نکته: 

  گیرد که هنگام بلع فقط راه ورود به مری باز به نام حلق قرار می چهارراهیغذا قبل از اینکه وارد مری شود بر سر

 است.

 شود.تنفس قطع می لحظهیکا،به مدت هنگام بلع غذ 

 شود.تر میبا بزاق دهان آغشته و گوارش آن آسان خوبیبههای کوچک، غذا با لقمه 
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 نای راه بنددمیبندد، زبان راه دهان را ی راه بینی را میرود و دهانهدر هنگام بلع غذا، زبان کوچک به سمت بالا می 

شود، زیرا تنها، فقط راه ورود به غذا وارد مری می درنتیجهبسته و  گلوتاپینیز با بالا آمدن حنجره و پایین رفتن 

 مری در این حالت باز است.

 معده: 

ماند باشد. غذا برای مدتی در معده باقی میی گوارشی و ایجاد تغییر شیمیایی در غذا میکار معده، مخلوط کردن غذا با شیره

 است  شدهتشکیلب شود.دیواره معده از سه لایه ی گوارشی معده ترکیبا شیره خوبیبهتا 

 ی گوارشی معده:شیره

ی گوارشی معده، آنزیم و اسید دارد این دو ماده به گوارش مواد کنند. شیرههای پوششی معده ترشح میاین شیره را سلول

 شود.ی مخلوط میی گوارشتر و با شیرهی معده منقبض غذا نرمهای دیوارههیچهکنند. وقتی ماغذایی کمک می

 کردن غذا با تولید هیدروکلریک اسید ضدعفونی -2ی مواد غذایی تجزیه -1 وظایف غدد گوارشی:

 هدایت غذا به سمت دوازدهه -2های گوارشی با غذا مخلوط کردن شیره -1 ی معده:وظایف ماهیچه دیواره

ها ها و پروتئینشوند. کربوهیدراتاز معده وارد دوازدهه میها که نیازی به گوارش ندارند، سریع ها و ویتامینآب، نمک نکته:

 ساعت هم، ممکن است در معده باقی بمانند. 4ها تا مانند، ولی چربیساعت در معده می 1-2بین 

 ی باریک : روده

ی باریک باشد. رودهمیی محل اصلی گوارش و جذب مواد غذای عنوانبهی بزرگ بوده و معده و روده حدفاصلی باریک، روده

ی های فراوانی شبیه پارچه. سطح داخل روده، برجستگیهستمتر  6و طولی حدود  مترسانتی 5/2دارای قطری حدود 

 .پرزدارندتری به نام های کوچکی پرز برجستگیهای دیوارهگویند. سلولمخمل داشته که به آن پرز می

 دوازدهه: 

ی صفرا، پانکراس و روده گویند. دوازدهه، محلی است که شیرهی باریک، دوازدهه یا اثنی عشر میاول روده مترسانتی 25به 

 شود.در آنجا بر روی غذا ریخته می
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 پرز روده: 

دارد.  عهده بری باریک قرار داشته و عمل جذب غذا را های کوچک و انگشت مانندی که در سطح داخلی رودهبرجستگی

 برابر افزایش داده است. 644تا  444خود را بین  جذبقابلبا داشتن پرز، سطح  ی باریکی رودهدیواره

 دهد.هایی که بر روی پرزهای روده قرار داشته و سطح تماس و جذب غذا را افزایش میبرجستگی ریز پرز:

 ساختمان پرز روده: 

جذب خون کند. بر روی هر پرز روده،  راحتیبهکه غذا را  شدهتشکیلدیواره هر پرز، بسیار نازک بوده و از یک لایه سلول 

کنند و یک رگ لنفی را دریافت می شدهجذبهای خونی، غذای تعداد بسیار زیادی ریز پرز قرار دارد و در داخل آن مویرگ

 کند. نیز مواد چربی را دریافت می

 :ی باریک وظایف روده

 روده که وارد دوازده شده است.ی صفرا، آنزیم پانکراس و تکمیل گوارش غذا توسط شیره -1

 جذب مواد غذایی  -2

 ی صفرا ( تنظیم میزان ترشحات پانکراس و کبد ) شیره -3

 شوند.ی مواد مغذی از آن جذب و وارد خون میگوارشی است که همهی ی باریک تنها بخشی از لولهروده

ی گوارش پانکراس ی گوارش روده، شیرهی باریک محل گوارش نهایی غذاست. تکمیل هضم و جذب غذا به کمک شیرهروده

 گیرد.و صفرا صورت می

 وظایف پانکراس:

 غذایی موادی های مختلف برای تجزیهترشح آنزیم -1

 به دوازدهه واردشدهی خنثی کردن اثر اسید معده -2

 ترشح هورمون انسولین در خون، جهت تنظیم قند خون -3
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ای وارد در پانکراس از طریق لوله شدهساختههای شوند. آنزیمساخته میپانکراس ی باریک در های رودهبیشتر آنزیم نکته:

 شوند.ی باریک میابتدای روده

ی بزرگ را به شوند. رودهی بزرگ میاند از آن خارج و وارد رودهی باریک گوارش نشدهموادی که در روده ی بزرگ:روده

 متر است. 8/1ر و طول آن در حدود متسانتی 6نامند قطر آن حدود علت قطر زیادش چنین می

 ی بزرگ: وظایف روده

 ماندهباقیجذب آب و مواد معدنی  -1

 Kو  Bهای محیط مناسبی برای رشد باکتری و تولید و جذب ویتامین -2

 مانده از غذا زائددفع مواد  -3

 نکته: 

 شود.د میکند و احساس دفع ایجای بزرگ مدفوع به سمت مخرج حرکت میهای رودهبا انقباض ماهیچه 

 شود.تر میعمل دفع آسان درنتیجهی بزرگ و سلولز موجود در سبزی و میوه سبب افزایش حرکت روده 

 شود، زیرا آنزیمی برای گوارش آن وجود ندارد.سلولز در دستگاه گوارش انسان هضم نمی 

  کبد) مخزن بزرگ ( :

ی دیافراگم قرار دارد کبد نامیده شکم و زیر صفحهگرم که در سمت راست  1544ی بدن به وزن تقریبی غده ترینبزرگ

 گویند (می جگرسیاهشود. ) کبد را می

 نکته: 

ز مواد اشود و بسیاری ی باریک، سرشار از مواد مغذی است. این خون ابتدا وارد کبد میهای اطراف رودهخون موجود در رگ

 شوند.وارد خون می تدریجبهدن ب هایسلولو با توجه به نیاز  شدهذخیرهمغذی در این اندام 

 شوند.شوند از طریق سیاهرگی به نام سیاهرگ باب وارد کبد میموادی که جذب خون می نکته:

 وظایف کبد:
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 از روده به خون  شدهجذبکنترل مواد غذایی  -1

 جذب گلوکز اضافی خون و تبدیل آن به گلیکوژن و چربی  -2

 سنگی گلوکز در هنگام کاهش قند خون و گر آزادسازی -3

 آن در کیسه صفرا  سازیذخیرهتولید صفرا و  -4

ا بدن ر موردنیازها و مواد ها، انواع مولکولیابند. کبد با استفاده از این مولکولهای مواد مغذی در کبد تغییر میمولکول

های طرهق صورتبه هاچربیشود که ها نقش دارد. صفرا سبب میشود در گوارش چربیساخته میسازد. صفرایی که در کبد می

 شود.های چربی بیشتر میها به مولکول. در این وضعیت دسترسی آنزیمدرآیندریزی 

کنند، مقدار قندی که در خون های بدن ما را فراهم میسلول موردنیازها انرژی کربوهیدرات شوند:قندهایی که چربی می

 مصرف شود ) کربوهیدراتتر یا زیادتر شود. اگر مقدار زیادی عینی کمرسد، هرگز نباید از حد مها میوجود دارد و به سلول

 کند.ها برای ساخت چربی استفاده میشیرینی ( کبد از آن

ها، قد، ورزش ، ماهیچهبندیاستخوانوزن هر فرد به عواملی مثل وراثت، مقدار غذای روزانه، نوع غذای مصرفی، تحرک،  وزن:

 و ... بستگی دارد.

 : وزناضافهعوارض 

 ها قلبیخطر بیماری -2 فشارخونخطر  -1

 وزن است. کمبود عوارضاحتمال پوکی استخوان از  وزن: کمبود عوارض

 بزرگسالی : دیابت 

دانند، پزشکان این بیماری را نوعی بیماری ارثی میشود.می هل سال دیدهبیماری قند یا دیابت بزرگسالی در افراد بالای چ

 اما معتقدند که نوع تغذیه و فعالیت بدنی در بروز آن نقش مهمی دارد.

 شیرین: دیابت 

 یابد.می گلوکز خون افزایشز را از خون ندارند در نتیجه ها توانایی گرفتن گلوکیک بیماری نسبتاً شایع است که در آن سلول


