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 دیًار: ريان خًاوی از آمًخته وىگ مذار: درس ديم

 تمریه وًشتاری تمریه اوتخابی َم خاوًادٌ مترادف ياشٌ
تکرار برای 
 ماوذگاری

تی٘بس  

ؿٖ، ح٘بیت ٝ ِٛب١ساقت، تٞر٠ّ؛ 
ؿ٘رٞاضی ٝ : تی٘بض زاقتٚ

. ٗحبكظت اظ ًؿی ٠ً ثی٘بض ثبقس
 - - ........................ 

 

ٙ ًؽ قبزیت ُٞی ٠ً اٝ تی٘بض ؿٖ ٝ قبزی تٞ زاضزومًوٍ در مته  ( 18ص) . ث٠ آ

- تجبٟ، تٔق ظبیغ  
     ظبیغظایغ

 يبیغ
 ........................ 

 

 . ضٛذ ١یچ ًؽ ظبیغ ٌٗٚومًوٍ در مته 
 

 

( 18ص)

ػ٠ََٔ٘  
ر٘غ ػبْٗ، ًبضُطاٙ، یي تٚ 

ًبضُط ظیطزؾت ثٜب 
 ........................ - ػبْٗ، ػٞاْٗ 

 

ٖ ١بیف ث٠ ثٜبّ ٝ ػ٠ََٔ٘ ١ب ذیطٟ قسٟ ثٞزومًوٍ در مته   . چك
 

 

( 22ص)

   ........................    هطاثتؿطاثتهطیت، هُطة ذٞیكی، ذٞیكبٝٛسی هشاثت  
 

( 18ص) . ٠٘١ ًؽ ضا حن قٜبؼ ثبـ؛ ذبص٠ّ هطاثت ذٞیف ضاومًوٍ در مته 

   ........................    ٗحب٢ّٗبّ- ثی انْ، ٛبٌٗ٘ٚ، اٛسیك٠ ی ثبَْ ٗحبّ  
 

( 18ص) .ثٌٞـ ٠ً ث٠ ١ط ٗحبٓی، اظ حبّ ٝ ٢ٛبز ذٞیف ثِٜطزیومًوٍ در مته 

ؿٜی، اؾتـٜب ثی ٛیبظ ٗؼتـٜی  
   ٗؿتـٜی
 ٗؿتوٜی

 ........................ 
 

( 18ص) . ١ط٠ً زاز اظ ذٞیكتٚ ثس١س، اظ زاٝض ٗؿتـٜی ثبقسومًوٍ در مته 

 ........................ - ٝٓغ ثؿیبض ٗكتبم، آظٜٗس ٗٞٓغ  
 

( 18ص) . پیطاٙ هجی٠ٔ ی ذٞیف ضا حطٗت زاض، ٝٓیٌٚ ث٠ ایكبٙ ٗٞٓغ ٗجبـومًوٍ در مته 

ٛ٘ٞدٟ  
ٛكبٙ زازٟ، اضائ٠ ًطزٟ، آقٌبض 

ًطزٟ 
 ........................ - ٛ٘بیبٙ، ٛ٘بیف 

 

  .ٝ چٞٙ ٛ٘ٞزی ث٠ ذلاف ٛ٘ٞزٟ ٗجبـومًوٍ در مته 
 

( 18ص)

َای داخل مته   ياشٌ
 تمریه وًشتاری تمریه اوتخابی َم خاوًادٌ مترادف ياشٌ

تکرار برای 
 ماوذگاری

 ........................ - - زُطُٞٙ قس ُـتٚ  
 

( 18ص) . ثساٙ ًٞـ ٠ً ث٠ ١ط ُٗحبٓی، اظ حبّ ٝ ٢ٛبز ذٞیف ثِٜطزیومًوٍ در مته 

 ........................ - ضؾتِبض ض١یسٙ، ض١ب قسٙ، ٛزبت یبكتٚ سَػتٚ  
 

 . اظ آٗٞذتٚ، َٜٛ ٗساض تب اظ َٜٛ ضَؾت٠ ثبقیومًوٍ در مته 
 

 

( 18ص)

داد  

حن ٝ اٛهبف، ػسّ، كطیبز ٝ 
یب كؼْ اظ « زازٙ»اكـبٙ، ٗرلّق 

ٗهسض زازٙ  
 - - ........................ 

 

 . اٛسض ٠٘١ ًبضی زاز اظ ذٞیكتٚ ثسٟومًوٍ در مته 
 

 

( 18ص)

 ........................ - - حن ُٗٔت ضا ازا ًطزٙ داد چیضی سا دادٙ   
 

 . اٛسض ٠٘١ ًبضی زاز اظ ذٞیكتٚ ثسٟومًوٍ در مته 
 

 

( 18ص)
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داد اص خٞیؾ دادٙ  

پیف ذٞز حؿبة ثطزٙ، ًلاٟ 
ذٞز ضا هبيی ًطزٙ، ث٠ زاٝضی 

ذٞز پطزاذتٚ 
 - - ........................ 

 

( 18ص) . ١ط٠ً زاز اظ ذٞیكتٚ ثس١س، اظ زاٝض ٗؿتـٜی ثبقسومًوٍ در مته 

جفت َای املایی 
 تمریه وًشتاری تمریه اوتخابی َم خاوًادٌ مترادف ياشٌ

تکرار برای 
 ماوذگاری

   ........................    ضؾبضحبٗطحی٠ ؾٍٞ، ُطیؿتٚ ثط ٗطزٟ، ٛٞح٠ سحب  
 

  . تبضید ؾطایف ضحبی حؿیٜی اظ حبزح٠ ی ًطثلا آؿبظ ُكتومًوٍ در مته 

ٖ زایطٟ ١ِلاّ      ........................    ١ِلاّحِلاّ- ٗبٟ ٛٞ، ٛی
 

 اٝ ضا ث٠ چكٖ پبى تٞاٙ زیس چٞٙ ١لاّومًوٍ در مته 
 

ٟ پبضٟ ٛیؿت ٟ ی آٙ ٗب  ١ط زیسٟ ربی رٔٞ
 

 

   ........................    هطاثتؿطاثتهُطة، هطیت، توطّة ذٞیكی ٝ ذٞیكبٝٛسی، ٛعزیٌی هشاثت  
 

( 18ص) . ٠٘١ ًؽ ضا ث٠ ؾعا، حن قٜبؼ ثبـ؛ ذبص٠ّ هطاثت ذٞیف ضاومًوٍ در مته 

ؿشاثت  
قِلت آٝضی، تؼزت اِٛیطی، 

زٝضی 
   ........................    ؿطاثتهطاثتؿطیت، ؿطایت  

 

 ای ًبخ ١٘بیٞٙ ٠ً زض اهٔیٖ ػوبثیومًوٍ در مته 
 

 یبضة ٛلتس ٠ٓٞٓٝ ٝای ؿطاثت
 

 


