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 دلیران ي مردان ایران زمیه: شعرخًاوی گُرد آفریذ: درس سیسدَم

 تمریه وًشتاری تمریه اوتخابی َم خاوًادٌ مترادف ياشٌ
تکرار برای 
 ماوذگاری

   ........................     اكهطاكؿط-  تبد، زی٢یٖ، ًلاٟ پبزقب١ی اكؼش 
 

 ثساٛؿت ؾ٢طاة، ًبٝ زذتط اؾتومًوٍ در مته 
 

 ؾط ٝ ٗٞی اٝ اظ زض اكؿط اؾت
 

( 104ص)

 اكؼٞٙ 
حی٠ٔ ًطزٙ، ؾحط ًطزٙ، ربزٝ 

 ًطزٙ
   ........................  اكهٙٞاكؿٞٙ- 

 

 ٠ً ١ٖ ضظٕ رُؿتی ١ٖ اكؿٞٙ ٝ ضَٛ ومًوٍ در مته 
 

 ٛیبٗس ظ ًبض تٞ ثط زٝزٟ َٜٛ
 

( 105ص)

 ........................ - -  رَٜ، ٛجطز، ًبضظاض آٝسد 
 

 ث٠ آٝضز ثب اٝ ثؿٜسٟ ٛجٞزومًوٍ در مته 
 

 ثپیچیس اظٝ ضٝی ٝ ثطُبقت ظٝز
 

( 103ص)

 ........................ - -  اؾت تٜسضٝٛسٟ ثبدپب 
 

 كطٝز آٗس اظ زغ ث٠ ًطزاض قیطومًوٍ در مته 
 

 ً٘ط ثط ٗیبٙ، ثبزپبیی ث٠ ظیط
 

( 102ص)

 ........................ - -  زیٞاض هٔؼ٠، حهبض ثبسٟ 
 

 زضِ ثبضٟ ثِكبز ُطز آكطیسومًوٍ در مته 
 

 تٚ ذؿت٠ ٝ ثؿت٠، ثط زغ ًكیس
 

( 104ص)

 ........................ - -  ذطٝقیسٙ، ثطذبؾتٚ ثشدٗیذٙ 
 

 چٞ ؾ٢طاة ضا زیس ُُطز آكطیسومًوٍ در مته 
 

 ٠ً ثطؾبِٙ آتف ١٘ی ثطزٗیس
 

( 103ص)

 ........................ - -  ثطُطزاٛیسٙ ثشُبؿتٚ 
 

 ث٠ آٝضز ثب اٝ ثؿٜسٟ ٛجٞزومًوٍ در مته 
 

 ثپیچیس اظٝ ضٝی ٝ ثطُبقت ظٝز
 

( 103ص)

 ........................ - -  ؾطؾجع ٝ ذطّٕ پذسإ 
 

 اظ ایٚ ذؽ٠ّ ی ٛـع پسضإ پبىومًوٍ در مته 
 

ٙ پطٝض تبثٜبى  ٝظیٚ ذبىِ رب
 

( 108ص)

 تبة 
چطخ ٝ پیچ ٠ً زض َٜبة ٝ ًٜ٘س 

 .ٝ ظُٓق ٗی ثبقس
 - - ........................ 

 

 ؾط ٛیعٟ ضا ؾٞی ؾ٢طاة ًطزومًوٍ در مته 
 

 ػٜبٙ ٝ ؾٜبٙ ضا پُط اظ تبة ًطز
 

( 103ص)

ٟ ُش   چبس
ًؿی ٠ً ثب حی٠ٔ ٝ تسثیط، ًبض١ب 

 ضا ثؿبٗبٙ ًٜس؛ ٗسثّط
 - - ........................ 

 

 ثطآقلت ؾ٢طاة ٝ قس چٞٙ پَٜٔومًوٍ در مته 
 

ٟ ُط ثُس ث٠ رَٜ  چٞ ثسذٞاِٟ اٝ چبض
 

( 103ص)

   ........................     ذ٠ُّذت٠ّ-  ؾطظٗیٚ خِؽ٠ّ 
 

 اظ ایٚ ذؽ٠ّ ی ٛـع پسضإ پبىومًوٍ در مته 
 

ٙ پطٝض تبثٜبى  ٝظیٚ ذبىِ رب
 

( 108ص)

 ........................ - -  ٗتحیّط، ؾطُكت٠ خیشٟ 
 

 زُط ضٟ، چٜبٙ قس ١ٜط آقٌبضومًوٍ در مته 
 

ٟ ی ضٝظُبض  ًع آٙ ذیطٟ قس زیس
 

( 108ص)

 دسِع 
رب٠ٗ ی رِٜی ٠ً اظ حٔو٠ ١بی 

 آ١ٜی ؾبظٛس، ظضٟ
 - - ........................ 

 

 ثپٞقیس زضعِ ؾٞاضاٙ رَٜومًوٍ در مته 
 

 ٛجٞز اٛسض آٌٛبض، ربی زضَٛ
 

( 102ص)

 ........................ - - هٔؼ٠ دطِ  
 

 زض زغ ثجؿتٜس ٝ ؿِ٘یٚ قسٛسومًوٍ در مته 
 

 پُط اظ ؿٖ زّ ٝ زیسٟ ذٞٛیٚ قسٛس
 

( 104ص)
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 ........................ - - ذطٝقٜسٟ، ؿطّٛسٟ، ٢ٗیت، ١ٜٞٓبى دَٗبٙ  
 

 ثیبٗس زُٗبٙ پیف ُطز آكطیسومًوٍ در مته 
 

 چٞ زذُت ًٜ٘ساكٌٚ اٝ ضا ثطیس
 

( 103ص)

 ........................ - زٝزٗبٙ زٝزٗبٙ، ذبٛساٙ، َبیل٠ دٝدٟ  
 

 ٠ً ١ٖ ضظٕ رُؿتی ١ٖ اكؿٞٙ ٝ ضَٛومًوٍ در مته 
 

 ٛیبٗس ظ ًبض تٞ ثط زٝزٟ َٜٛ
 

( 105ص)

صِسٟ  

رب٠ٗ ای رِٜی زاضای آؾتیٚ 
ًٞتبٟ ٝ ٗطًّت اظ حٔو٠ ١بی ضیع 

كٞلازی 
   ........................    ظِضٟشِضٟ- 

 

 ثعز ثط ً٘طثٜسِ ُطز آكطیسومًوٍ در مته 
 

 ظضٟ ثط ثطـ، یي ث٠ یي، ثطزضیس
 

( 103ص)

ػبلاس  

ٙ ٠ً زاضای  ؾطزاض، ؾپ٢ؿبلاض، آ
قـٔی ثعضٍ ٝ ٜٗهجی ضكیغ 

ثبقس، حبًٖ 
 - - ........................ 

 

 چٞ آُبٟ قس زذتط َُػز١ََٖومًوٍ در مته 
 

 ٠ً ؾبلاض آٙ اٛز٘ٚ ُكت ًٖ
 

( 102ص)

ػََٜ٘ذ  
اؾجی ٠ً ضِٛف ٗبیْ ث٠ ظضزی 

ثبقس، ظضزٟ 
 - - ........................ 

 

 ػٜبٙ ضا ثپیچیس ُطز آكطیسومًوٍ در مته 
 

 ؾٜ٘س ؾطاكطاظ ثط زغ ًكیس
 

( 104ص)

   ........................   نٜبٙؾٜبٙ- ؾطٛیعٟ، تیعیِ ١طچیع ػِٜبٙ  
 

 ؾط ٛیعٟ ضا ؾٞی ؾ٢طاة ًطزومًوٍ در مته 
 

 ػٜبٙ ٝ ؾٜبٙ ضا پط اظ تبة ًطز
 

( 103ص)

 ........................ - - قیطاكٌٚ، ًٜبی٠ اظ ثؿیبض زلاٝض ؿیش اٝطٙ  
 

 چٞ ؾ٢طاة قیط اٝغٙ، اٝ ضا ثسیسومًوٍ در مته 
 

 ثرٜسیس ٝ ٓت ضا ث٠ زٛساٙ ُعیس
 

( 103ص)

كتشاى  
تطى ثٜس، تؿ٠٘ ٝ زٝآی ٠ً اظ 

. ػوت ظیٚ اؾت ٗی آٝیعٛس
 - - ........................ 

 

 ظ كتطاى ثِكٞز پیچبٙ ًٜ٘سومًوٍ در مته 
 

 ثیٜساذت ٝ آٗس ٗیبٛف ث٠ ثٜس
 

( 104ص)

   ........................    ١ػیطحػیط- ذٞة، پؿٜسیسٟ؛ چبثي، چبلاى ١ظیش  
 

 زٓیطاٙ ٝ ٗطزاٙ ایطاٙ ظٗیٚومًوٍ در مته 
 

َ آٝض ضٝظ ًیٚ  ١ػیطاٙ رٜ
 

( 108ص)

 ........................ - - ضؾیسٙ، ٛعزیي آٗسٙ كشاص آٗذٙ  
 

 ذطٝقبٙ ٝ رٞقبٙ ث٠ ًطزاض ٗٞدومًوٍ در مته 
 

 كطاظ آٗسٛس اظ ًطاٙ كٞد كٞد
 

( 109ص)

 ........................ - - ُطٟٝ، زؾت٠ كٞد  
 

 ذطٝقبٙ ٝ رٞقبٙ ث٠ ًطزاض ٗٞدومًوٍ در مته 
 

 كطاظ آٗسٛس اظ ًطاٙ كٞد كٞد
 

( 109ص)

 ........................ - - ًٜ٘س اٛساظ ًٜ٘ذاكٌٚ  
 

 ثیبٗس زٗبٙ پیف ُطز آكطیسومًوٍ در مته 
 

چٞ زذُت ًٜ٘ساكٌٚ اٝ ضا ثسیس 
 

( 103ص)

   ........................  ٛظبضًٟٛبضٟٜٗظطٟ، ٛظط ثیٜٜسٟ : ت٘بقبُطٛظبسٟ  
 

 زٝ ٓكٌط، ٛظبضٟ ثطیٚ رَٜ ٗبومًوٍ در مته 
 

 ثطیٚ ُطظ ٝ ق٘كیط ٝ آ١َٜ ٗب
 

( 104ص)

 ........................ - - نسا، آٝاظ، ٛب٠ٓ َٝی٠ٔ  
 

 ث٠ پیف ؾپبٟ اٛسض آٗس چٞ ُطزومًوٍ در مته 
 

 چٞ ضػس ذطٝقبٙ یٌی ٝی٠ٔ ًطز
 

( 103ص)

َای داخل مته   ياشٌ
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 تمریه وًشتاری تمریه اوتخابی َم خاوًادٌ مترادف ياشٌ
تکرار برای 
 ماوذگاری

پ٢ٔٞاٙ، ث٢بزُض، زلاٝض ُشُد   
ٝاحس )ُطزاٙ 

 (ٛظبٗی
 - ........................ 

 

 ظٛی ثٞز ثطؾبٙ ُطزی ؾٞاضومًوٍ در مته 
 

 ١٘یك٠ ث٠ رَٜ اٛسضٝٙ ٛبٗساض
 

( 102ص)

 ........................ - - ُب١ی ث٠ ٗؼٜبی ٠ً ًجب  
 

 «ُطزآكطیس»ًزب ٛبٕ اٝ ثٞز ومًوٍ در مته 
 

 ظٗب٠ٛ ظ ٗبزض چٜیٚ ٛأٝضیس
 

( 102ص)

 ........................ - - ٗبٜٛسِ ث٠ ًشداسِ   
 

 چٜبٙ ِٜٛف آٗس ظ ًبض ١زیطومًوٍ در مته 
 

 ٠ً قس لا٠ٓ ضِٛف ث٠ ًطزاض هیط
 

( 102ص)

 ........................ - قیط اٝغٙ اكٌٜسٙ، ثط ظٗیٚ اٛساذتٚ اٝطٛیذٙ  
 

 چٞ ؾ٢طاة قیط اٝغٙ، اٝ ضا ثسیسومًوٍ در مته 
 

 ثرٜسیس ٝ ٓت ضا ث٠ زٛساٙ ُعیس
 

( 103ص)

آٝیختٚ  
ُطكتبض قسٙ، ُلاٝیع قسٙ، 

آٝیعاٙ ًطزٙ 
 ........................ - آٝیرت٠ 

 

 ثساٛؿت ًبٝیرت ُُطز آكطیسومًوٍ در مته 
 

 ٗط آٙ ضا رع اظ چبضٟ زضٗبٙ ٛسیس
 

( 104ص)

چبسٟ  
زض ُصقت٠ ث٠ ٗؼٜبی حی٠ٔ ٝ 

كطیت 
 ........................ - ٛبچبض 

 

 ثساٛؿت ًبٝیرت ُُطز آكطیسومًوٍ در مته 
 

 ٗط آٙ ضا رع اظ چبضٟ زضٗبٙ ٛسیس
 

( 104ص)

 ........................ - - ؾعاٝاض اص دسِ   
 

 ثساٛؿت ؾ٢طاة، ًبٝ زذتط اؾتومًوٍ در مته 
 

 ؾط ٝ ٗٞی اٝ اظ زضِ اكؿط اؾت
 

( 104ص)

 ........................ - - زیٞاض زٝضِ زغ، ثبضٝ، اؾت ثبسٟ  
 

 ثرٜسیس ثؿیبض، ُطز آكطیسومًوٍ در مته 
 

 ث٠ ثبضٟ ثطآٗس ؾپ٠ ثِٜطیس
 

( 105ص)

 ........................ - - ٌٗط ٝ حی٠ٔ سَٛ  
 

 ٠ً ١ٖ ضظٕ رُؿتی ١ٖ اكؿٞٙ ٝ ضَٛومًوٍ در مته 
 

 ٛیبٗس ظ ًبض تٞ ثط زٝزٟ َٜٛ
 

( 105ص)

 ........................ - - كطیبز ٝ ؿٞؿب، ر٘ؼیت ٗطزٕ ١ِٜب٠ٗ  
 

 چٞ ١ِٜب٠ٗ ی آظٗٞٙ تبظٟ قسومًوٍ در مته 
 

 زُطثبضٟ ایطاٙ، پطآٝاظٟ قس
 

( 108ص)

 ........................ - - آقیبٙ ربٛٞضاٙ ٝحكی ًُٜبٕ  
 

ٟ ی ٗطزذیعومًوٍ در مته   اظ ایٚ ٗطظ كطذٜس
 

ٚ ؾتیع  ًُٜبٕ پِٜٔبِٙ زق٘
 

( 108ص)

 ........................ - - كٚ ٝ زاٛف ٝ ػٖٔ، كط١یرتِی ١ٜش  
 

 زُط ضٟ، چٜبٙ قس ١ٜط آقٌبضومًوٍ در مته 
 

ٟ ی ضٝظُبض  ًع آٙ ذیطٟ قس زیس
 

( 108ص)

 ........................ - - رَٜ، زقٜ٘ی، ًی٠ٜ ًیٚ  
 

 زٓیطاٙ ٝ ٗطزاٙ ایطاٙ ظٗیٚومًوٍ در مته 
 

َ آٝض ضٝظ ًیٚ  ١ػیطاٙ رٜ
 

( 108ص)

- ٛعزیي قسٙ كشاص آٗذٙ  
  كطاش آٗسٙ
 كطاظ آٗسٙ

 ........................ 
 

 ذطٝقبٙ ٝ رٞقبٙ ث٠ ًطزاض ٗٞدومًوٍ در مته 
 

 كطاظ آٗسٛس اظ ًطاٙ كٞد كٞد
 

( 109ص)
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جفت َای املایی 
 تمریه وًشتاری تمریه اوتخابی َم خاوًادٌ مترادف ياشٌ

تکرار برای 
 ماوذگاری

   ........................    هیطؿیط- اظ ٗكتوبت ٛلت هیش  
 

 چٜبٙ ِٜٛف آٗس ظ ًبض ١زیطومًوٍ در مته 
 

 ٠ً قس لا٠ٓ ضِٛف ث٠ ًطزاض هیط
 

( 102ص)

   ........................    ؿیطهیطتـییط، ٗتـیط رع، ؾٞا، زیِط، ثیِب٠ٛ ؿیش  
 

 ٗكٜٞ ای زٝؾت ٠ً ؿیط اظ تٞ ٗطا یبضی ١ؿتومًوٍ در مته 
 

 یب قت ٝ ضٝظ ث٠ رع كٌط تٞؤٕ ًبضی ١ؿت
 

 

- ذٞة، ٛیي، ثسیغ ٛـض  
     ٛـعٛـى

 ٛوى
 ........................ 

 

 اظ ایٚ ذؽ٠ّ ی ٛـع پسضإ پبىومًوٍ در مته 
 

ٙ پطٝض تبثٜبى  ٝظیٚ ذبىِ رب
 

( 108ص)

   ........................   ٛوىٛـىٛبهى، ٛوی٠ً قٌؿتٚ ػ٢س ٝ پی٘بٙ ٛوط  
 

 تب ػ٢س تٞ زضثؿتٖ ػ٢س ١ٖ ثكٌؿتٖومًوٍ در مته 
 

ٙ ١ب  ثؼس اظ تٞ ضٝا ثبقس ٛوط ٠٘١ پی٘ب
 

 


