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 عامل ي رعیّت: گىج حکمت رستم ي اشکبًس: درس ديازدَم

 تمریه وًشتاری تمریه اوتخابی َم خاوًادٌ مترادف ياشٌ
تکرار برای 
 ماوذگاری

آثٜٞع  
زضذتی اؾت ٠ً چٞة ؾیبٟ ضَٛ 

ْ پصیط اؾت . آٙ ؾرت ٝ نیو
   ........................ آثٜٞؼآثٜٞل- 

 

 ث٠ ُطظ ُطاٙ، زؾت ثطز اقٌجٞؼومًوٍ در مته 
 

 ظٗیٚ آ١ٜیٚ قس، ؾپ٢ط آثٜٞؼ
 

( 97ص)

   ........................   ثبضُیثبضٟ ُیثبضٟ « ثبضٟ»اؾت ثبسُی  
 

 ثی ثبضُی: ًَكبٛی ثسٝ ُلتومًوٍ در مته 
 

 ث٠ ًكتٚ ز١ی ؾط ث٠ یٌجبضُی
 

( 97ص)

 ........................ - - ؾیبضٟ ی ٗطید ث٢شإ  
 

 ذطٝـ ؾٞاضاٙ ٝ اؾپبٙ ظ زقتومًوٍ در مته 
 

 ظ ث٢طإ ٝ ًیٞاٙ، ١٘ی ثطُصقت
 

( 97ص)

ٚ ًٞة پتُي      ........................   پُتيپُُي- چٌف ثعضٍ كٞلازیٚ، آ١
 

 ٗطا ٗبزضٕ ٛبٕ، ٗطٍ تٞ ًطزومًوٍ در مته 
 

 ظٗب٠ٛ ٗطا پُتي تطٍِ تٞ ًطز
 

( 97ص)

 ........................ - - ًلاٟ ذٞز تشٍَ  
 

 ٗطا ٗبزضٕ ٛبٕ، ٗطٍ تٞ ًطزومًوٍ در مته 
 

 ظٗب٠ٛ ٗطا پُتي تطٍِ تٞ ًطز
 

( 97ص)

 ........................ - - تٜس ٝ ؾطیغ تیض  
 

 ثكس تیع، ض١بّٕ ثب ذٞز ٝ ُجطومًوٍ در مته 
 

 ١٘ی ُطز ضظٕ اٛسض آٗس ث٠ اثط
 

( 95ص)

 ........................ - - ٗوبٕ، زضر٠ جبٟ  
 

  .اظ رب١ت اٛسیك٠ ١٘ی ًطزٕ: ُلتومًوٍ در مته 
 

 

خذَٛ  
زضذتی ثؿیبض ؾرت ٠ً اظ چٞة 

. آٙ، ٛیعٟ ٝ تیط ٗی ؾبذتٜس
 - - ........................ 

 

 ت٢٘تٚ ث٠ ثٜس ً٘ط ثطز چَٜومًوٍ در مته 
 

 ُعیٚ ًطز یي چٞث٠ تیط ذسَٛ
 

( 98ص)

خُٞد  
ًلاٟ كٔعی ٠ً ؾطثبظاٙ ثط ؾط 

. ٗی ُصاضٛس
 - - ........................ 

 

 ثكس تیع، ض١بّٕ ثب ذٞز ٝ ُجطومًوٍ در مته 
 

 ١ِ٘ی ُطز ضظٕ اٛسض آٗس ث٠ اثط
 

( 95ص)

 ........................ - - ربٛٞضٟ زضّٛسٟ، ٗبٜٛس قیط ٝ پَٜٔ ددَ  
 

 چٞٙ ٛساضی ٛبذٚ زضّٛسٟ تیعومًوٍ در مته 
 

ٖ ُیطی ؾتیع  ثب ززَاٙ آٙ ث٠ ٠ً ً
 

 

   ........................    ظرطيزط- آظاض، اشیّت، قٌٜز٠ صجش  
 

 . پؽ ث٠ ظرط ٝ ٗصبزضٟ اظ ٝی ثبظؾتبٛیومًوٍ در مته 
 

 

( 101ص)

   ........................     ظِٟشِٟ- چ٠ّٔ ً٘بٙ، ٝتط صِٟ  
 

 ً٘بِٙ ث٠ ظٟ ضا ث٠ ثبظٝ كٌٜسومًوٍ در مته 
 

 ث٠ ثٜس ً٘ط ثط، ثعز تیط چٜس
 

( 97ص)

 ........................ - - َی ًطزٙ ػپشَدٙ  
 

 ث٠ ٓكٌط چٜیٚ ُلت ًبٗٞؼِ ُُطزومًوٍ در مته 
 

 ٠ً ُط آؾ٘بٙ ضا ثجبیس ؾپَطز
 

( 95ص)

   ........................    ؾتٟٞؾُٟٞ- ذؿت٠، زضٗبٛسٟ، ضٛزٞض ػتُٟٞ  
 

 چٞ ض١بّٕ ُكت اظ ًُكبٛی ؾتٟٞومًوٍ در مته 
 

 ثپیچیس ظٝ ضٝی ٝ قس ؾٞی ًٟٞ
 

( 97ص)
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   ........................   نٔیحؾٔیحؾلاح، اؾٔح٠ اكعاض رَٜ، ٗ٘بّ ؾلاح ػِٔیح  
 

 ثب تٞ ؾٔیح: ًُكبٛی ثسٝ ُلتومًوٍ در مته 
 

 ٛجیٜٖ ١٘ی رع كؿٞؼ ٝ ٗعیح
 

( 98ص)

ػَٜذسٝع  
ن٘ـی ظضز ضَٛ اظ ٛٞػی ؾطٝ 

١ًٞی 
 -

  نٜسضٝؼ
 ؾٜسضٝل
   ؾٜسضٝؼ

 ........................ 
 

 ً٘بٙ ضا ث٠ ظٟ ًطز ظٝز اقٌجٞؼومًوٍ در مته 
 

 تٜی، ٓطظ ٓطظاٙ ٝ ضخ، ؾٜسضٝؼ
 

( 98ص)

 ........................ - ػْ٘، تؼبْٗ حبًٖ، ٝآی ػبْٗ  
 

ٟ ای ث٠ كلاٙ ٝلایت، ثط ضػیّت زضاظزؾتی ٗی ًٜسومًوٍ در مته  ٟ إ كلاٙ ػبْٗ ضا ٠ً كطؾتبز ( 101ص) . قٜیس

   ........................     ػِٜبٙاِٛبٙ- اكؿبض، ز١ب٠ٛ ػِٜبٙ  
 

 ًُكبٛی ثرٜسیس ٝ ذیطٟ ث٘بٛسومًوٍ در مته 
 

 ػٜبٙ ضا ُطاٙ ًطز ٝ اٝ ضا ثرٞاٛس
 

( 97ص)

 ........................ - - ٗطاز، آضظٝ، ههس، ٛیّت ًبٕ  
 

 ت٢٘تٚ چٜیٚ زاز پبؾد ٠ً ٛبٕومًوٍ در مته 
 

 چ٠ پطؾی ًعیٚ پؽ ٛجیٜی تٞ ًبٕ
 

( 97ص)

ًبٗٞع  
یٌی اظ كطٗبٛس١بٙ ظیطزؾت 

اكطاؾیبة 
   ........................ًبٗٞلًبٗٞؼ- 

 

 ث٠ ٓكٌط چٜیٚ ُلت ًبٗٞؼ ُطزومًوٍ در مته 
 

 ٠ً ُط آؾ٘بٙ ضاثجبیس ؾپطز
 

( 95ص)

 ........................ - - َجْ ًٞع  
 

 زٓیطی ًزب ٛبٕ اٝ اقٌجٞؼومًوٍ در مته 
 

 ١٘ی ثطذطٝقیس، ثطؾبٙ ًٞؼ
 

( 95ص)

 ........................ - - ؾیبّضٟ ی ظُحَْ ًیٞاٙ  
 

 ذطٝـ ؾٞاضاٙ ٝ اؾپبٙ ظ زقتومًوٍ در مته 
 

 ظ ث٢طإ ٝ ًیٞاٙ ١٘ی ثطُصقت
 

( 95ص)

 ........................ - - ٛٞػی رب٠ٗ ی رِٜی، ذِلتبٙ ُجَش  
 

 ثكس تیع، ض١بٕ ثب ذٞز ٝ ُجطومًوٍ در مته 
 

 ١٘ی ُطز ضظٕ اٛسض آٗس ث٠ اثط 
 

( 95ص)

 ........................ - -  زٓیط، پ٢ٔٞاٙ ُشُد 
 

 ث٠ ٓكٌط چٜیٚ ُلت ًبٗٞؼ ُطزومًوٍ در مته 
 

 ٠ً ُط آؾ٘بٙ ضا ثجبیس ؾپطز
 

( 95ص)

   ........................   ٗصیحٗعیحٗعاح  ٗ٘بّ ٗعاح، قٞذی ٗضیح 
 

 ثب تٞ ؾٔیح: ًكبٛی ثسٝ ُلتومًوٍ در مته 
 

 ٛجیٜٖ ١٘ی رع كؿٞؼ ٝ ٗعیح
 

( 98ص)

   ........................ٗهبزضٟٗؿبزضٟ-  تبٝاٙ ُطكت، رطی٠٘ ًطزٙ ٗصبدسٟ 
 

  .پؽ ث٠ ظرط ٝ ٗصبزضٟ اظ ٝی ثبظؾتبٛیومًوٍ در مته 
 

( 101ص)

   ........................ ًٗطّتٗظطّتيطض  ظیبٙ، ُعٛس ضؾیسٙ ٗعشّت 
 

( 101ص) . پبزقبٟ ذزْ ُكت ٝ زكغِ ٗعطّت ًبْٗ ثلطٗٞزومًوٍ در مته 

 ........................ - -  حطیق، ضهیت ١٘بٝسد 
 

ٕ آظٗبیومًوٍ در مته   ذطٝقیس، ًبی ٗطزِ ضظ
 

 ١٘أٝضزت آٗس، ٗكٞ ثبظ ربی
 

( 97ص)
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َای داخل مته   ياشٌ
 تمریه وًشتاری تمریه اوتخابی َم خاوًادٌ مترادف ياشٌ

تکرار برای 
 ماوذگاری

ثشآٝیختٚ  
ُلاٝیع قسٙ، ٝاضز رَٜ قسٙ، 

آٝیعاٙ ًطزٙ، ُطكتبض قسٙ 
 ........................ - آٝیعاٙ 

 

 ثطآٝیرت ض١بّٕ ثب اقٌجٞؼومًوٍ در مته 
 

 ثطآٗس ظ ١ط زٝ ؾپ٠، ثٞم ٝ ًٞؼ
 

( 95ص)

آذت٠ ثطًكیسٙ، ثطآٝضزٙ ثشآ١یختٚ  
 ثطآحیرت
 ثطآ١یرت

 ........................ 
 

 ثطآ١یرت ض١بّٕ، ُطظ ُطاٙومًوٍ در مته 
 

 ؿ٘ی قس ظ پیٌبض، زؾت ؾطاٙ
 

( 97ص)

 ........................ - ٗـٕ٘ٞ ؿِ٘یٚ، آظضزٟ ؿ٘ی  
 

 ثطآ١یرت ض١بّٕ، ُطظ ُطاٙومًوٍ در مته 
 

 ؿ٘ی قس ظ پیٌبض، زؾت ؾطاٙ
 

( 97ص)

ثشآؿلتٚ  
ذكِ٘یٚ قسٙ، قٞض ٝ ؿٞؿب ثطپب 

ًطزٙ 
 ........................ - آقلت٠ 

 

 ت٢٘تٚ ثطآقلت ٝ ثب ؼٞؼ ُلتومًوٍ در مته 
 

 ٠ً ض١بّٕ ضا ربٕ ثبزٟ اؾت رُلت
 

( 97ص)

 ........................ - - ٜٗظّٖ، ثب ٛظٖ ٝ هبػسٟ  ث٠ آییٚ  
 

 تٞ هٔت ؾپ٠ ضا ث٠ آییٚ ثساضومًوٍ در مته 
 

 ٗٚ اًٜٞٙ، پیبزٟ، ًٜٖ ًبضظاض
 

( 97ص)

َ رٞی ثبتزطث٠ آصٗبی  سصٕ   ........................ - آظٗبیف رٜ
 

ٕ آظٗبی: ذطٝقیسومًوٍ در مته   ًبی ٗطزٕ ضظ
 

 ١٘أٝضزت آٗس، ٗكٞ ثبظِ ربی
 

( 97ص)

َ رٞ پشخبؿجٞ    ........................ - پطذبقِط رٜ
 

 : ت٢٘تٚ چٜیٚ زاز پبؾد ثسٝیومًوٍ در مته 
 

 ٠ً ای ثی٢سٟ ٗطزِ پطذبقزٞی
 

( 97ص)

ٕ آظٗبی ٛجشدٟ   ٖ ٛجطز رِٜی، رِٜزٞ، زٓیط، ضظ  ........................ - ٛجطز، ١
 

ٖ اًٜٞٙ تٞ ضا، ای ٛجطزٟ ؾٞاضومًوٍ در مته  ١ 
 

 پیبزٟ ثیبٗٞظٗت ًبضظاض
 

( 97ص)

كؼٞع  
اكؿٞؼ، حؿطت ٝ اٛسٟٝ، 

ضیكرٜس 
 ........................ - اكؿٞؼ 

 

 ثب تٞ ؾٔیح: ًكبٛی ثسٝ ُلتومًوٍ در مته 
 

 ٛجیٜٖ ١٘ی رع كؿٞؼ ٝ ٗعیح
 

( 97ص)

   ........................ؾعیسٙؾصیسٙؾعاٝ، ؾعاٝاض، ٛبؾعا ؾعاٝاض ٝ قبیؿت٠ ثٞزٙ، ضٝا ثٞزٙ ػضِیذٙ  
 

 ؾعز ُط ثساضی ؾطـ زض ًٜبضومًوٍ در مته 
 

 ظٗبٛی ثطآؾبیی اظ ًبضظاض
 

( 98ص)

 ........................ - ضٛزف، ضٛزٞض، ضٛذ آظضزٟ سٛج٠  
 

 ١٘ی ضٛز٠ زاضی تٚ ذٞیف ضاومًوٍ در مته 
 

 زٝ ثبظٝی ٝ ربِٙ ثساٛسیف ضا
 

( 98ص)

ؿؼت  

اِٛكتب٠ٛ ٗبٜٛسی ٠ً زض اِٛكت 
ٖ تط  قؿت ٗی ًطزٛس تب ثب آٙ ٗحٌ

تیط ضا ثِیطٛس 
   ........................   قؿتقهت- 

 

 ً٘بٙ ضا ث٘بٓیس ضؾتٖ ث٠ چَٜومًوٍ در مته 
 

 ث٠ قؿت اٛسض آٝضز، تیط ذسَٛ
 

( 98ص)

   ........................    هٔتؿٔتٗؤٞة ٗطًع ؾپبٟ، ٗوطّ كطٗبٛس١ی ؾپبٟ هٔت  
 

 ظ هٔتِ ؾپبٟ اٛسض آقلت ؼٞؼومًوٍ در مته 
 

 ثعز اؾپ، ًبیس ثطِ اقٌجٞؼ
 

( 97ص)

 ........................ - - ؾٞی ربیت، ث٠ ؾٞی ؾپب١ت ثبصِ جبی  
 
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ٕ آظٗبی: ذطٝقیسومًوٍ در مته   ًبی ٗطز ضظ
 

 ١٘أٝضزت آٗس، ٗكٞ ثبظِ ربی
 

( 97ص)

 ........................ - - ًٜبی٠ اظ ایؿتبزٙ اؾت  ُشاٙ ًشدٙ ػٜبٙ  
 

 ًكبٛی ثرٜسیس ٝ ذیطٟ ث٘بٛسومًوٍ در مته 
 

 ػٜبٙ ضا ُطاٙ ًطز ٝ اٝ ضا ثرٞاٛس
 

( 97ص)

 ........................ - - ثی زضَٛ، كٞضاً  اٛذس صٗبٙ  
 

 ًكبٛی ١ٖ اٛسض ظٗبٙ، ربٙ ثسازومًوٍ در مته 
 

 چٜبٙ قس ٠ً ُلتی ظ ٗبزض ٛعاز
 

( 98ص)

 ........................ - ُٞیب اِٛبض، ُٞیی ُلتی  
 

 ًكبٛی ١ٖ اٛسض ظٗبٙ، ربٙ ثسازومًوٍ در مته 
 

 چٜبٙ قس ٠ً ُلتی ظ ٗبزض ٛعاز
 

( 98ص)

   ........................ حزیت١زیتٗحزّج٠ حزبة، پٞقف حجیت  
 

 تٞ ثطٝٙ ذجط ٛساضی ٠ً چ٠ ٗی ضٝز ظ ػكوتومًوٍ در مته 
 

 ث٠ زضآی اُط ٠ٛ آتف ثعٛیٖ زض حزیجت
 

 


