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 یک گام فراتر: گىج حکمت دریادلان صف شکه: درس دَم

 تمریه وًشتاری تمریه اوتخابی َم خاوًادٌ مترادف ياشٌ
تکرار برای 
 ماوذگاری

اجبثت ًشدٙ  
پصیطكتٚ، هجّٞ ًطزٙ، پبؾد 

زازٙ 
 ........................ - ٗؿتزبة، رٞاة 

 

( 81ص) . اربثت ًطز. ٗطزٗبٙ اظ قید اؾتسػبی ٗزٔؽ ًطزٛسومًوٍ در مته 

 ........................ - زػب، ٗؿتسػی زضذٞاؾت ًطزٙ، ذٞا١ف ًطزٙ اػتذػب  
 

 . ٗطزٗبٙ اظ قید اؾتسػبی ٗزٔؽ ًطزٛسومًوٍ در مته 
 

 

( 81ص)

   ........................   انٟٞاؾٟٞ- پیكٞا، ؾطٗكن، ٠ٛٞ٘ٛ ی پیطٝی اُػٟٞ  
 

ٟ ی»ٝهتی ومًوٍ در مته  ( 78ص) . ثبقس (ع)، ػجّبؼ ثٚ ػٔی «ٝكبزاضی»تٞ آٙ ت٘خیْ « اؾٞ

 ........................ - - ذساٝٛس ثعضٍ ثبسی تؼبٓی  
 

 . تبضید، ٗكیّت ثبضی تؼبٓی اؾتومًوٍ در مته 
 

 

( 75ص)

 ........................ - رٟٔٞ، رَٔی آقٌبض قسٙ، رٟٔٞ ًطزٙ تجٔیّ  
 

ٚ رب آیی٠ٜ ی تزٔیّ ٠٘١ ی تبضید اؾتومًوٍ در مته   . ای
 

 

( 77ص)

تٌّٔق  
ضٛذ ثط ذٞز ٢ٛبزٙ، ذٞزٛ٘بیی ٝ 

ثی ضیب، ن٘ی٘ی : تزّْ٘، ثی تٌّٔق
 ........................ - ٌّٗٔق، تٌٔیق 

 

ومًوٍ در مته 
ٚ رب ٝ  ٟ ای ١ؿتٜس ٠ً ١٘یك٠ ای ثچ٠ ١ب ٛیع ١٘بٙ ثچ٠ ١بی ص٘ی٘ی ٝ ثی تٌّٔق ٝ ٗتٞاظغ ٝ ؾبز

ٙ رب ٗی ثیٜی  ÷.آ
( 75ص)

جُٜٞد  
ر٘غ رُٜس، ؾطثبظاٙ، ٓكٌطیبٙ، 

ؾپب١یبٙ 
 ........................ - رُٜس، رٜیس 

 

ٟ ی رَٜ اؾتومًوٍ در مته  ( 77ص) . زق٘ٚ زض ثطاثط ای٘بِٙ رٜٞز ذسا ٗتٌّی ث٠ ٗبقیٚ پیچیس

حُٜیٚ  

ٛبٕ ٛجطزی اؾت زض ُٜٗو٠ ی 
حٜیٚ ٠ً ٗیبٙ ٗؿٔ٘بٛبٙ ٝ 

. ًبكطاٙ پؽ اظ كتح ٠ٌٗ ضٝی زاز
   ........................   ١ُٜیٚحُٜیٚ- 

 

ٚ ربؾتومًوٍ در مته    .ثسض ٝ حُٜیٚ ٝ ػبقٞضا ای
 

( 77ص)

خبٛوبٟ  
ٗحٔیّ ٠ً زضٝیكبٙ ٝ ٗطقساٙ زض 

. آٙ ُطز ٗی آیٜس
 - - ........................ 

 

 . ثبٗساز زض ذبٛوبٟ، ترت ث٢ٜبزٛسومًوٍ در مته 
 

 

( 81ص)

خٞس  
ظٗیٚ پؿت، قبذ٠ ای اظ زضیب 

ٗبٜٛس ذٞضٗٞؾی 
 - - ........................ 

 

. اؾت، ذٞز ضا ث٠ هبین ١ب ٗی ضؾبٜٛس« ذٞض»آ٢ٛب ثب اقتیبم اظ ثیٚ ُْ ٝ لایی ٠ً حبصْ رعض ٝ ٗسّ آة ومًوٍ در مته  ( 77ص) 

 
ساػت ٝ سیغ 

ًشدٙ 
 ........................ - - آٗبزٟ ٝ ٢ٗیبّ ًطزٙ 

 

( 75ص) . آذطیٚ ًبض١بی ٗبٛسٟ ضا ضاؾت ٝضیؽ ٗی ًٜٜسومًوٍ در مته 

   ........................    ضػتضئتٗطػٞة، اضػبة تطؼ، ز٢ٓطٟ، ١طاؼ سُػت  
 

 . زّ قیؽبٙ ضا اظ ضُػت ٝ ٝحكت ٗی ٓطظاٜٛسومًوٍ در مته 
 

 

( 77ص)

 ........................ - - ؾطزؾت٠، ضئیؽ ػشدٗذاس  
 

ٖ تطیٚ تحٞلّات تبضید ر٢بٙ ٝ زض ٗیبٙ ومًوٍ در مته  ( 77ص)چوسض قِلت آٝض اؾت ٠ً اٛؿبٙ زض ٗتٚ ػظی
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 . ؾطزٗساضاٙ ایٚ تحّّٞ ظٛسُی ًٜس

ػٌّبٙ  
اثعاضی زض زٛجب٠ٓ ی ًكتی ثطای 

حطًت زازٙ ًكتی 
 - - ........................ 

 

ٙ زاض١ب هبین ١بیكبٙ ضا ٗی قٞیٜسومًوٍ در مته  ( 77ص) . اظ ؼطف زیِط ؾٌبّ

   ........................    ؾ٠ٓٞن٠ٓٞ- ؾبذت٘بٙ كٔعی ثب ؾوق ثٜٔس ػ٠ٓٞ  
 

ٚ رب ؾ٠ٓٞ ای اؾت ٠ً ُُطزاٙ ػجسالله آذطیٚ ٓحظبت هجْ اظ قطٝع ػ٘ٔیبت ضا زض آٙ ٗی ُصضاٜٛسومًوٍ در مته  . ای ( 75ص) 

   ........................    هٜبؿٜباؾتـٜب  تٞاِٛطی، ثی ٛیبظی ؿَٜب  
 

( 77ص) . ذبى، ٗظ٢ط كوط ٗرٔٞم زض ثطاثط ؿَٜبی ذبٓن اؾتومًوٍ در مته 

ٗؼُشَِّف  
ًؿی ٠ً اكطازی ضا ٗؼطكّی 

ٗی ًٜس، قٜبؾبٜٛسٟ 
 ........................ - تؼطیق، ٗؼطكّی 

 

 . ٗؼطّف ثط پبی ذبؾتومًوٍ در مته 
 

 

( 81ص)

   ........................  ٗؼط٠ًٗئط٠ً- ٗیساٙ رَٜ ٗؼَش٠ً  
 

ٙ ٠ً زض ٗؼط٠ً ی هٔٞة ٗزب١ساٙ ذسا، آضاٗكی ٠ً حبصْ ای٘بٙ اؾت، حٌٞٗت زاضزومًوٍ در مته  ( 77ص) . حبّ آ

ٙ ذٞاٙ ُٗوشیبٙ      ........................ ٗـطیبٙٗوطیبٙهبضی، هطائت ر٘غ ُٗوطی، هطآ
 

  . چٞٙ قید ثیطٝٙ آٗس، ُٗوطیبٙ، هطآٙ ثطذٞاٛسٛسومًوٍ در مته 

   ........................  ٛؿیبٙٛهیبٙ- كطاٗٞقی ٛؼیبٙ  
 

( 77ص) . اظ ٛؿیبٙ ٝ ؿلٔت ١طُع زضٛیبثس ٠ً زض ًزب ٝ زض چ٠ ظٗبٛی ظیؿت ٗی ًٜسومًوٍ در مته 

ُٛلٞع  
ٙ ١ب،  ر٘غ َٛلؽ، ٗزبظاً اٛؿب

ٗٞرٞزات ظٛسٟ 
   ........................   ٛلٞؼٛلٞلاٛلؽ، ٛلؽ 

 

 . كعبی ٛلٞؼ ضا ثب یبز ذسا ٗؼؽّط ٗی ًٜسومًوٍ در مته 
 

 

( 77ص)

 ........................ - ٝؾٞؾ٠ زٝزٓی ٝػٞاع  
 

( 75ص) . ُصقت٠ ی ذٞیف ضا ثب ٝؾٞاؼ یي هبظی ٗی ًبٝٛسومًوٍ در مته 

جفت َای املایی 
 تمریه وًشتاری تمریه اوتخابی َم خاوًادٌ مترادف ياشٌ

تکرار برای 
 ماوذگاری

ٙ ؾٞی رٞ كعب    ........................ - - ٌٗبٙ، ًی٢بٙ، آ
 

 . ١ٜٞض كعب اظ ٖٛ ثبضاٙ آًٜسٟ اؾتومًوٍ در مته 
 

 

( 77ص)

ٙ كعا، ضٝح كعا : كعایٜسٟ آیسكضا      ........................     كعاكًباكعایف رب
 

 ٗٚ اظ ًزب پٜس اظ ًزب ثبزٟ ثِطزاٙ ؾبهیبومًوٍ در مته 
 

ٙ اكعای ضا ثَط ضیع ثط ربٙ ؾبهیب  آٙ ربٕ رب
 

 

   ........................     رعضرصض- پبییٚ ضكتٚ آة زضیب جضس  
 

. اؾت، ذٞز ضا ث٠ هبین ١ب ٗی ضؾبٜٛس« ذٞض»آ٢ٛب ثب اقتیبم اظ ثیٚ ُْ ٝ لایی ٠ً حبصْ رعض ٝ ٗسّ آة ومًوٍ در مته  ( 77ص) 

جزس  
ثٚ، ضیك٠، انْ، انُلاحی زض 

ضیبيیبت 
   ........................    رصضرعضٗزصٝض 

 

 ٛؽوٖ احط آٛچٜبٙ ٛ٘بیسومًوٍ در مته 
 

 ًع رصض اصٖ ظثبٙ ُكبیس
 

 

ٗؼّٔح  
ؾلاح پٞقیسٟ، ؾلاح زاض، زاضای 

اؾٔح٠ 
   ........................   ٗؿّٔحٗهّٔحاؾٔح٠، ؾِلاح 

 

( 75ص) . ثچ٠ ١ب، آٗبزٟ ٝ ٗؿٔحّ، آذطیٚ ؾبػبت ضٝظ ضا ث٠ ؾٞی پبیبٙ ذٞـ اٛتظبض ؼی ٗی ًٜٜسومًوٍ در مته 
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   ........................   ٗهٔحٗؿٔحانلاح، نَلاح انلاح ًٜٜسٟ، ٛیًٌٞبض ُٗصِٔح  
 

 ١یچ ُٗصٔح ث٠ ًٞی ػكن ٛطكتومًوٍ در مته 
 

 ٠ً ٠ٛ زٛیب ٝ آذطت زضثبذت
 

 

تٞػّْ  
زؾت ث٠ زاٗبٙ قسٙ، ٝؾی٠ٔ هطاض 

زازٙ، ً٘ي ُطكتٚ 
   ........................    تٞؾّْتٞنّْٝؾی٠ٔ، ٗتٞؾّْ 

 

( 77ص) . ث٠ آة ظزٛس (ؼ)ثؼس اظ ذٞاٛسٙ زػبی كَطَد ٝ تٞؾّْ ث٠ حعطت ظ١طای ٗطظی٠ّ ومًوٍ در مته 

تٞصْ  
ضؾیسٙ، پیٞؾتٚ، ث٠ چیعی 

زؾت یبكتٚ 
   ........................   تٞنّْتٞؾّْاتهبّ، ٝنْ، ٗتهْ 

 

  . ٝ ذٞا١طی اظ آٙ هجبز تٞصْ ثساٙ ًطز ث٠ حیٔت ١ب ٠ً اٝ ضا اظ حجؽ ثز٢بٛیسومًوٍ در مته 

 ........................ - - ٛبٕ ق٢طی اؾت ؼٞع، تٞع  
 

 . قید یي ثبض ث٠ ؼٞؼ ضؾیسومًوٍ در مته 
 

 

 

ٛعزیي قسٙ، ٛعزیٌی هشُُة  
هطاثت، هطیت، 

ٗوبضثت 
   ........................    هُطةؿُطة

 

( 78ص) . تب ثب ذبى اٛؽ ِٛیطی، ضا١ی ث٠ ٗطاتت هُطة ٛساضیومًوٍ در مته 

ؿشَة  
زٝض قسٙ، ثبذتط، یٌی اظ چ٢بض 
ٚ ١بی ؿطة  ر٢ت انٔی، ؾطظٗی

   ........................    هَطةؿَطةؿطاثت، ؿطیت 
 

 ؾٌٜسض ٠ً ثب قطهیبٙ حطة زاقتومًوٍ در مته 
 

 زض ذی٠٘ ُٞیٜس زض ؿطة زاقت
 

 


