
 

:تعداد سوالات 11     
 
 بسمه تعالی      

    /03/ ضٍاًطٌبسیًبم زضس:        تاریخ امتحان:    
..................     ساعت امتحان:       

. 
  ًبم ًٍبم ذبًَازگی:

دقیقه 00 تطثت حیسضیِضْطستبى   مدت امتحان:    ضضتِ: ػلَم اًسبًی 

فرزانگان دخترانه ي دوره ي دوم ندبیرستا  دبیر مربوطه: خرم دل    یبظزّنپبیِ:  

 اهضبء هػحح.......................................... ًوطُ ثِ حطٍف............................. ًوطُ ثِ ػسز..........................

 ثبضم سؤالات 

 زض ػجبضات ظیط هَاضز غحیح یب غلط ضا هطرع مٌیس. 1

  □ؽ            □.                 ظّویي ًوی تَاى ثِ آى اػتوبز مطزضهعگطزاًی اطلاػبت زض ثعضگسبلاى ذلاغِ ٍ ملی است ثطاي  -الف

   □ؽ           □ظ                                                                                               . ًگطضْب تبثغ اغل ّوبٌّگی ضٌبذتی ّستٌس-ة

   □ؽ           □ظ ٍ زضَاضي حل یل هسئلِ است.                                                   ذَة تؼطیف ًطسُ ثِ هؼٌبي پیچیسُ ثَزى-ج

   □ؽ            □ظ                                                                               .                ًبتَاًی زض حل هسألِ هٌجط ثِ ًبمبهی هی ضَز-ز

 

1 

 گعیٌِ غحیح ضا اًتربة مٌیس 2

است؟ " زضست " ّب ًگطش گیطي ضنل هَضز زض یل مسام ( 1-2  

   □ّستٌس ضٌبذتی ّوبٌّگی اغل تبثغ ٍ ثَزُ ثطذَضزاض تطي ثیص ثجبت اظ ، گیطي ضنل اظ الف( پیص

   □ّستٌس ضٌبذتی ًبّوبٌّگی اغل تبثغ ٍ ثَزُ ثطذَضزاض موتطي ثجبت اظ ، گیطي ضنل اظ پس ة( 

   □مٌٌس هی هقبٍهت تغییطات ٍزضثطاثط ثَزُ ضٌبذتی ًبّوبٌّگی اغل تبثغ ، گیطي ضنل اظ پیص ج( 

 □مٌٌس هی هقبٍهت تغییطات ٍزضثطاثط ثَزُ ضٌبذتی ّوبٌّگی اغل تبثغ ، گیطي ضنل اظ پس ز( 

 گطتبلت زاضز؟اضبضُ ثِ مسام اغل ایي ًنتِ  ضًگ گلْب ضا زض سبػبت هرتلف ضٍظ هتفبٍت ازاضك هی مٌین ( 2-2

 □تنویل-ز                           □هطبثْت -ج                       □هجبٍضت-ة                 □ضنل ٍ ظهیٌِ -الف

 ًیست؟مسام اظ هَاضز ظیط اظ ضٍضْبي هقبثلِ سبظگبضاًِ ثب فطبض ضٍاًی (3-2 

  □ هٌفؼل ثَزى  -ز                      □ ٍضظش مطزى  -ج                                □ ضَخ طجؼی -ة                  □هطَضت  -الف

 فطبض ضٍاًی است ؟ ّیجبًی مسام یل اظ هَاضز ظیط اظ ػلائن(4-2

 □ فطاض -ز                        □سط زضز    -ج                 □ تطس-ة                         □ًساضتي توطمع    -الف 
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 جبّبي ذبلی ضا ثب ػجبضت هٌبست پط مٌیس. 3

 پبسد اٍلیِ پژٍّطگط ثِ هسبلِ ػلوی ......................... ًبم زاضزالف( 

 حبفظِ..................... حبفظِ اي است مِ ثِ سبیط اجعاء ضٌبذت ذسهت ضسبًی هی مٌس ٍ هیع مبض ّوِ اجعاي ضٌبذت هبست. ة( 

 .گَیٌسهی  ........................................................ضا هسئلِ حل ثط گصضتِ ّبي یبزگیطي تأثیط  ح(

 است ................................................... ثیطًٍی اًگیعش هٌجغ ٍ ................................................... زضًٍی  اًگیعش هٌجغ  ت(

 

5/0 

5/0 

5/0 

5/0 

 پبسد مَتبُ زّیس. 4

 ضا هطرع مٌیس. ّبهتغییط "؟ثطًبهِ ّبي ذطًَت آهیع ضسبًِ ّب چِ تأثیطي ثط پطذبضگطي مَزمبى زاضًس" ي زض هسبلِالف (

 ؟هٌظَض اظ ّطساض مبشة زض ضزیبثی چیستة( 

 زض چِ غَضت استفبزُ اظ ضٍضْبي تْبجوی ٍ پطذبضگطي زض یل جبهؼِ موتط ذَاّس ثَز؟   ح(

 

5/0 

5/0 

5/0 

 تَاًبیی فطضیِ سبظي زٍضُ ًَجَاًی ضا ثب استسلال زض زٍضُ مَزمی هقبیسِ مٌیس. 5
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 هٌظَض اظ آهبزُ سبظي ازضامی چیست؟یل هَضز اظ مبضثطزّبي آى ضا ثٌَیسیس. 6
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دامه سوالات پشت صفحها  



ک                                                                                                                                                                              موفق باشید  20جمع نمرات :  می 

 ؟هثبلْبي ظیط اظ مسام ضٍش حل هسألِ استفبزُ هی ضَزمسام اظ  زض ّط 7

 .....................................................حل هسبئل ضیبضی -ة ...................................................................       ثطج ّبًَي -الف

1 

 چِ تفبٍتی هیبى حبفظِ ضٍیسازي ٍ هؼٌبیی ٍجَز زاضز ثطاي ّط مسام یل هثبل ثٌَیسیس؟ 8

 تفبٍت :

 

 هثبل:

 

5/1 

 ّطیل اظ سجل ّبي تػوین گیطي مِ زض شیل آهسُ است، یل هثبل ثٌَیسیس. ثطاي 9

  

  تنبًطی

  ٍاثستِ

  اجتٌبثی

   هٌطقی

1 

 ضا تؼطیف مٌیس ٍ زض هَاضز ظیط، ًَع تؼبضؼ ضا هطرع مٌیس. "تؼبضؼ 10

 ---------------------------------------------------------تؼطیف تؼبضؼ: 

 پبضمیٌگ ثِ ضوب هبضیي یب ضَیس جطیوِ تَهبى ّعاض222.222 ثبیس یب گَیس هی ضاٌّوبیی افسط. است مطزُ ذلاف اي الف( ضاًٌسُ

 ------------ضَز.  هی هٌتقل

 ----------------ة( ثیوبضي مِ ثب ذَضزى غصاي هَضز ػلاقِ اش زچبض فطبض ذَى ثبلا هی ضَز. 

 

5/1 

 ّیجبًی زض مَزمی هستلعم چیست؟ثب شمط یل هثبل تَضیح زّیس مِ ضضس  11
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 زٍ ًتیجِ ي آظهبیص اثیٌگَْس ضا زض هَضز فطاهَضی ثٌَیسیس؟ 12
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 اثط آظهَى چیست ٍ چِ تأثیطي زض حبفظِ زاضز؟ 13
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 ؟تَضیح زّیس ثطاي هَفقیت زض ّط مبضي ضٍش اسٌبز زّی ثبیس چگًَِ ثبضس 14
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 ظًسگی افطاز ثِ سِ هَضز هْن اضبضُ هی مٌٌس ینی اظ آًْب ضا ًبم ثطزُ ٍ تَضیح زّیس.ضٍاًطٌبسبى سلاهت زض سجل  15
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 1 هصّت چگًَِ ثِ طَض غیط هستقین ثط سلاهت افطاز اثط هی گصاضز؟ 16

 یک مورد ناهماهنگی شناختی خود را بگویید، برای حل آن چه کرده اید؟ 17
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 شماره سوال   پاسخنامه 
 92الف ( غلط                                                               صفحه 

 172ب ( صحیح                                                                صفحه 
   118صفحه                                                                 ج( صحیح 

   130د ( صحیح                                                                صفحه 

1 

 172صفحه                                                       ( گزینه »د«  1-2
 84( گزینه »الف«                                                  صفحه  2-2
   201( گزینه »د«                                                      صفحه  3-2
 197صفحه                               ( گزینه »ب«                         4-2

2 

 12الف ( فرضیه                                                               صفحه 
 95ب ( حافظه کاری                                                         صفحه 

 121صفحه                         پ( انتقال                                            
 163پاداش و لذت خارج از فرد و تلکیف                                 صفحه   –ت ( لذت انجام خود تکلیف 

3 

  18پرخاشگری کودکان                                                    صفحه   –الف ( برنامه های خشونت آمیز 
 77ت غایب                                                                                                      صفحه  ب ( ردیابی علام

                                                       130صفحه               جامعه از مهارت های حل مسئله آگاه باشند   نپ( درصورتی که شهروندان آ 
4 

نوجوانان در پیش بینی یک موقعیت از احتمال های مختلف بهره می برند در حالی که مبنای 
کان قادر نوجوانان بر خلاف کود .لموس و بیرونی استاستدلال در دوره کودکی واقعیت های م

، ارزیابی و تغییر جهت تفکر لحظه به لحظه هستن در حالی که کودکان به استدلال ها  نظارت به 
میم هایشان اشراف ندارند همچنین سرعت تفکر در دوره نوجوانای افزایش می قضاوت و تص

 56و  55شوند                                                  صفحه  یم دخو حافظهیابد و قادر به ظرفیت سازی 

5 

ن قرار  وقتی که شناخت محرک معین ، تحت تاثیر ارائه پیشین همان محرک یا محرک شبیه به آ 
در پدیده آماده سازی ارائه پیشین محرک دریافت . آماده سازی ادراکی می گویند ؛ گیرد می

بعدی را آسان می کند مثل تبلیغات روی کیسه ها و .....                                                              
 75و   74صفحه 

6 

 مطلوب   الف ( کاهش تفاوت وضعیت موجود با وضعیت
 7 128و   126وش شروع از آخر                                                                                                صفحه ب ( ر 

تفاوت : در حافظه معنایی، دانش عمومی ذخیره می شود ولی در حافظه رویدادی تجارب  
 ی باشد .  مشخصی ذخیره می شود که مربوط به یک زمان و مکان مشخص م

 مثال حافظه معنایی : حافظه معنایی چیست ؟ 
   ی ؟ مثال حافظه رویدادی : چه زمانی حافظه معنایی را یاد گرفت

8 

 م و پشیمانی بعد از آن  هایی که به آنها نیاز ندار   خرید عجولانهتکانشی : انجام 
 رشته توسط دوستم   وابسته : رفتن به رشته انسانی به دلیل انتخاب این

ذشت مدت گکند ولی با رک اجتنابی : ساسان تصمیم گرفت دوستانش که سیگار می کشند را ت
 ی کند . زمانی هنوز نتوانسته تصمیم خود را عمل

سی کردم و در نهایت ر همه رشته ها و استعداد ها و علایقم را بر  ،منطقی : برای انتخاب رشته 
 147تا  143رشته انسانی را انتخاب نمودم                                                                                صفحه 

9 

تعریف تعارض : وقتی در موقعیتی باشیم که حتما باید تصمیم بگیریم ولی قادر به تصمیم  
 گیری نباشیم حالت عاطفی ناخوشایندی را تجربه می کنیم که تعارض نام دارد 

 اجتناب  –الف ( تعارض اجتناب 
10 



 153و  152و   151صفحه                                                                          اجتناب  –ب ( تعارض گرایش 
 نه تنها مستلزم آگاهی از هیجانات خود کودک ، بلکه مستلزم آگاهی از هیجانات اطرافیان او

و لیوان می  ساله به طور تصادفی با لیوان برخورد می کند 2ک نیز می باشد مثلا وقتی پای کود
ریاد فشکند . مادر با تعجب داد می زند که چرا لیوان شکست در این حین ممکن است کودک 

و حتی ممکن است دوباره آن رفتار را از خود   دمادر را به عنوان نشانه هیجان مثبت درک کن
 42صفحه                   نشان دهد تا این هیجان را از طرف مادر دریافت کند                                   

11 

 با گذشت زمان بعضی از واژگان فراموش می شوند  -1
 100ین مقدار فراموشی در ساعات نخست پس از یادگیری رخ می دهد          صفحه تر بیش-2

12 

یکی از عوامل فراموشی مشکلات مربوط به نشانه های بازیابی است که در بسیاری از مواقع 
اطلاعات را در حافظه دارید ولی به موقع نمی توانید از حافظه بیرون اورید در چنین حالتی در  

مرحله بازیابی حافظه مشکل دارید شرکت در آزمون های مکرر شما را جهت بازیابی موفق ،  
ر می سازد هر چه بیشتر آزمون دهید نشانه های بازیابی بیشتری کسب خواهید کرد به توانمندت

 109این پدیده اصطلاحا »اثر آزمون« گفته می شود                                                     صفحه 

13   

 در کنترل خودش باشد  -1
آن ایجاد کند یعنی بتواند با تلاش موانع به عوامل ناپایدار مربوط کند تا بتواند تغییری در -2

 را برطرف کند   هدفرسیدن به 
دهد نه به عوامل بیرونی مثل   نسبتدرونی مانند تلاش  لپیروزی یا شکست را به عوام-3

                        دشواری تکلیف                                                                                                      
 176صفحه 

14 

 تغذیه -1
 ورزش -2
 فشار روانی و روش های مقابله با آن  -3

زیاد و چربی   بوهیدراتکر سالم باید حاوی که  غذاییتغذیه : متخصصان تغذیه معتقدند که رژیم  
 دار و میوه ها تاکید می کنند  فیبر مصرف مواد  اهمیت  بر کم باشد همچنین آنان

خود هستند و به تناسب رشد ، نوع رژیم   جنسسن و  مخصوص ی نیازمند رژیم غذای افرادهمه 
 193ییر می کند                                                                                   صفحه نیز تغنها ذایی اغ

15 

تحقیقات نشان داده است افراد مذهبی در مقایسه با دیگر افراد سبک زندگی سالم تری دارندو  
 204ب می کنند . صفحه طر جنسی ، مصرف سیگار ، الکل و تغذیه نا سالم اجتنا خ از رفتار های پر 

16 

 م درس خواندن خیلی مهم است ولی درس نمی خوانم  نامن با اینکه می د
 کار انجام دهم    2من برای حل این ناهماهنگی شناختی می توانم 

 یا رفتارم را تغییر دهم  -1
 170و  169صفحه                         نگرشم را تغییر دهم                                                                 -2

17 

 

 ه  گر ناسفمحمد صمدی زاد

1710374764 


