




لزوممطلبقدیمکتبدرباشدیادشاناگرهمکاران
کهبوددادهتوضیحخوبخیلیراغذاییموادگوارش
بودقراراینازمطلب.شدهحذفجدیدکتبدرمتاسفانه

اسیدنوامیمانندریزبسیارمغذیمولکولهایبهمابدنکه
درمواداینولیداردنیاز....وگلوکزمثلسادهقندهایو

بیشترلکهبنیستندکمالبته.هستندکمبسیارماغذاهای
.هستنددرشتمولکولهایصورتبه

الیحدرداردپروتئینمولکولمیخوریمماکهغذاییمثلا
جذبقابلغیرودرشتمولکولیکپروتئینمولکولکه

بدیلتاسیدامینویعنیریزترمولکولهایبهبایدواست
تهنشاسکهحالیدرداردنشاستهماغذاهایمثلایاشوند
شودشکستهگلوکزبهبایدواستدرشتمولکولیک
.....و

دادهیحتوضفصلابتدایدرمطلبایناگرمیکنمفکرمن
مثلا.کندمیکمکبیشترفصلکلیهدففهمکهشود

دانشودخپاسخوتمریناینکمکبا.ببینیدرازیرتمرین
.فهماندهابچهبهراگوارشلزوممیتواناموزان



دشومیمتوجهبالاجدولطرفدومقایسهباآموزدانش
کهحالیدرهستنددرشتماغذاهایدرموجودموادکه
اینپسداردنیازریزغذاییمولکولهایبهمابدن

-اسیدینوآمبهپروتئینها)شوندریزبایددرشتمولکولهای
یداسبهچربیها-سادهقندهایبهمرکبکربوهیدراتهای

(چرب

اتآموزدانشکهشودمیراحتخیالمانبالاتمرینبا
حدودیتارا(13فصلاصلیهدف)گوارشلزومحدودی
.استشدهمتوجه





کلیتوضیحیهخودتان111صفحهمطلبروخوانیازبعد
زیرتصویرتوضیحات.بدهید





رشگواکهاستاینداردوجودبالامتندرکهمهمینکته
.میشودشروعدهانازاصلدرغذا

ایشآزملولهدودرکهباشدصورتاینبهتواندمیآزمایش
دروآبمقداریانهاازیکیدروریختهنشاستهمقداری
دوهربهدقیقهچندازسپس.بریزیمبزاقمقداریدیگری
حضوردریدمحلول.کنیماضافه(بتادینیا)یدمحلول
غییرتیدکهایلولهدر.شودمیسیاهیاتیرهآبینشاسته
ولهلآزمایشایندر.نداردوجوداینشاستهیعنیندهدرنگ
ندهدرنگتغییریدمحلولبااگرشدهمخلوطبزاقباکهای

بزاقدرگیریممینتیجهپسنداردوجوداینشاستهیعنی
.استکردهتجزیهرانشاستهکهداردوجودآنزیمی





وکوکاسترپتشودمیدندانتخریبباعثکهباکتری
.داردنامموتانس



مری-4نای-3بینی-2دهان-1:راهچهارازمنظور

ینیب.شودمیبستهزبانانتهایتوسطدهانبلعهنگامدر
وودشمیبستهگلوتاپیتوسطنایوکوچکزبانتوسط
.استبازلقمهورودبرایمریفقط

جاهبجاراگلوتاپیکهاتفاقیهرحلقازغذاعبورهنگامدر
مثلاشودخفگیباعثونایبهغذاورودباعثتواندمیکند
اتفاقاینشودمیخارجنایازهواکردنصحبتموقعچون

نایبهغذاورودباعثاستممکنوکردهبازرانایورودی
.شود







.کنیدتوجهزیرسوالبه

ارآموزدانشهمتدریسضمندرسوالاتیچنینکردنمطرح
رفکبه(معدهاسیدومعده)خواندمیکهمطلبیبارابطهدر

دانش)شودمیعلومدرسبهعلاقهایجادباعثهمووامیدارد
هتوانستکهاینازوبیندمیداروسازیکجایراخودشآموز
وکندمیغروروبزرگیاحساسکندپیداراسوالیکجواب

....)

تانتوضیحاتدرباریکرودهدرنهاییگوارشبارابطهدر
.کنیدتاکیدزیرنکاترویبر



پرزهایورودهسطحپرزهایوجودکنیددقتهمکاران
ایدبحتماکهاستمهمیبسیارمطلبرودهسلولهایسطح

سطحافزایشبرایفقطوفقطپرزهااین.شوددادهتوضیح
درکخوبرومطلبآموزدانشکهاینبرای.استجذب
)نیدکاستفادهروشاینازتدریسحیندرتواندمیکنید
میرامطلبخوبخیلیهابچهشدهامتحانکلاسدر

.(گیرند



شمادستمثلابگوییدهابچهبهوکردهمشتراخوددست
یدکناشارهانگشتهاقسمتکنندبهفرضسلولیکرا

ذبجقسمتهااینازغذاواسترودهداخلدراینجاوبگویید
راگشتهاانبگوییدوکنیدبازراخودانگشتانبعد.شودمی
متهاقساینازغذاحالابگوییدهابچهبهوکردهفرضپرز
(کنیداشارهانگشتهابینفضایبه)شودجذبتواندمیهم
جودوجذببرایبیشتریسطححالتکدامدربپرسیدبعد
ارآنرویتوضیحاتوزیرتصویر).....ماجرابقیهودارد
(.ببینید



کیتوانیدمی(رودهپرزهاینقش)بالامطالببرایالبته
.ددهیتوضیحرامطلبوبزنیدتابارچندراکاغذصفحه



راتیسوالاتوانیدمیتدریسحیندرکنیددقتهمکاران
بابهترراآموزاندانشکهکنیدمطرحکلاسدرهم

بیلقاینازسوالاتی.کندآشناگوارشدستگاهعملکرد

گبزررودهدربیشترآبچراشمانظربههابچه:سوال
کوچکرودهدرموادبقیههمراهچراشود؟میجذب
جواباینبهکنیدراهنماییراهابچهشود؟نمیجذب
دهشسفتموادشودجذبباریکرودهدرآباگربرسند

.نیستندحرکتبهقادرو



کوتاهوقطوردومیودرازوباریکاولیرودهچرا:سوال
ماستاحتمالباشدتربلندوترباریکچههررودهاست؟
ذبجاحتمالنتیجهدروبیشتررودهدیوارهباغذاییمواد
درولی(باریکرودهبودنبلندوباریکدلیل)استبیشتر
شوندمیسفتموادوشودمیجذبآبچونبزرگروده
احتمالباشدکمترآنطولوبزرگتررودهقطرچههر

دهروایناگر.استکمتررودهدرموادانسدادوگرفتگی
...وکردمیگیرآنداخلشدهسفتموادبودباریک
دستاینازسوالاتی

بچهتدریسحیندرسوالاتیچنینطرحکنیددقتهمکاران
وکندمیاآشنبیشترمابدنشگفتیهایوپیچیدگیهاباراها
کندمیترعمیقخلقتنظامبهراآموزدانشنگاهمطالباین
.استارزشمندخیلیاینکه



یشتربوبزرگترچههرچربیبافتواستخوانها-هاماهیچه
دیابافزایشچههرغذامقدار.یابدمیافزایشوزنباشد
.شودمیبیشتروزن

شافزایباعثکربوهیدراتیغذاهای:غذانوعبارابطهدر
مکباعتبدنیفعالیتوورزشعوضدرشوندمیوزن
شودمیوزنشدنمتعادلوشدن

اختیاردرفعالیتوورزشمیزانوغذامقدار-غذانوع
.ماست



معلمراهنمایازپاسخ


