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تمام صفحات  مهر آموزشگاه در

 )محل مهر( زده شود

 

 بارم سوال ردیف

 .        یدمشخص کن یلرا بدون ذکر دل یراز عبارات ز یکهر  ینادرست یا یدرست-1 1
 نمره( 5/0) (                 را بر سلامت دارد)      یرتاث یشترینب یعوامل موثر بر سلامت، سبک زندگ ین( در بالف

 نمره( 5/0)(                     باشد. )  یها در بدن م یچرب یاز عملکردها یعضلان یو حفظ بافت ها یم( رشد، ترمب

   نمره( 5/0) (         دهد)      یم یشافزا یشتررا ب یعروق -یقلب یماریخطر ابتلا به ب ی،گلاب یبا الگو یسهدر مقا یبس یبا الگو ی( چاقج

 نمره( 5/0)(               )     یابد یم یشخون افزا HDLخون، سطح  یسیریدگل یتر یزان( با بالا رفتن مد

 نمره( 5/0)(                  شود )     یاشک و بزاق منتقل م یقاز طر یو یاچ آ یروس( وه

 نمره( 5/0) (              مهم گوش است)      یفاز وظا یکی( حفظ تعادل بدن، و

 نمره( 5/0) (                است)  ییفساد مواد غذا یکیاز عوامل مکان ییمواد غذا یبرداشت، انتقال نگهدار یندر ح یدن( ضربه دز
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 جاهای خالی عبارات زیر را با کلمات مناسب پر کنید.  2
   نمره( 5/0). ............. است ........الف( تامین سلامت مستلزم رعایت .........

   نمره( 5/0)........... است. ..........ب( پرمصرف ترین ماده غذایی که در تمام فعل و انفعالات بدن نقش دارد، ..

   نمره( 5/0)........... و از عوارض چاقی است. ........ج(التهاب کبد مربوط به مشکلات.....

   نمره( 5/0)د را مستعد ابتلا به چاقی می کند. ........ افرا.......د( اختلالات روانی مانند..........

   نمره( 5/0)..........  درجه سانتی گراد حرارت دیده باشد. .......ه( زمانی پخت غذا کامل است که تمام قسمت های آن حداقل .........

   نمره( 5/0).... نامیده می شود. ..............که خون را در شریان های اعضای بدن به گردش در می آورد، ....... ییو( نیرو

   نمره( 5/0)...... از مهم ترین عوامل محیطی آسیب رسان به پوست هستند. .........ز( آلودگی هوا و ................

   نمره( 5/0)......... است که از طریق پوست و مو به دیگران سرایت می کند. ......یکلوزیس یکی از شایع ترین بیماری های ...........دح( پ
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 نمره دارد(  5/0. )هر مورد یدمناسب را انتخاب کن ینهگز یرز یدر پرسش ها 3

 است.  یسلامت روان یاز نشانه  ینه( کدام گزالف

   یدواریام  -                                     2 یاتبه اخلاق یبندیپا-1

 خواب راحت و منظم  -                   4  یگرانفرد با خودش و د یسازگار -3  

 منابع خوب ......... هستند.  یندرو یم یاکه در سواحل در یاهانی( گب

  ید -                                4یرو -                        3 یمکلس -                            2آهن  -1

  گردد. ینممحسوب  ی( کدام مورد از عوامل چاقج

 داروها  -              4یجسم یها یماریب -               3یک عامل ژنت -               2یادز یبدن یتفعال -1

  باشد. ینم ی( کدام مورد از آثار و عوارض کم خوابد

  یزود رنج -               4رشد یزانم یشافزا -          3بدن یکاهش دما -                  2قت  دکاهش  -1

 سرطان پروستات در مردان نام برد.  یصتوان از ................ در تشخ یسرطان م یغربالگر یعشا یها یش( از آزماه

    یرپاپ اسم -                        4 یماموگراف -                3خون یشآزما -                2 یکولونوسکوپ -1

 شود.  یم یجادا یهقرن یعاد یرچشم به علت شکل غ یانکسار یوباز ع یک( کدام و

    ینیدور ب -                    4 اتیسممیگآست -                   3ینیب یکنزد -                  2  یرچشمیپ -1
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 : یدپاسخ کوتاه ده یرسوالات زبه  4

 نمره( 5/0 )توان استفاده کرد.   یم یشود، از چه قطره ا یجادا یداچشم شد یخشک یکهدر صورت رایانه، با کار هنگام – الف

 

 نمره(  1:    )یدچهار مورد را نام ببر ی( از انواع خود مراقبتب

 

 نمره( 1: ) یدشده است چهار مورد را نام ببر یهبر آنها توص یکه در فرهنگ اسلام یدنخوردن و آشام یح( از آداب صحج

 

 

 نمره ( 5/0:) یستسالم چ یه( منظور از اصل تنوع در تغذد

 

 نمره(  5/0:) یدکن یاندر بزاد غذا یها یماریب یجاد( علت اه

 

 نمره(  5/0:) یدکن یانرا ب یقلب یسکمیا یجاد( علت او

 

 نمره( 5/0: )یستازدواج چ یشرط لازم برا ین( اولز
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 : یدپاسخ ده یرز یدار به پرسش ها یرواگ یرغ یها یماریدر مورد ب 5
 نمره(  1شود: )  یمحسوب م یمتومور، تومور بد خ یک( در چه صورت الف

 

 نمره (  5/0شود.  )  یم یدهجوانان نام یابتبه نام د یابت( کدام دب

 نمره ( 5/0اغلب بدون علامت است.    )  یماریب یابت،مبتلا به کدام نوع د یماران( در بج
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 : یدپاسخ ده یرز یدار به پرسش ها یرواگ یها یماریدر مورد ب 6
 

 نمره(  5/0: )یستچ یردارواگ یها یماریو خطر در مورد ب ی( علت نگران الف

 

 
 

 ( 75/0: )یسیدشوند را بنو یمنتقل م یدستگاه تناسل یقکه از طر ییها یماریاز درمان نشدن ب یناش یمورد از عوارض جد سهب( 

 

دارد. شماره مربوط به عبارت مناسب  یاز عبارات سمت چپ ارتباط منطق یکیاز موارد سمت راست با  یکهر  یر( با توجه به جدول زج

 :یسیدرا بنو

 نمره( 75/0)ستون عبارت ها یک مورد اضافی است( ) 

 عبارت ها  موارد

 تناسلی دستگاه -1 الف( اسهال خونی 

 خون و ترشحات بدن  -2 ب( سوزاک 

 دستگاه گوارش  -3 یکلوزیسپدج( 

  ت و مو پوس -4 
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تمام صفحات  مهر آموزشگاه در

 )محل مهر( زده شود

 

 در مورد بهداشت ازدواج و باروری  - 7
 نمره (  5/0به پرسش های زیر پاسخ دهید: ) هر مورد 

 

 الف( انجام آزمایش ادرار قبل از عقد به چه منظوری است: 

 

 

  

 ب( انجام آزمایش خون قبل از عقد به چه منظوری است: 
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  «پروازتان مستدام» 

 


