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ميزان تسلط خود را با :گام اول
 .رنگ مشخص كنيد

 مسلطم :آبي
 نسبتاً مسلطم :سبز
 .مسلط نيستم :زرد
اگر گام اولتان زرد  :هاي بعدي گام

هاي بعدي مطالعه و  بود، در نوبت
تمرين، در صورتي كه پيشرفت 

هاي سبز يا  توانيد خانه كرديد مي
 .آبي را رنگ كنيد

 شناسي رشد روان

 شناسي رشدروان

 هاي مراحل مهم رشد انسان ويژگي
 دار پرسش شناسنامه 100

آبي                 سبز               زرد 

درمراحل مهم رشد انسان
 فراخناي زندگي

دارپرسش شناسنامه30

 بل از تولددوره قآبي                 سبز               زرد 

 دوره كودكي

 دوره نوجواني

 دوره قبل از تولد
 وراثت

 عوامل محيطي

 دوره كودكي

 دوره نوجواني
و بلوغ جنسي رشد جسماني

 رشد شناختي

 رشد هيجاني

 رشد اجتماعي

 

 رشد اخلاقي 

 روياپردازيو ي نماخودآر

 ـ حركتي رشد جسماني

 رشد شناختي

 رشد هيجاني

 رشد اجتماعي

 اخلاقيرشد 

 

 عوامل مؤثر بر تغييرات رشد
 دار پرسش شناسنامه 30

سبز               زرد              آبي  

 عوامل زيستي

 عوامل محيطي

 رسش

 وراثت

 يادگيري

  160: ها پرسشموعمج 
 60 اي چهارگزينه پرسش: 

طراحي شده و مكمل و مرتبط با متن هاي  پرسششامل
 100 پرسش تشريحي: 

ي مدارس ويژه شده و طراحي هاي پرسششامل
 27 مفهوم كليدي 
 3 موضوع 



 

   

 
 
 
 

   

 

  

 :هاي زير را به دست آورند موزان بتوانند تواناييآ رود در پايان درس دانش نتظار ميا
 عوامل مؤثر بر تغييرات رشد را توضيح دهند. 
 نمايند مراحل مهم رشد انسان در فراخناي زندگي را تشريح. 
 هاي مراحل مهم رشد انسان در سه مقطع، قبل از تولد، دوره كودكي و دوره  ويژگي

 .نوجواني را تبيين نمايند
 

 

 شناسي رشد تعريف روان
تغييراتي را كه در طول زندگي از زمان تشكيل نطفه تاتا كند  شناسي است كه تلاش مي اي از علم روان رشد شاخه شناسی علم روان
 .دهد مطالعه كند گ در آدمي رخ ميزمان مر

 .شود اجتماعي و اخلاقي را شامل مي هاي رشد جسماني، شناختي، هيجاني، اي از حيطه شناسي رشد دامنه گسترده روان
ابراز( هیجانی، )حل مسائل( شناختی، )بلند شدن قد( های جسمانی جنبهديگر تفكيك كرد؛  توان از يك هاي مختلف رشد را مي جنبه
اي از شناسي رشد دامنه گسترده بر همين اساس، روان) رعايت حقوق ديگران(و اخلاقي ) روابط با همسالان( اجتماعی، )خشم
 .شود هاي رشد جسماني، شناختي، هيجاني، اجتماعي و اخلاقي در فراخناي زندگي فرد را شامل مي حيطه

 
 

 عوامل مؤثر بر تغييرات رشد 
 وراثت و رسش  عوامل زيستي -1 

 يادگيري عوامل محيطي  -2
 

 

 بلكه از لحاظ ظاهر و رفتار ) هر دو دختر يا هر دو پسر(جنس هستند  يعني دوقلوهايي كه نه تنها هم :دوقلوهای همسان -1

 .اند زيرا هر دو از يك تخمك به وجود آمده. دارند ت یکسانوراث هاي همسانهم بيشتر اوقات قابل تشخيص نيستند دوقلو  دوقلوها

 .باشد هاي ديگر خواهر و برادرها مي هاي آنها مانند شباهت دوقلوهايي كه شباهت: دوقلوهای ناهمسان -2
 

 

 اهداف كلي فصل
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يادگيري ـ رسش ـ عوامل محيطي ـ عوامل زيستي ـ تعامل محيط ـ ژن ـ ـشناسي رشد ـ وراثتروان
سالي ـ  پيري ـ رشد  گسالي ـ ميانفراخناي زندگي ـ دوره كودكي ـ دوره نوجواني ـ دوره جواني ـ  بزر

جسماني ـ رشد شناختي ـ رشد هيجاني ـ رشد اجتماعي ـ رشد اخلاقي ـ نقش همسالان ـ هويت، خود 
 ثانويه جنسي جنسي ـ  تغييرات تغييرات اوليهي ـرواقعي ـ خود آرماني ـ رؤياپردازي ـ خود محو

 شناسي رشدروان فصل

 نامهدرس



 

 

 
قبل در فردعوامل زيستي ايجاد كننده صفاتي هستند كه از . به عنوان يك عامل زيستي مؤثر بر رشد شناخته شده است وراثت

 . برخي از اين صفات از بدو تولد و برخي ديگر نيازمند گذر زمان است تا ظاهر شوند. نهفته است

برخي از اين صفات از. نهفته است قبل در فرداز باشند كه  ها يا صفاتي مي عواملي كه ايجادكننده خصيصهاز آن دسته  اند از عوامل زیستی عبارت

 .كند در زمان و مرحله خاصي با ايجاد شرايط بروز مي ،كند و برخي ديگر از صفات نهفته بروز مي نوزادفتار همان روز تولد در ظاهر و ر

 .شود استفاده مي» پختگیرسش یا «شناسي براي بيان اين آمادگي دروني يا نهفته از اصطلاح  در علم روان

يند رسش آدمي در طولبر اساس فرا. طبيعي و منظمي است داست كه خود داراي برنامه رش به معنای آمادگی زیستیرسش يا پختگي 

 .هاي مختلف رشد نشان خواهد داد زندگي خود از دوره جنيني تا مرگ يك سري خصوصيات را در جنبه
11تواند راه برود يا به طور ميانگين نوجوان در  ماهگي بدون كمك مي 15از لحاظ رشد جسماني به طور ميانگين كودك در  

 .رسد الگي به بلوغ ميس 14تا 
 

هاي مختلف و در مراحل در جنبه ردف وجود دارد و بر بروز تغييرات رشدي بیرون از فردآن دسته از عواملي كه در  اند از عوامل محیطی عبارت

 .دارد ترين اين عوامل محيطي است كه بر روي تغييرات رشدي تأثير يكي از مهم» یادگیری«در اين ميان . مختلف رشد مؤثر است

 
 دوره قبل از تولد -1

 دوره كودكي -2 مراحل مهم رشد انسان در فراخناي زندگي 
 دوره نوجواني -3

 

هاي مختلف سؤال اين است كه آيا تغييرات رشدي در جنبه. اي بودن رشد انسان است مرحله :شناسان رشد يكي از مباحث مهم روان
 .اعتقاد دارند ای رشد مرحلهشناسان رشد، به  امروزه اكثر روان. باشند اي و كيفي مي حلهپيوسته و تدريجي است يا اينكه تغييرات رشدي مر

 

 از تولد تا دو سالگي  طفوليت -1

 از دو سالگي تا هفت سالگي  كودكي اول -2 كودكي -1

 از هفت تا دوازده سالگي  كودكي دوم -3  طول عمر انسان بعد از دوره تولد از ديدگاه

  نوجواني -2 ان روان شناسي رشدصاحب نظر      

 جواني -1

 سالي ميان -2بزرگسالي     -3

 پيري -3



 
 ي سني دامنه ي زندگي دوره

 دو سال اول زندگي طفوليت -1
 )نامند افتند، نوپا مي ساله را كه تازه راه مي 3تا  1برخي كودكان (سالگي  7تا  2 )كودكي اول(قبل از دبستان  -2
 )جنسي تا شروع بلوغ(سالگي  12تا  7 كودكي دوم -3

 

 نوجواني -4
 

دانند كه فرد شروع به كار كند  برخي پايان نوجواني را در زماني مي(سالگي  20تا  12
 .)شود و مستقل از والدين مي

 سالگي 40تا  20 )سالي اول بزرگ(جواني  -5
 سالگي 65تا  40 )سالي دوم بزرگ(سالي  ميان  -6
 ه بالاسال ب 65 پيري -7

 
 . كودك هفت سال آقا و سرور است و هفت سال فرمانبردار و هفت سال وزير و مشاور است: فرمايند ر گرامي اسلامي ميپيامب

 

 21تا  مراحل سه گانه رشد انسان
 سالگي از ديدگاه اسلام

عواطف و احساسات بايد . باشد كه بازي كند آزاددر هفت سال اول انسان، بايد * 
و بدون  داد پرورشو با رفتار خوب و گفتار پسنديده او را  رشد داد صحیح او را

 . توقع اطاعت از او سعي كرد كه با عمل و گفتار صحيح از حس تقليدش بهره گيرد
تأديب او  و در ها را به او فهماند ها و زیبایی زشتیدر هفت سال دوم كم كم بايد * 

 . ها رهنمون ساخت شتيها و دوري از ز كوشش كرد و او را به ارزش
ديگر نبايد به صورت . منزله مشاور رفتار کرددر هفت سال سوم بايد با او به * 

بايد وي را چون عضو بزرگ خانواده دانست و مانند . آمرانه با او رفتار شود
. گيري دخالت داد ديگران او را در تصميم

 

 :هاي مراحل مهم رشد انسان ويژگي
 

 .ن تشكيل نطفه شروع مي شودرشد انسان از زما
 .شود تشكيل مي نطفهكند،  از پدر، يك تخمك آزاد شده از مادر را بارور مي) هورمون مردانه(وقتي يك اسپرم 

 )xx( كروموزوم از مادر 23 -1  عامل وراثت
 كروموزوم  46يك تخمك بارورشده طبيعي داراي 

 )xy( كروموزوم از پدر 23 -2
 .شوند صفات به ارث برده میهاي روي آنها است كه  ژنها و  از طريق كروموزوم

 
 

 
 مادر نس -1

 ويژه ارتباط معنوي با خالق هستي آرامش به -2 رشد قبل از تولدچگونگي  بر مؤثر عوامل 
 كيفيت تغذيه مادر -3
 فشار رواني -4
 آلودگي محيط -5
 هاي هيجاني حالت -6
 استفاده از داروها -7

 



 

 

 ات رشدي دوره كودكيها و خصوصي ويژگي 
 .است سالگی  ۱۱-۱۲زمان تولد تا منظور از رشد در دوره كودكي از 

 . همراه است سرعت و تغییرات بسیاریرشد دوره كودكي با * 

 . كند را بررسي مي خصوصیات دوره کودکیبسياري بر اين باورند كه روان شناسي رشد فقط * 

 .سان از زمان انعقاد نطفه تا پایان زندگی اوستمطالعه علمی ان، رشدشناسي  در واقع روان* 

 . ، اهميت زيادي داردهای رشد دوره سنی کودکی نسبت به سایر دوره* 

شود و ستگار ميآدمي اگر در سنين كودكي آموخت، صالح و ر«: فرمايند در يك حديث زيبا در ارتباط با كودك مي )ع(امام صادق * 
 » .ري نيستگرنه ديگر در او خي

 ».رسد بزرگي به مقام ارجمندي نمي بيند، درنهر كسي در كودكي تعليم «؛ فرمایند می) ع(حضرت علی در جاي ديگر  و* 
 
 

 .است  ـحرکتی ـ رشد جسمانیجنبه از رشد، ترين  ترين و شاخص ابتدايي

  برابر سهو پس از پايان سال اول  دو برابرماه  6وزن هنگام تولد پس از 
 ـ  ها مصداق رشد جسماني افزايش وزن مغز و سفت شدن استخوان ي در كودكيحركت رشد جسماني  

 .از زمان تولد تا نوجواني، رشد با سرعت و تغييرات بسياري همراه است

مثل حرکات ظریفرا انجام دهد و بعد موفق به كسب رشد  حرکات درشتتواند  كودك ابتدا مي
 .شود مي بستن بند كفش

 

 

رشد شناختي 
دوره در 

 يكودك

هايي همچون توجه، ادارك، حافظه، استدلال، قضاوت حل  هايي مرتبط با فرايند به رشد توانايي*  
 . شود اطلاق ميكودك هاي زباني  گيري و توانايي مسئله، تصميم

 . كنند استفاده مي پردازش ادراکیتر، از  كودكان به دليل رشد شناختي پايين* 

 . گيرند قرار مي تحت تأثیر ویژگی ظاهری اشیاءردازش اداركي، كودكان به دليل استفاده از پ* 

اشاره به رشد شناختي دارد و عوامل محيطي در تسلط كودك به لغات تأثير بسزايي  کودکان بر دامنه لغاتتسلط * 
 . گذارد بازي به عنوان يك عامل محيط بر تسلط كودكان بر لغات تأثير بسزايي مي طور مثال اسباب دارد به

 
 

 رشد هيجاني در دوره كودكي

از هيجانات  آگاهیيندي پيچيده است كه نه تنها مستلزم ارشد هيجاني در كودكي فر*  
 .باشد از هيجانات افراد ديگر هم مي آگاهیخود كودك، بلكه مستلزم 

كودكان با دريافت واكنش . است ی دوطرفه آگاهی فرد و رابطهبروز هيجان مشروط به * 
 .دهندبه هيجانات خود جهت ميديگران

هاي  شكل آرامش اصرار برخواسته داشتن، خشمگین شدن، ابراز و محبت کردن و حس* 
 .مختلف هيجان هستند

 . است هیجان ساده ترس، خشم و محبت معطوف به  سهرشد هيجاني در دوره كودكي * 
به خصوص (كنش اطرافيان هاي مختلف و وا با توجه به رشد آگاهي كودكان از هيجان*

احساس پشیمانی، هاي مركب ديگر، همچون  سه هيجان فوق به هيجان) واكنش مادر
 . يابد تعميم ميسپاسگزاری و ترحم 

آگاهی بیشتر و برقراری تعامل با محیط رشد هيجاني در كودكان نسبت به حيوانات به دليل * 
 .استترتر و رشديافتهبازتر و متنوع


