
 

 

 

  
   

 

  

 :ر را به دست آورندهاي زي موزان بتوانند تواناييآ رود در پايان درس دانش نتظار ميا
 هاي علمي را توضيح دهند سلسله مراتب گزاره. 
 شناسي را تبيين كنند اهداف چهارگانه علم روان. 
 مفهوم شناخت را تبيين كنند و سلسله مراتب شناخت را ترسيم نمايند. 
 منابع چهارگانه كسب شناخت را بيان كنند. 
 دو مشخصه روش علمي را تشريح كنند. 
 شناسي را ارائه نمايند از علم روان ترين تعريف جامع. 
 شناسي را به ويژه در ميان دانشمندان اسلامي انجام دهند شناسي روان ريشه. 
 هاي مختلف دستگاه عصبي را با ذكر مثال بتوانند توضيح دهند كاركرد بخش. 
 شناسي را توضيح دهند آوري اطلاعات در روان چهار روش جمع. 
 سي را تفكيك كنند و توضيح دهندشنا هاي روان ترين گرايش مهم. 

 
 هاي علمي سلسله مراتب گزاره 

ه وسيلهها پرداخته و ب هاي دقيق و عيني به بيان يافته با كمك روش علوم تجربیدر  .شناسي منظور از علم، علم تجربي است  در روان* 

 .زندپردا مي هاي عيني به تطبيق نمادها و روش مشاهده

 )مفهوم كتاب . (شود نماد هر چيزي است كه جايگزين چيز ديگري مي. كار دارد سر و نمادها علوم با* 

 )مسئله، فرضيه، نظريه :ها در علوم تجربي ترين گزاره مهم. (به يك مفهوم يا بيان علمي اشاره دارد واژه گزاره* 

 .شود اي در پاسخ به يك سؤال طرح مي يك جمله خبري است كه به صورت خردمندانه فرضیه* 

 

 نامه درس

 اهداف كلي فصل

 تعريف و روش مورد مطالعه 1 فصل

 ـ  ـسطح تجربي   ـسطح صوري   ـنظريه   ـفرضيه   ـمسئله   ـپيشعلم   ـتبيين   ـروش  توصيف   ـروش علمي  بيني و كنترل 
 ـاستناد به نظر صاحب  ـشيوه خردگرايانه   ـپردازش  ادراكي  شهودي   ـشناخت   ـتكرارپذيري   ـتعريف عملياتي  نظران 

 ـكره چپ و راست مغز ـ سكته ـ نئوپ ـ  پردازش مفهومي ـ  دستگاه عصبي ـ پيش مغز ـ ميان مغز ـ مغز پسين ـ نيم لاسم 
 ـبصل  ـپرسشهيپوتالاموس   ـمشاهده   ـآزمون   ـمصاحبه   ـتالاموس   نامه النخاع 



 
رابطه مسئله و فرضيه 
 يك رابطه دوسويه است

.سؤال بيايدبه»پاسخ«درسوتواند از يكفرضيه مي-1 
 .دنبال داشته باشد هايي را بهاز سوي ديگر نتايج بررسي آن ممكن است پرسش-2 

 

 .شود به قانون يا اصل تبديل مي تأییدفرضيه در صورت * 
 .باشد از تأييد نشدن آن مي بیشترها  احتمال تأييد شدن فرضيه* 
 نظريهاصول يا قوانينفرضيهمسئله: هاي علمي سلسله مراتب گزاره* 
 .دهند را شكل مي  نظریه اي از قوانين علمي يك مجموعه* 
 .سنجند مي پذیری سودمندی و کاربرداس هاي علوم تجربي را براس نظريه* 

 ها سطوح نظريه
آننگارشساختار ظاهري و نحوه نوشتن:سطح صوري -1 
قابل تجربه بودن و پژوهش پذيري:سطح تجربي -2 

 

 .سي تجربي نيستها، قابل برر برخي از نظريه صوریاند، زيرا ساختار  هاي علمي در دو سطح مذكور به يك اندازه رشد نكرده ريههمه نظ* 

 شناسي هدف علم روان 
 .بيني و كنترل موضوع مورد مطالعه است توصيف، تبيين، پيش* 
 شناخت 

به بيان چرايي آن پديده اشاره دارد در حاليكه واژه توصيف به تبیینواژه . بيان دقيق و روشن مفهوم مورد نظر است توصیفمنظور از 
 . شود چيستي مربوط مي

.بهتر قابل كنترل خواهد بود ،بيني باشد قابل پيشبيشتر پديده مورد مطالعه هر چه . شناسي آسان نيست رل در علم روانبيني و كنت پيش
 .است کنترلو  بینی پیشهدف غايي همه علوم تجربي، 

 چهار منبع كسب شناخت
 

 )و بزرگان ديناستناد به آيات الهي و سيره نبوي ( دار نظران و مقام صلاحيت استناد به نظر صاحب -1
و شيوه مبتني بر درك دروني : (هاي شهودي هاي مبتني بر سير و سلوك و روش شيوه -2

ترين ويژگي اين شيوه، شخصي و غيرقابل تعميم  و مهم عرفامورد استفاده و روش خصوصي 
 ).بودن اين روش است

 )فيلسوفان با كمك فلسفه و منطق و روشپي بردن به حقيقت : (شيوه خردگرايانه -3
 .)كه عيني و قابل تكرار است هاي تجربي استفاده از روش: (روش علمي -4 

 روش علمي 
 : واژه تشكيل شده است 3اين تعريف از  موقعیت نامعینمنظور مشخص كردن يك  دار به فرآيند جستجوي با قاعده و نظام: تعریف روش علمی* 
 .شود هدفمندكند تا روش علمي  جستجو كمك مي و كند رسيدن به هدف را بيان مييك عمل و جریان  يند،فرا :يند جستجوفرا -1
تفاوت دانشمند با فرد( .است و هر يك از اين قواعد بايد به صورت منظمي بيان شود مشخصیقواعد روش علمي تابع  :دار بودن نظام -2

 .)مند است رت منظم و قاعدهشود زيرا مواجهه دانشمند با مسئله، به صو عادي در اين مرحله مشخص مي
 .هستند سازی روشنو  زدایی ابهامدنبال  به اندانشمند :موقعيت نامعين -3

  :نکته
 سازد ، موقعيت ناشناخته را روشن ميروش علمیكند و به واسطه  دانشمند با طرح مسئله، موقعيت ناشناخته را خلق مي. 

 

 هاي روش علمي ويژگي

 

اي  گونه تعريف شود به و دقیق عینی ي بايد متغير مورد نظر به صورتدر روش علم: تعريف عملياتي -1
 .كه همه افراد با مطالعه تعريف متغير مورد نظر، برداشت يكسان و يا تقريباً يكساني را داشته باشند

گيري  تر تعريف شود، اندازه شود و هرچه متغير دقيق گيري مي تعريف عملياتي باعث سهولت اندازه(
 .)است تر هم دقيق

دست آمده از روش علمي، خصوصي و شخصي   هاي به دلالت بر اين دارد كه يافته: تكرارپذيري -2 
 .تواند به يافته ديگران دسترسي يابد نيست بلكه هر فردي با رعايت ضوابط مي

 



 

 

 شناسيتعريف علم روان
 . )شناخت(ني علم مطالعه رفتار و فرآيندهاي ذه: شناسی ترین تعریف روان جامع* 
گذر زمان، پيشرفت دانش وهاي مختلف در روان شناسي  ؛ دليلي اصلي وجود تعريفوجود نداردتعريف واحدي براي روان شناسي * 

 .است ي نگاه دانشمند زاويه
 .داردنوع فعاليت قابل مشاهده جاندار  اشاره به هر رفتار مطالعه* 
 .هاي غيرقابل مشاهده انسان دارد بسياري از رفتارها و كنش ؛ دلالت برفرآیندهای ذهنی یا شناخت مطالعه* 
 گيري حل مسئله و تصميم ،استدلال، قضاوت تفكر    حافظهادراك توجهاحساسمحرك: سلسله مراتب شناخت* 
 .نام دارد تفکراطلاعات موجود در حافظه  فرآیند بازیابی* 

 :شامل تفكر

 استدلال -1 
 قضاوت -2 
 حل مسئله -3 
 گيري تصميم -4 

 

   سلسله مراتب

 شناخت

 .شودگيري شناخت ناميده مياز توجه تا تصميم-1

 .شود گفته مي شناخت پایه هادراك و حافظ رآيندهاي توجه، به ف -2

 .گويند  مي شناخت عالیتفكر  انواعبه  -3

 .شود تر مي رويم عمل پردازش پيچيده پيش مي شناخت عالیبه  شناخت پایههر چه از  -4
 .پردازش به معناي دريافت و فهم بيشتر است-5

 هاي حسي مانند اندازه و شكل ظاهري يك محرك تأكيد بر ويژگي:ادراكيشپرداز
 انواع پردازش -6

هرچه ( هاي مختلف هاي مشترك محرك تأكيد بر ويژگي: پردازش مفهومي
 .)تر باشد، شناخت شكل گرفته پايدارتر و كارآمدتر است پردازش، مفهومي

  .گيري استتصميمحل مسئله و،ترين مرتبه شناختعالي-7

 پردازش ادراکی بر گيري مبتني تصميمحل مسئله و كارآمدتر از  پردازش مفهومیگيري مبتني بر  يمتصم و حل مسئله(
 ).است

 

 شناسي علمي نزد پيشينيان روان 
م كه محققين اين سال 1879بار در سال  براي اولين توسط ویلهلم وونتشناسي در شهر لايپزيك آلمان  تأسيس اولين آزمايشگاه روان* 
 .دانند مي شناسی علمی روانگيري  كلمبدأ ش را
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 حس، عقل و الهام: و ابزار شناخت از نظر او از پيشگامان روش علمي ـ تجربي: جاحظ -1
 

 هاي آموزشي و وظايف معلم و آموزش مطالب مطالب ارزنده درباره هدف: ابن سحنون -2
 

 .پرداخته است ارسطو  و اقسام آن به شيوه» نفس«اولين فيلسوف اسلامي كه به شرح و توصيف : کندی -3
 

براي فارابي معتقد بود كه هاي جدي برداشته است و  ها گام دانشدر نظم بخشيدن به علوم و ايجاد هماهنگي بين : فارابی -4

 .پذير است امكان» آموزش«ها از طريق  شكوفايي فطرت از نظر او. ، تقويت شودبعد مثبت انسانرسيدن به سعادت بايد 
 

 .است» شناخت عقلی«او  از نظر اهميت ادراك حسي در جريان شناخت تأكيد دارد و شناخت راستين بر: سینا ابن -5
هاي فردي، شناخت استعدادها، در نظر گرفتن مراحل رشد، آموزش  خودشناسي و تربيت نفس، توجه به تفاوت(

 .)سينا است هاي تربيتي ابن شويق از اصول روشگروهي و ت
 

  …خلدون و  ابن و مولوي، سعدي جه نصيرالدين طوسي،غزالي، سهرودي خوا: دیگر مشاهیر -6



 

محسوب پردازي بود، اما در بعد تجربي آغازگران خوبي ها در جنبه صوري نظريه مطالعات آن: گیری از اقدامات اندیشمندان اسلامی نتیجه* 
 .ها تداوم نيافت شوند اما راه آن مي
 شناسي نقش دستگاه عصبي درعملكرد روان 

 .دانند را ضروري مي »مطالعه مغز«هايي از مغز  شناسي با مكان دليل ارتباط كاركردهاي روان شناسان به روان* 
 .تقسيم كرد مغز پسینو  میان مغز، پیش مغزتوان به سه منطقه اصلي  مغز را مي* 
 .در جنين در حال رشد است عقب دستگاه عصبیتا  ها از جلو بخشاين واژگان براساس نحوه قرار گرفتن اين * 

 سه منطقه اصلي مغز

 

 مغز پيش -1

دستگاه  اي، هاي قاعده در سمت جلو و بالاي مغز و شامل قشرمخ، هسته -1 
 .و هيپوتالاموس است تالاموس  يا كناري، لیمبیک

دليل نقش اساسي در تفكر و  به مغز بخش پیشترين اهميت را در  يشب: قشر مخ -2  
 ساير فرايندهاي ذهني 

 حافظه و يادگيري اهميت در هيجان، انگيزش،: دستگاه ليمبيك -3  
دليل اينكه دستگاه ليمبيك غير  ها و خزندگان به موجوداتي همچون ماهي(

 .)دهند پاسخ مي یطغریزی به محصورت  عمدتاً به ،اي دارند رشد يافته
 انتقال اطلاعات حسي به قشر مخ :وظيفه تالاموس -4  
  تغذيه، تنظيم رفتار مربوط به بقاي نوع مثل جنگيدن،: وظیفه هیپوتالاموس -5  

 گيري فرار كردن و جفت
 

  ميان مغز -2
 .است ای ساز شبکه دستگاه فعالآن ترين  ساختار متعددي دارد كه مهم -1 

 .شود هاي مربوط به خواب و برانگيختگي از اين طريق منتقل مي پيام -2  
 

 مغز پسين -3

 .، پل مغزي و مخچه استالنخاع شامل بصل -1 
 بلع و هضم فعاليت قلبي، تنفس،: النخاع کارکرد بصل -2  
بخش  انتقال علائم از يكهاي عصبي است و  شامل رشته: کارکرد پل مغزی -3  

 ديگر  بخشمغز به 
 كنترل هماهنگي بدن، توازن و كشش عضلاني: کارکرد مخچه -4  

 

 هاي مغز كره كاركرد نيم

 

 نقش مهم در زبان آموزي و حركت: چپ -1
 

 داراي دانش معنايي بسيار خوب: راست -2
 

 

به منظور انجام مقاصد هاي مغز و قشر مخ  كره نيم
 باشد ميشامل چهار قطعه عملي 

 پردازش حركت و فرآيندهاي عالي مثل تفكر: نیپیشا -1
 حركتي پردازش تني ـ: ایآهیانه -2
 پردازش شنوايي: گیجگاهی -3
 پردازش اطلاعات ديداري: سریپس -4

 

 
 آسيب مغز انسان و اختلال كاركرد شناختي وي

اي از  متوقف شدن تكهخوني سكته كم 
 جدا شده در سرخرگ مغز بافت چربي

 اختلال عروقي در اثر سكته -1
پاره شدن يك رگ سكته خونريزي
 هاي مغزي و آسيب سلول خوني در مغز

 )نئوپلاسم(تومور مغزي  -2 
 
 

 .شود ترين عواملي است كه باعث اختلالات مغزي مي يكي از مهم آسیب مستقیم به سر* 



 

 

 

 آوري اطلاعات در  جمع هاي روش
 شناسي روان

 

وسيله محققين در محيط  ها و حيوانات به مشاهده رفتار انسان: مشاهده -1
مشاهده بايد همراه با ثبت دقيق و به دور از ( بيرون يا محيط آزمايشگاهي

مشاهده دقيق رفتار نوع دوستانه حيوانات ( )داوري باشد پيش
 )به صورت تكاملي

 

پذير نيست  در مورد مسائلي كه از طريق مشاهده مستقيم امكان :نامه پرسش -2
حقق از خود فرد، درباره رفتار يا افكار خاص او و م شود از اين روش استفاده مي

 )نامه را بايد با احتياط تلقي كرد نتايج پرسش( .پرسد مي
 

ده توان مشاه برخي از موضوعات را به صورت از پيش تعيين شده نمي: مصاحبه -3
 .نامه استفاده نمود در اين صورت مصاحبه استفاده خواهد شد كرد يا از پرسش

 .است یافته سازمانو  هدفمند مصاحبه برخلاف گفتگوي معمولي
است كه در ) نامه شبيه پرسش(افته يساختار  -1: مصاحبه به دو صورت

بدون ساختار كه براي اخذ اطلاعات  -2. شود ها استفاده مي پرسي همه
گير  شود و رعايت نكات اخلاقي الزامي است اما وقت ق استفاده ميعمي

 .اي دارد است و نياز به آموزش ويژه
 

شناختي  هاي روان ويژگي کمیت درآوردنابزاري جهت به : آزمون -4
كند و  اي را طي مي  فرآيند پيچيده ها بسيار دشوار و  است كه ساخت آن

 .رو هستند روبهبيشتر افراد عادي جامعه با اين روش 

گيري كند كه براي آن ساخته  دقيقاً چيزي را اندازه) 1 :ها دو ویژگی آزمون
ها در دفعات متعدد اجرا بايد نمره يكسان يا تقريباً  آزمون) 2. شده است

 .يكساني به ما بدهند
 
 

 .باشد ها به همراه سایر روشها بايد  اء و تفسير آزمونرچگونگي اج* 

 .است آفرین مشکلگشا باشد،  كه راه ها، بيش از آن تجربه از آزمون كماستفاده افراد * 

 ترين  مهم
هاي   گرايش

 شناسي روان

 

 شناسي تربيتي روان -1
 

 شناسي شناختي روان -2
 

 شناسي سلامت روان -3
 

  شناسي اجتماعي روان -4
 

 شناسي صنعتي يا سازماني روان -5
 

 شناسي ورزشي روان -6
 

 شناسي باليني روان -7
 

 شناسي كودكان استثنائي روان -8
 

 .، به آموزش و پژوهش و ارائه خدمات تخصصي مشغول هستند شناسان با توجه به علايق و توانمندي روان* 
چهار كند و سپس به مدت تحصيل مي ارشد سال در مقطع کارشناسی ۳و  سال در مقطع کارشناسی ۴شناس، بعد از اخذ ديپلم،  روان* 

 .نمايد تحصيل مي شناسی سال در مقطع دکتری تخصصی روان

سال در زمینه اختلالات روانی، تشخیص و درمان 3پزشك بعد از دوره پزشكي عمومي،  روان) 1: شناس پزشك با روان تفاوت روان* 
 .کنند های دارویی اختلالات را درمان می با کمک درمانپزشكان  روان) 2. بیند آموزش می

 

   


