
 

 

 ػلاهت ٍ تْذاؿت
 پاٗٔ دٍاصدّن
 کل٘ٔ سؿتِ ّا

 دٍسٓ دٍم هتَػطِ
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دپاستواى تخصصٖ ػلَم اًؼاًٖ/ادت٘ات ٍ ػلَم اًؼاًٖ/دسع تِ دسع کتة پاِٗ دٍاصدّنهفاّ٘ن آهَصؿٖ تذسٗغ    

تا تْشُ گ٘شٕ اص هطالة تشتشٗي کتة کوک آهَصؿٖ   

جذٗذ-ًظام-کٌکَس#   

!هؼلن سا دس کٌاستاى احؼاع کٌ٘ذ   



 
 

 ػثک صًذگٖ
 
 

:ًکتــِ  
.داسًذاستثاط هؼتق٘ن جْاى ّؼتٌذ کِ تا ػثک صًذگٖ هْن تشٗي ت٘واسٕ ّإ هضهي ٗثواسٕ ّإ ػکتِ قلثٖ،دٗاتت،ػشطاى ٍ پَکٖ اػتخَاى   

 
 

 ًَع ػثک صًذگٖ
 
 
 
 

 خَدهشاقثتٖ
 
 
 
 
 

:گام ّإ تشًاهِ سٗضٕ تشإ خَدهشاقثتٖ  
سا ثثت کٌ٘ن( هَفق٘ت ٗا ؿکؼت)تِ ّذفه٘ضاى دػت٘اتٖ . 3لاصم تشإ ّذف خَد سا هـخص کٌ٘ن   هذت صهاى . 2خَد سا تؼ٘٘ي کٌ٘ن    ّذف. 1  
اػتفادُ کٌ٘ن ٗادآٍسّااص . 7گام ّإ کَچک تشداسٗن    ؿشٍعتشإ . 6صشٗح ٍ آؿکاس تشإ ؿکؼت تؼ٘٘ي کٌ٘ن    هجاصاتٗک . 5تثٌذٗن    پ٘واى. 4  
ّاٗواى سا دس کٌتشل سفتاسهاى هذًظش داؿتِ تاؿ٘ن  هَفق٘ت. 10ًـَٗن    هأَٗعّشگض . 9سا تپشػ٘ن   ًظش اطشاف٘اى دس هَسد تغ٘٘ش سفتاسهاى . 8  
ّإ لاصم تشإ خَدهشاقثتٖ سا کؼة کٌ٘ن هْاست. 11    
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.صَست هٖ گ٘شدهَقؼ٘ت ّإ صًذگٖ اػت کِ هتٌاػة تا اًتخاب ّإ افشاد ػالن ػثک صًذگٖ ػالن هجوَػِ إ اص   
 

.ػثک صًذگٖ  هٖ صًٌذ اًتخابخَٗؾ دػت تِ ؿشاٗط اقتصادٕ ٍ تشاػاع ٌّجاسّإ اجتواػٖ ٍ  فشٌّگهشدم اغلة تا تَجِ تِ   
 

.تؼتگٖ داسد... ٍالگَٕ هصشف ،آداب ٍ سػَم،جوؼٍٖ تاٍسّإ فشدٕ ٍ اسصؽ ّا ،ّا ًگشؽاًتخاب ّا ٍ سفتاسّإ افشاد اػاػاً تِ   
 

صًذگٖ ّا ػادُ تَد،خاًَادُ ّا تشإ طشح هـکلات ٍ کوک گشفتي دس سفغ آًْا کٌاسّن تَدًذ،تشإ اًجام کاسّا کوتش اص هاؿ٘ي آلات : قذٗوٖ  
.اػتفادُ هٖ ؿذ،ه٘ضاى تحشک افشاد صٗاد تَد ٍ کوتش اضافِ ٍصى داؿتٌذ  

 

د،صًذگٖ ّا ت٘ـتش حالت هجاصٕ ٍ هاؿٌٖ٘ تِ خَد گشفتِ ٍ افشاد ت٘ـتش اص غزاّإ آهادُ اػتفادُ هٖ کٌٌذ،اص تکٌَلَطٕ ت٘ـتش اػتفادُ هٖ ؿَ: جذٗذ  
.کاسّا آػاى ؿذُ ٍلٖ کن تحشکٖ،چاقٖ ٍ اضافِ ٍصى افضاٗؾ ٗافتِ اػت  

.هاى اًجام هٖ دّ٘ن،خَد هشاقثتٖ هٖ گٌَٗذ ػلاهت استقإٍ  حفظتِ فؼال٘ت ّاٖٗ کِ خَد ها ٗا خاًَادُ هاى تشإ   
 

.آى اػت هحصَلدسصذ اص سفتاسّاٖٗ کِ تِ ػلاهت ها هٌجش هٖ ؿَد، 85تا  65اػت ٍ ت٘ي اٍل٘ي گام دس حفظ ػلاهت خَدهشاقثتٖ   
 

.اػت ّذفذاسٍ  آگاّاًِ،اکتؼاتٖؿاهل اػوال   
 

. ػاطفٖ،اجتواػٖ ٍ هؼٌَٕ اػت –جؼوٖ،سٍاًٖ : ؿاهلاًَاع آى   

@ensaniEDU 


