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 (مرهاییپلی) هاییمولکولدرشت  هایچربها و ساکارید، پلیهاپروتئینبعضی از مواد مغذی موجود در غذا مانند  دانیممیکه  طورهمان

ا ت شدهتبدیل )مونومرهایشان( شانسازنده واحدهایابتدا باید به  جهیدرنترا ندارند.  هاآنبدن توانایی جذب  هایسلولهستند که 

جذب گردند. در بدن انسان دستگاهی به نام دستگاه گوارش برای این منظور  هاسلول وسیلهبهبتوانند وارد خون شده و سپس 

 .گیردمیستگاه گوارش انسان چهار عمل بلع، هضم )گوارش(، جذب و دفع صورت است. در د یافتهاختصاص

 :گیردمیو به دو صورت انجام  شودمیگفته  موجود زنده هایسلولکردن غذا برای  جذبقابلفرآیند گوارش یا هضم به 

 (هادندان. )مانند جویدن غذا به کمک شودمیکردن و کوچک کردن غذا گفته  تکهتکهبه فرایند خرد کردن،  :مکانیکی گوارش

. )مانند ودشمیگوارشی انجام  هایآنزیمکه به کمک  شودمیسازنده آن گفته  واحدهایبه فرایند تبدیل کردن غذا به  :گوارش شیمیایی

 به کمک پروتئازها( آمینواسیدهابه  هاپروتئین شدنتبدیل

 گوارش در جانداران مختلف

دستگاه گوارش شامل لوله  دارانمهره. در انسان و بسیاری از اندگوارشجذب غذا دارای دستگاه  بسیاری از جانداران برای گوارش و

(. این لوله در جانوران دهان به مخرج است از و طرفهیکمسیر غذا ). گرددمیو به مخرج ختم  شدهشروعگوارش است. گوارش از دهان 

 هاینقشدر جانداران مختلف دارای اشکال و  هاانداممختلف با توجه به نوع جاندار و غذای مصرفی شامل اندام مختلفی است. این 

 .اندمتفاوتی

 )مانند هیدر( برای گوارش غذا کیسه گوارشی دارند. تنانکیسهبعضی از جانوران مانند 

 جانداران مختلفاز گوارش در  هایینمونه

 کرم کدو

 .کنندمیاین کرم که انگل روده انسان است دستگاه گوارش ندارد. غذای گوارش یافته در روده باریکی را از طریق پوست جذب 
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 هیدر

. کندمیدارد  را نیزبازوهای خود وارد دهان که همان نقش مخرج  وسیلهبهرا  صیدشدهاین جاندار دارای کیسه گوارشی است. غذای 

 .کنندمیگوارشی غذا را تجزیه  هایآنزیمدرون این کیسه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کرم خاکی

. در سنگدان شودمیو سنگدان برده  دانچینهاین مواد از دهان به مری سپس به  بلعدمیاین جانور خاک را به همراه مواد داخل آن 

 .گردندمی و جذب و در روده مواد غذایی گوارش شودمیآسیاب  هاسنگریزهغذا به کمک 

 

 

 

 

 

 

 مخرج روده   سنگدان  دانچینه  مری دهان  در دستگاه گوارش کرم خاکی: هااندامترتیب 
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 ملخ

سپس در معده و کیسه معده گوارش و جذب  شودمیرفته و خرد  و سنگدان دانچینهبه ترتیب از دهان به مری،  شدهبلعیدهغذای 

 .باشدمیجذب آب  . نقش روده در ملخگیردمیصورت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معده، معده، روده و مخرج هایکیسه، سنگدان، دانچینه ،مری دهان  در دستگاه گوارش ملخ: هااندامترتیب 

 گنجشک

. سپس غذا وارد گرددمیشده و مدتی ذخیره  ترنرمغذا  دانچینهدر  شودمی دانچینه و سپساز دهان وارد مرى  شدهبلعیدهغذای 

 .گیردمی. گوارش و جذب غذا در روده انجام گرددمیشده خرد و آسیاب  و سنگدانمعده 

 

 

 

 

 

 ، معده، سنگدان، روده، مخرجدانچینهدهان، مری،  :گنجشکدر دستگاه گوارش  هااندامترتیب 
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 دستگاه گوارش در انسان

 .گرددمیو به مخرج ختم  شدهشروعاست که از دهان  وخمپیچپر  ایلولهشامل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مخرج  روده بزرگ  روده باریک  معده  مری  دهان :در دستگاه گوارش انسان هااندامترتیب 

 است. پوششیو  ایماهیچه ،پیوندیبافت  ۳دیواره لوله گوارش انسان شامل 

 دهان

 دندان

 عدد وجود دارد. ۳۲نوع و  ۴در یک انسان بالغ 

 تا ۱۲آسیای بزرگ 

 تا ۸آسیای کوچک 

 تا ۸پیش 

 تا ۴نیش 
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 ساختار دندان

ن دندا .نامندمی ریشه دندانو قسمتی از آن را که داخل لثه قرار دارد را  تاج دندانرا  گیردمیقسمتی از دندان را که خارج از لثه قرار 

 روییطحسر سخت است که سفید و بسیا ایلایهکه  مینای دندانمختلفی است که از خارج به داخل به ترتیب عبارتند از  هایلایهدارای 

 .مغز دندانو  عاج دنداندندان را پوشانده، 

 

 

 

 

 

 

 

 .شودمیدندان باعث خرد کردن غذا )گوارش مکانیکی( در دهان 

 بزاق

 .هاستآنزیمو  موسینو دارای موادی مانند  شودمی، زیرفکی و بناگوشی ترشح زیرزبانی هاینامبه  غدد بزاقیسه جفت  وسیلهبه

 

 

 

 

 

 

که باعث چسبیدن ذرات غذایی به هم شده و با لغزنده کردن آن  کندمیموسین بعد از مخلوط شدن با آب محلولی چسبناک تولید 

 .کندمیعمل بلع و حرکت آن در لوله گوارش را تسهیل 
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 :باشدمیبزاق دارای دو آنزیم مهم 

 .شودمیموجود در غذا و ضدعفونی کردن آن  هایمیکروبکه باعث از بین بردن  لیزوزیم: -۱

 . )گوارش شیمیایی(گرددمی اشسازندهکه باعث تجزیه نشاسته به واحدهای  آمیلازنوعی  -۲

 .کندمی ترسادههمچنین ترشح بزاق به احساس چشایی کمک کرده و تکلم را نیز 

 .کندمیکت غذا در دهان و بلع آن کمک باعث حس چشایی شده و به حر زبان:

 

 

 

 

 

 بلع

 .شودمیعمل بلع وارد مری  وسیلهبهبعد از جویدن غذا در دهان، غذا 

هنگام عمل بلع زبان به سمت بالا رفته تا غذای جویده شده وارد حلق شود زبان کوچک بالا رفته راه بینی  اتفاقات در هنگام بلع غذا:

 .شودمیفقط وارد مری  مستقیماًتا غذا  بنددمیو راه نای را  رودمیگلوت پائین اپی دریچه. و بنددمیرا 
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 مری

چه کاردیا قرار دارد که غذا با رسیدن به ی. در انتهای مری درکندمیغذا به کمک حرکات دودی مری به سمت معده حرکت در مری 

 .گرددمیو غذا وارد معده  بازشدهآن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معده

 .هم گوارش مکانیکی داریم و هم شیمیایی در معده
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 هایماهیچهمعده با حرکات دودی  شودمیاست زمانی که غذا وارد آن  خوردگیچینمعده انسان وقتی خالی است دارای  هایجداره

ه را ب اسیدکلریدریکو  هاآنزیمشیره معده نیز  کنندهترشح هایغده. شودمیخود باعث خرد کردن )گوارش مکانیکی( غذا  یجداره

 پیسینوژنرا  هاآنزیم. این باشندمیپروتئین )پروتئاز(  کنندهتجزیهمعده چندین آنزیم  کنندهترشح هایآنزیم. کنندمیداخل معده ترشح 

 شانسازندههای آمینواسیدرا به  هاپروتئین. گردندمی، باعث گوارش شیمیایی غذا شدهفعالکه در اثر تماس با اسید معده  نامندمی

در انتهای  .کندمیتبدیل  کیموس(. مجموع گوارش فیزیکی و شیمیایی در معده غذا را به شکل خمیری اسیدی به نام کنندمیتبدیل 

 .شودمیوارد ابتدای روده باریک )دوازدهه(  و غذا بازشدهوجود دارد که با رسیدن غذا به آن  پیلوربه نام  ایدریچهمعده 

 مخاط پوشیده شده و از آسیب اسید آن در امان است. وسیلهبهداخلی معده گفتنی است دیواره 

 روده باریک

متر  ۶. طول روده باریک کنندمیدر این عمل به روده باریک کمک  غده پانکراسو  کبدمحل گوارش نهایی و جذب غذاست. دو عضو 

. کنندیمبه درون روده باریک به گوارش غذا کمک  پانکراسشیره و پانکراس )لوزالمعده( با ساخت و ترشح  صفرااست . کبد با ساخت 

ر . صفرا دسازدمی. کبد صفرا را نامندمی. ابتدای روده باریک را دوازدهه ریزندمیاین دو عضو محتویاتشان را به ابتدای روده باریک 

 .ریزدمیو از آنجا به داخل روده باریک  شدهذخیرهکیسه صفرا 
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 ااعمال صفر

 خنثی کردن خاصیت اسیدی کیموس معده -۱

 کمک به حرکات دودی روده باریک -۲

 .کندمیعمل به تجزیه و هضم چربی کمک  -۳

 هانزیمآ. شیره پانکراس شامل انواعی از ریزدمیروده باریک را ساخته و از طریق مجرایی آن را به دوازدهه  هایآنزیمپانکراس بیشترین 

در خنثی کردن  سدیم کربناتیبسدیم است.  کربناتیبن( آمیلاز )تجزیه قند( و ئیبی(، پروتئاز )تجزیه پروتجزیه چرتمانند لیپاز )

 خاصیت اسیدی کیموس معده نقش دارد.

 

 

 

  



 

11 
 

ابد. یگوارش  کامل طوربهکه غذا  شوندمیباعث  سازندمیدیواره روده باریک  هایسلولی که هایآنزیممجموعه صفرا، شیره پانکراس و 

 .دیواره روده باریک جذب و وارد خون شوند هایسلول یوسیلهبه توانندمیکه  اندشدهریز  قدرآنغذا  هایمولکولبه این معنی که 

روده باریک  هایسلولو پرزها سطح تماس  هاخوردگیچینزیادی است. این  پرزهایو  هاخوردگیچینسطح داخلی روده باریک دارای 

 برابر(. ۶۰۰. )حدود شوندمیافزایش داده و باعث بالا رفتن سطح کارایی روده در جذب غذا با غذا را 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .شودمیبعد از روده باریک وارد روده بزرگ  اندنیافتهموادی که گوارش 

 روده بزرگ

. انتهای روده شوندمیده بزرگ )روده کور( مواد گوارش نیافته در روده باریک، سلولز، آب، املاح و غیره از روده باریک وارد ابتدای رو

. همچنین گرددمی ترغلیظمدفوع  شودمیو باعث  شودمی. در روده بزرگ آب و املاح جذب گرددمیکور به زائده آپاندیس ختم 

 وسیلهبهنیز  هاویتامیناین  .سازدمی Kو  B هایویتامینروده بزرگ نیز از غذای گوارش نیافته تغذیه کرده و برای بدن  هایباکتری

. بدن ما توانایی تجزیه و استفاده از سلولز را ندارد. ولی وجود سلولز به دفع بهتر مدفوع و هضم گرددمیروده بزرگ جذب  هایسلول

که انتهای روده بزرگ است مخرج قرار دارد. که دارای دو ماهیچه است. ماهیچه اول  رودهراست. در انتهای کندمیبهتر غذا کمک 

 .گرددمیاز طریق مخرج و به شکل مدفوع از بدن خارج  جاماندهبهو ماهیچه دوم ارادی است. آنچه  غیرارادی
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 کبد

. خون گردندمیروده باریک از جداره روده عبور کرده و وارد خون  هایسلول وسیلهبه شدهجذبغده بدن است. غذای  ترینبزرگکبد 

 .شودمیغذایی ابتدا به کبد رفته و سپس به بقیه نقاط بدن فرستاده محتوی مواد 

 اعمال دیگر کبد

 صفرا ساخت 

 خون گلوکز کمبود صورت در گلوکز به گیلکوژن تجزیه و سپس گیلکوژن شکل به خون اضافی گلوکز ذخیره 

 فیبرینوژن مانند مداوم طوربه هاپروتئین از انواعی ساخت 

 هاویتامین ذخیره 

 دهندمی انجام را عمل این کبدی هایسلول آندوپلاسمی شبکه :ییزداسم. 
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 13تکمیلی فصل 
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