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بیماری های واگیر را می توان بر اساس
دسته 5شیوه های انتقال و انتشار به 

تقسیم بندی کرد

شوندمیمنتقلگوارشدستگاهطریقازکههاییبیماری-1

افتندمیاتفاقهامیکروباثردرمرگبهمنجرهایبیماری%50ازبیش

...وآلودهدستهایغذا،آب،:طریقاز

وبا-ایرودههایانگل–خونیاسهال:مثال

آنفولانزاسرماخوردگی،:مثال.شوندمیمنتقلتنفسدستگاهطریقازکههاییبیماری-2

کلوزیسپدی:مثال.شوندمیمنتقلمخاطوپوستطریقازکههاییبیماری-3

مووپوستطریقاز
استانسانبدنپوستانگلنوعی

یزندگگوشپشتدروگردنقسمتدرسرعقبناحیهدر
گذاردمیتخمآنجادروکندمی

شودمیشدیدخارشباعث
،ابخووسایل،لباس،روسری،کلاه،شانه:انتقالوسیله

حمامسلمانی،وسایل

ایدز–تبخال–سیفیلیس–سوزاک:مثال.شودمیمنتقلتناسلیدستگاهطریقازکههاییبیماری-4

هستندعلامتبدونحاملهاخیلی

شودعقیمیباعثاستممکن

شودمیدرمانوپزشکبهمراجعهمانعحیاوحجب

تناسلینواحیدرجلدیضایعاتیازخم:علایم

تناسلیمجرایازطبیعیغیرترشحات

لنفاویغددتورم

ایدزوهپاتیت:مثال.شودمیمنتقلبدنترشحاتوخونطریقازکههاییبیماری-5
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هپاتیت

کندمیناکارآمدومتورمراکبدکهاستویروسآنعاملگاهی

(CوA،B)استکنندهآلودههایویروسانواعبدلیلویروسیهپاتیتبیماریدرتنوع

Bنوعهپاتیت

استهپاتیتنوعترینجدی

(سالمظاهربهحاملان)باشدبالینیعلامتبدونتواندمیگاهی

مثال.کندمیایجادراشدیدیبسیاربالینیعلائمگاهی

شودمیشروععلایمتازهکُموندورهیکازبعدگاهی

کندمیپیدابهبودکاملاًدرمانازبعدافراداکثر

رودمیپیششدنمزمنطرفبهافرادازایعدهدربیماری

چشمملتحمهزردی

...وسرگیجهوسردرد–استفراغ–تهوع

خستگی–تب–حالیبیوضعف

مفاصلالتهاب

پوستیعوارض

کبدیمشکلات

کبدیسیروز

کبدسرطان
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.استشدهشایانیکمکBهپاتیتازپیشگیریبهواکسیناسیونانجامباامروزه

.استدارواگیربسیاربیماری

(AB)بدهندخونآزمایشخانوادهاعضایهمهحتماً HBSAg

واکسنتزریق

بیماربامشترکوسایلازنکردناستفاده

بیمارخونومایعاتباتماسعدم

بیمارشدهزخمیابریدهپوستباتماسعدم

...وگیرناخنوتیغمثلبرندهوتیزوسایلازنکردناستفاده

جراحیادندانپزشکبهاطلاع

:استلازمدارندرابیماریاینشماخانوادهافرادازیکیاگر
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(Acquired immune deficiency syndrome): ایدز

.شودمیایجادHIVایمنینقصویروستوسطوایمنیدستگاهدرکهاستبیمارینوعیـ

!!(مبتلانفرمیلیون36)استبودهگذشتهسالسیدربشرهایچالشبزرگترینازیکیایدزجهانیگیریهمهـ

.شودمیانساندرایدزبیماریایجادباعثنهایتدرآن،درشدنماندگاروبدنبهورودباکهاستویروسیانسانیایمنینقصویروسهمانیاHIVـ
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HIV

میشناسندایدزنامباراآنمردماغلبکهاستکنترلقابلعفونیبیمارییک

استHIVبیماریازانتهاییمرحلهتنهاایدزحالیکهدر

شودنایدزبیماریبهمبتلاعمرآخرتااستممکنگیردقراردرمانومراقبتتحتصحیحطوربهوموقعبهHIVبهآلودهفردصورتیکهدر

شودنمیتولیدخودبخودHIVویروس

استواگیرداربیماری
خون

بدنترشحات

:ایدز/HIVعلایم

دادتشخیصآنراتوانمیآزمایشباکهنمایندمیترشحآنعلیهبرراAbسفیدهایگلبولبدنبهHIVورودازبعد*

.کشدمیطولماه3تاهفته2بینگاهیبرسدآزمایشگاهدرتشخیصقابلحدبهAbترشحتابدنبهویروسورودزماناز*

(پنجرهدوران)

window)پنجرهدوراندر* period)استمنفیخونآزمایشنتیجه.
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ودشمیظاهرعلائمیشودمیمختلبدندفاعیسیستموزیادهاویروسکهتدریجبه

استیدشدعلایمومختلفهایبیماریهمراهکهنامیممیایدزراویآیاچپیشرفتهمرحله

دهانیبرفک

سل

...وریویهایعفونت

بدخیمی

سرطان

نشدهشناختهببردبینازکاملاًراویروسبتواندکهموثردارویتاکنون*

شوندایدزمرحلهعلایمآمدنپدیدمانعودهندکاهشبشدتراهاویروستعدادتوانندمیداروهاازبعضی*

.باشیمموثربیماریمرحلهانداختنتعویقبهدرتوانیممیموقعبهدرمان+مبتلایانازمراقبتبا*
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محافظت نمائیم؟HIVچگونه می توانیم از خود در برابر آلوده شدن به 

این بیماری مخصوص طبقه و قشر یا گروه خاصی نیست-

.نوجوانان و جوانان نیاز به دانش و آگاهی نسبت به شیوع و راه های انتقال این بیماری دارند تا که در معرض خطر قرار نگیرند-

.این است که مانع ورود میکرو ارگانیسم به بدن شویمHIVاصلی ترین روش پیشگیری در همه بیمارهای عفونی از جمله -
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ریراه های پیشگی

(تزریقیمعتاداندربخصوص)شدهمصرفسوزنوسرنگازاستفادهعدم-1

پرخطرجنسیرفتارهایازپرهیز-2

ترشحاتوخوندرویروستعدادکاهشباعثکهمبتلاستافرادداروییدرمانبرایاقدامپیشگیریهایراهازدیگریکی-3

.شداهدنخودیگریبهویروسانتقالبهمنجرمبتلافردترشحاتوخونبااتفاقیتماسصورت،ایندرکهشودمیجنسی

ریپیشگیمهمبسیارراهدو

هایتماسطریقازHIVویروسلذادارد،وجودجنسیترشحاتوخوندرفقطهمسفیدگلبولواستحیاتادامهبهقادرسفیدهایگلبولدرتنهاHIVویروسچون

.شودنمیمنتقلذیلعادی

شدنصحبتهموجمعیدستهزندگی

دیگرانبااجتماعیهایمعاشرت

نشستنهمکناردروبودنکلاسهموشدنسفرهم

عمومیهایتلفنگوشیازمشترکاستفاده

غذاخوریظروفوسایلولیوانوچنگالوقاشقازاستفادهیاوآشامیدن–خوردنغذا

سرفهوعطسهراهازوبزاقواشک

(استخرتوالت،حمام،)مشترکبهداشتیهایسرویسازاستفاده

آنهانیشیا(پشه)حشرات،حیواناتتوسط
@rahemoshaver99



نیستHIVنیازی به جداسازی افراد مبتلا به ویروس 
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