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 شبی در کاريان: گىج حکمت سفر بٍ بصرٌ: درس َشتم

 تمریه وًشتاری تمریه اوتخابی َم خاوًادٌ مترادف ياشٌ
تکرار برای 
 ماوذگاری

ٚ قٜبؼ ادیت   ٚ زاٙ، ؾر  ........................ - ازة، آزاة ؾر
 

  .ٗطزی ا١ْ ٝ ازیت ٝ كبظْ ٝ ٛیٌٜٞٗظطومًوٍ در مته 
 

( 59ص)

   ........................   احٔیّتا١ٔیّتا١ْ، ا١ٔی قبیؿتِی، ٓیبهت ا١َٔیت  
 

  .هیبؼ ًٜس ٠ً ٗطا ا١ٔیّت چیؿتومًوٍ در مته 
 

( 59ص)

   ........................    ث٢بیٖثحبیٖث٢ی٠٘ ر٘غِ ث٢ی٠٘، چبضپبیبٙ ث٢بیٖ  
 

( 63ص) . ًجٌبٙ اظ ًٟٞ ٝ ؿًٞبٙ زض آة ٝ ث٢بیٖ اظ ثیك٠ومًوٍ در مته 

 ........................ - - رِْٜ ًٞچي، ٛیعاض ثیـ٠  
 

 . ٝ ؾحط زض ًٜبض ثیك٠ ای، ذلت٠ومًوٍ در مته 
 

 

( 63ص)

تؼجیح  
ذسا ضا ث٠ پبًی یبز ًطزٙ، 

ٙ الله ُلتٚ  ؾجحب
ؾجحبٙ 

    تؿجیحتؿجی٠
 تهجیح

 ........................ 
 

 ُلتٖ ایٚ قطغ آزٗیّت ٛیؿتومًوٍ در مته 
 

 ٗطؽ تؿجیح ُٞی ٝ ٗٚ ذبٗٞـ
 

( 63ص)

پلاع  

ٖ ث٢ب، رب٠ٗ ای  ٛٞػی ُٔیٖ ً
پك٘ی٠ٜ ٝ ؾتجط ٠ً زضٝیكبٙ 

. پٞقٜس
 - - ........................ 

 

ٟ ای زض پكت ثؿت٠ اظ ؾطٗب پلاؼومًوٍ در مته    .پبض
 

( 59ص)

   ........................   تبظیتبشی- ظثبٙ ػطثی : ػطة؛ ظثبٙ تبظیتبصی  
 

ٟ ١ب ثط پكت ثؿت٠ ثٞزیٖ»: ٗٚ ث٠ ظثبٙ تبظی ُلتٖ ٠ًومًوٍ در مته  ( 60ص) « .ضاؾت ٗی ُٞیی، ٗب آٛبٛیٖ ٠ً پلاؼ پبض

 
جََّْ جَلا٠ُٓ َٝ ػََّٖ 

َٛٞا٠ُٓ 

قٌٟٞ اٝ ثعضٍ ٝ ُٓق اٝ كطاُیط 
. اؾت

 - - ........................ 
 

( 59ص) . ٝ اظ كعْ ٝ ضح٘ت ًطزُبض، رَّْ رَلا٠ُٓ ٝ ػََّٖ ٛٞا٠ُٓ، ٛباٗیس ٛجبیس قسومًوٍ در مته 

خٞسجیٜي  

ذٞضریٚ ًٞچي، ًیؿ٠ ای ٠ً 
ٗؼ٘ٞلاً اظ پكٖ زضؾت ٗی ًٜٜس ٝ 

. قبْٗ زٝ ریت اؾت
 - - ........................ 

 

( 59ص) . ذٞضریٌٜی ثٞز ٠ً ًتبة زض آٙ ٗی ٢ٛبزٕ ثلطٝذتٖومًوٍ در مته 

 ........................ - حبلا، احٞاّ كٞضاً، ثی زضَٛ دسحبّ  
 

ٚ ضا ث٠ ث٢بی تٚ رب٠ٗ ثس١یسومًوٍ در مته  ( 59ص) . زضحبّ، ؾی زیٜبض كطؾتبز ٠ً ای

دَّٓبى  
ًیؿ٠ ًف ح٘بٕ، ٗكت ٝ ٗبّ 

ز١ٜسٟ 
 - - ........................ 

 

( 60ص) . چٜساٙ ٠ً ٗب زض ح٘بّٕ قسیٖ، زٓبّى ٝ هیّٖ زضآٗسٛس ٝ ذسٗت ًطزٛسومًوٍ در مته 

 ........................ - زیٞٙ،ٗسیٞٙ ٝإ دِیٚ  
 

( 60ص) . ذسای، تجبضى ٝ تؼبٓی، ٠٘١ ی ثٜسُبٙ ذٞز ضا اظ ػصاة هطض ٝ زیٚ كطد ز١بزومًوٍ در مته 

   ........................    ضهؼ٠ضؿؼ٠- ٛب٠ٗ ی ًٞتبٟ، یبززاقت سهُؼ٠  
 

 . ضُهؼ٠ ای ٛٞقتٖ ٝ ػصضی ذٞاؾتٖومًوٍ در مته 
 

 

( 59ص)

 ........................ - - چطى، آٓٞزُی ؿٞخ  
 
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( 59ص) . ثبقس ٠ً ٗب ضا زٌَٗی ظیبزت تط زض ُطٗبث٠ ثِصاضز ٠ً قٞخ اظ ذٞز ثبظ ًٜیٖومًوٍ در مته 

ؿٞسیذٟ  
ًؿی ٠ً ظب١طی آقلت٠ زاضز، 

ػبقن ٝ ػبضف 
 ........................ - قٞضـ 

 

ٟ ای ثطآٝضزومًوٍ در مته  ٟ ای ٠ً زض آٙ ؾلط ١٘طاٟ ٗب ثٞز، ٛؼط ( 63ص) . قٞضیس

   ........................    ؿٞىهٞى- هٞضثبؿ٠ ؿٞى  
 

( 63ص) . ثٔجلاٙ ضا زیسٕ ٠ً ث٠ ٛبٓف زضآٗسٟ ثٞزٛس اظ زضذت ٝ ًجٌبٙ اظ ًٟٞ ٝ ؿًٞبٙ زض آةومًوٍ در مته 

   ........................    كطاؽكطامكطاؿت، كبضؽ آؾبیف ٝ آضاٗف، آؾٞزُی كشَاؽ  
 

( 60ص) . چٜبٙ ٠ً زض ًطاٗت ٝ كطاؽ ث٠ پبضؼ ضؾیسیٖومًوٍ در مته 

هیبع ًشدٙ  
حسؼ ٝ تر٘یٚ ظزٙ، ثطآٝضز 

ًطزٙ 
ٗوبیؿ٠ 

    هیبؼؿیبؼ
 هیبل

 ........................ 
 

( 59ص) . تب چٞٙ ثط ضهؼ٠ ی ٗٚ اؼلاع یبثس، هیبؼ ًٜس ٠ً ٗطا ا١ٔیّت چیؿتومًوٍ در مته 

   ........................    ؿیّٖهیّٖ- ؾطپطؾت هیَِّٖ  
 

( 60ص) . چٜساٙ ٠ً ٗب زض ح٘بّٕ قسیٖ، ٝ زٓبّى ٝ هیّٖ زضآٗسٛسومًوٍ در مته 

 ........................ - - ًطای٠ ًشِای  
 

( 60ص) . ٝ آٛچ٠، آٙ اػطاثی ًطای قتط ثط ٗب زاقت، ١ٖ ایٚ ٝظیط ثلطٗٞز تب ثسٝ زازٛسومًوٍ در مته 

ُؼُیْ ًشدٙ  
ضٝا٠ٛ ًطزٙ، كطؾتبزٙ ًؿی ث٠ 

ربیی 
   ........................  ُُهیُُْؿیْ 

 

 . ٗب ضا ث٠ اٛؼبٕ ٝ اًطإ ث٠ ضاٟ زضیب ُؿیْ ًطزومًوٍ در مته 
 

 

( 59ص)

 ........................ - تطٗیٖ انلاح ٝ ضؾیسُی ٗشَٗتّ  
 

 . ٝؾؼتی ٛساقت ٠ً حبّ ٗطا ٗطّٗتی ًٜسومًوٍ در مته 
 

 

( 63ص)

 ........................ - - رٞاٛ٘طزی، ٗطزاِٛی ٗشّٝت  
 

( 63ص) . اٛسیك٠ ًطزٕ ٠ً ٗطّٝت ٛجبقس ٠٘١ زض تؿجیح ٝ ٗٚ ث٠ ؿلٔت ذلت٠ومًوٍ در مته 

ٗـشثی  

ٗطثٌٞ ث٠ ٗـطة، اٗطٝظٟ ٗطاًف، 
ٟ ی  ًكٞضی زض ق٘بّ ؿطثی هبضّ

. آكطیوب
   ........................  ٗـطثیٗوطثیؿطة، ؿطٝة 

 

 . ٌٗبضی اظ ٗب ؾی زیٜبض ٗـطثی ٗی ذٞاؾتومًوٍ در مته 
 

 

( 59ص)

ٌُٗبسی  
ز١ٜسٟ ی اؾت، الاؽ ٝ ٗبٜٛس  ًطای٠

آ٢ٛب؛ چبضٝازاض 
 ........................ - ًِطای، ًطای٠ 

 

 . ٌٗبضی اظ ٗب ؾی زیٜبض ٗـطثی ٗی ذٞاؾتومًوٍ در مته 
 

 

( 59ص)

 ـچ٢طٟ ٛیٌٜٞٗظش      ........................   ٜٗظطًٜٗطٜٗظطٟ، ٛبظط ظیجبضٝ، ذٞ
 

( 59ص) . ٗطزی ا١ْ ٝ ازیت ٝ كبظْ ٝ ٛیٌٜٞٗظط ٝ ٗتٞاظغ زیسٕومًوٍ در مته 

َای داخل مته   ياشٌ
 تمریه وًشتاری تمریه اوتخابی َم خاوًادٌ مترادف ياشٌ

تکرار برای 
 ماوذگاری

 ........................ - ًلبیت ًبكی ثؼٜذٟ  
 

 ث٠ آٝضز ثب اٝ ثؿٜسٟ ٛجٞزومًوٍ در مته 
 

 ثپیچیس اظٝ ضٝی ٝ ثطُبقت ظٝز
 

 

 ........................ - ٗبٛب، ٗبٜٛس قجی٠ ٗبٜٛذٟ  
 
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( 31ص) . اظ ثط١ِٜی ٝ ػبرعی ث٠ زیٞاِٛبٙ ٗبٜٛسٟ ثٞزیٖومًوٍ در مته 

- اربظٟ زازٙ، ض١ب ًطزٙ ُزاؿتٚ  
   ُعاقتٚ
 ُصاقتٚ

 ........................ 
 

 . ِٛصاقت ٠ً ٗب ث٠ ُطٗبث٠ زض ضٝیٖومًوٍ در مته 
 

 

( 31ص)

 ........................ - - ث٠ ایٚ اٗیس ٠ً، قبیس ٠ً ثبؿذ ٠ً  
 

( 31ص) . ٗی ذٞاؾتٖ ٠ً زض ُطٗبث٠ ضَٕٝ، ثبقس ٠ً ُطٕ قٕٞومًوٍ در مته 

 ........................ - - ث٠ ًٜبضی ضكتٚ : ؾٞی؛ ثبظ قسٙثبص  
 

 . ٗب ث٠ ُٞق٠ ای ثبظقسیٖومًوٍ در مته 
 

 

( 31ص)

   ........................    اْ١احْا١ٔیت قبیؿت٠ ٝ ؾعاٝاض ا١ْ  
 

  .ٗطزی ا١ْ ثٞز ٝ كعْ زاقت اظ قؼط ٝ ازةومًوٍ در مته 
 

( 31ص)

صحجت  
ٖ ٛكیٜی، ١٘سٗی ٝ زٝؾتی،  ١

ُلت ُٝٞ ًطزٙ 
 ........................ - ٗهبحجت 

 

 . اٝ ضا ثب ٝظیط، صحجتی ثٞزیومًوٍ در مته 
 

 

( 31ص)

 ........................ - حبلا زض ظٗبٙ، كٞضاً، ثی زضَٛ دسحبّ  
 

 . زضحبّ، ؾی زیٜبض كطؾتبزومًوٍ در مته 
 

 

( 31ص)

َ زؾتی ؿذّت    ........................ -  (ؾرتی ١ب)قسایس ؾرتی، تٜ
 

( 32ص) . تب ٗطزٕ ثساٜٛس ٠ً ث٠ قسّتی ٠ً اظ ضٝظُبض پیف آیس، ٛجبیس ٛبٓیسومًوٍ در مته 


