
) رشد کودکی(جزوه فصل دوم روانشناسی  

شاخه ای از علم روان شناسی که تغییرات انسان از زمان تشکیل نطفه تا زمان مرگ را تعریف روان شناسی رشد: 

 مطالعه می کند.

عوامل وراثتیعوامل موثر بر رشد:           

: یادگیری.() مهمترین عاملعوامل محیطی                                          

 انواع دوقلوها:

ل قرارگیری در یک تخمک و لزوما همجنس.دارای ویژگی های همسان به دلیهمسان:   

در دو تخمک جدا بوجود آمده اند، لزوما همجنس نیستند.ناهمسان:   

تغییراتی که نیاز به یک آمادگی خاص دارند و تابع یک برنامه و نظم طبیعی هستند.رسش) پختگی(:   

سالگی از نظر پیامبر: 21شد انسان تا سن مراحل ر  

آقا و سرور است، باید آزاد باشد و بازی کند، از طریق تقلید باید عواطف و احساسات سالگی:  7از تولد تا 

 صحیحش رشد یابد.

فرمانبردار است، باید زشتی ها و زیبایی ها را به اوفهماند و در تادیب او کوشش کرد.سالگی:  14تا  8از   

وزیر و مشاور است، دیگر نباید با او آمرانه رفتار شود و باید در تصمیم گیری ها دخیل باشد.سالگی:  21تا  15از   

 

 



 ابعاد رشد در دوره کودکی:

حرکتی) سریع ترین رشد(: -رشد جسمانی   

 

ورند.کودکان ابتدا مهارت انجام حرکات درشت و سپس مهارت انجام حرکات ظریف را به دست می آنکته مهم:   

رشد شناختی مربوط به رشد توانایی هایی مثل ادراک، حافظه، استدلال، قضاوت، حل مسئله، رشد شناختی: 

 تصمیم گیری و ... میشود.

وره کودکی مستلزم آگاهی از هیجان اطرافیان به خصوص مادر علاوه بر آگاهی از رشد هیجانی درشد هیجانی: 

هیجانات خود کودک است. رشد هیجانی دوره کودکی معطوف سه هیجان ساده مثل خشم، ترس و محبت است. با 

 رشد آگاهی کودک از هیجانات مختلف و درک هیجانات اطرافیان به خصوص مادر، هیجانات ساده به هیجانات

 مرکب مثل احساس پشیمانی، سپاسگزاری  و ترحم تبدیل میشود. 

 

 



بسیاری از کودکان در سنین اولیه تولد در کنار هم بازی می کنند اما هریک بازی انفرادی خود را رشد اجتماعی: 

بخند ادامه میدهند. اما بازی آنها با افزایش سن قاعده مندتر میشود. اولین نشانه و تغییر رشد اجتماعی ل

ماهگی بروز می یابد. 8الی  7ماهگی بروز می یابد. ترس از غریبه نیز در  3الی  2اجتماعی است که   

قوانین و مقررات اجتماعی، کودکان در ابتدا هیچ تصوری از کار خوب یا بد ندارند. رشد اخلاقی تابع رشد اخلاقی: 

ا هم چگونه رفتار کنند. منظور از رشد اخلاقی اصول شرعی و عرفی است که تعیین می کند انسان ها در رابطه ب

در دوره کودکی همان انجام عمل اخلاقی است. هرچند ممکن است دلیل آن متفاوت باشد. مثلا کمک یک کودک 

 برای خوشحالی دوستش، ممکن است اخلاقی باشد.

 

 تست تایم:

 ینا یژگیو و میباشد مسلاا نظراز  شدر حلامراز  یکامکد با دفمصا تقریبادوم  کیدکودورة  سنی منةدا(1  

  ؟ستا امکد مرحله

      هایتصمیمگیر در دفر دادن کترمشا ـ یروز(1

میزآتحکمرت به صودک با کورد برخودار ـ فرمانبر(2  

دککو تحساساا و طفاعو دادن ورشپر ـ ورسر(3  

هاارزش سمت به دککو دنکر یتاهد ـ دارفرمانبر (4  

 

 

 



 طبیعی شدر ،نمیباشد پلههااز  فتنر بالا به درقا مادارد، ا نگه ستشرا در د ادمد ندامیتو که ایماهه 18 دککو(2

… ایرز ؛…  

یندآمی ستد به ظریف تحرکا رتمها سپسو  شتدر تحرکادر  رتمها ابتدـ ا اردند (1  

آوردمی ستدبه نیزرا  شتدر تحرکادر  رتمها ظریف تحرکادر  رتمها کسب با نمازهم دککوـ  اردند (2  

  یندآمی ستد به شتدر تحرکا در رتمها سپس و ظریف تحرکا در رتمها ابتدا ـ دارد (3

  ستا وتمتفا مختلف نکادکودر  شتو در ظریف یهارتمها کسب تأخرو  متقددارد ـ  (4

 

؟هددمی ستد به کیدکو دورة در شدر یندافراز  صحیحی توصیف گزینه امکد (3  

 وتقضا نظاهرشا سساا بر صرفاً را هاآن و میبرند پی ءشیاا شیارز وتتفا به ن،بستاد از قبل سنین در نکادکو (1

  نمیکنند

 دککو دیفر یهادازشپر منظا تأثیر تحت ن،کادکو در محبت و خشم س،تر دةسا نهیجا سه کسب ناییاتو (2

ستا  

 و مهم عاملی انمیتو هم را دککو یهازیبابسباا که ستا یحد به دککو بانیز شدر بر محیطی ملاعو تأثیر (3

.نستدا دککو بانیز شدر بر مؤثر  

 کیدکو در ننساا که ستا یترعمتنو و ترزبا محیط لمعلو تنها ت،نااحیو به نسبت ننساا هیجانی بیشتر شدر (4

.میکند تجربه  

 

؟ستا هشد نبیا ستدر کیدکو دورة در شدر ییژگیهاو با بطهرا در گزینه امکد (4  

  .هدد میرخ  ماهگی 12 تا 9 بین کمک با دنیستاا (1

  ستا هیجانی شدر به طمربوو ...  مسئله حل ،حافظهادراک،  نهمچو یندهاییافر با مرتبط یناییهااتو شدر (2

.هددمیرخ  ماهگی 8-7در  غریبهاز  ستر (3  

 انیگرد با بطهدر را هاننساا میکند تعیین که ستا تیرامقرو  نیناقواز  ستهآن د ةبرگیرنددر ،جتماعیا شدر (4

.کنند رفتار باید چگونه  

 

 

 



 یک قدم فراتر: 

 و دمیشو سکهایشوعر با زیبا لمشغو دشخو سپس ؛کنیم زیبا قتاا در یموبر که میگوید ادرشبر به راسا

ند؟دار ارقر سنی زةبا امکد در ادرشبر و راسا حتمالاًا د،میشو مسرگر دخو ماشین اـب رـیگد ایگوشه در ادرشبر  

دوم کیدکو (1  

نبستاد دورة (2  

اول کیدکو (3  

نوپایی دورة (4  

 

 پاسخ های تشریحی

.4گزینه  :1  

ین ؛ در ا)دارفرمانبر( میباشدم سلاانظر از شد دوم ربا مرحلة دف مصا اـه تقریبـالگی کـس 12 اـت 7 اـت بـسار ـبابردوم، کی دکودورة منة سنی دا

 ت.ساخ نهنمور شتیهاز از دوری و هاارزش به را او و دکر شـکوشاو  بـیدتأ در و فهماند دککو هب را یباییهاز و شتیهاز باید کم کم دوران

 

 .1گزینه  :2

 ظریف تحرکا رتمها سپس و هستند پلههااز  فتنر بالا نهمچو شتیدر تحرکا به درقا ابتددر ا نکادکو

 .ندآورمی تـسد هـب را اددـم رفتنـگ تـسد در نهمچو

 

 .3گزینه  :3

 .هنددمی ترجیح ارزشپر کوچک ییاادـه رـبرا  ارزشمـک رگبز ییااهد ن،بستااز د قبل نکادکو: 1گزینه 

 یک به غالباو  نیست دیفر یاـهدازشرـپ ماـنظ تأثیر تحت ،کیدکودر  دهسا تهیجانا وزبر« 2:» گزینة 

 .میشوند ارپدید رتصو

  



و  ترزبا محیط با تعامل اریبرقرو  بیشتر  اهیـگآ لـلید هـب ت،اـناحیو هـب نسبت ننسادر ا هیجانی شدر: 4گزینه 

  .ستا شدیافتهترر ،ترعمتنو

 

.3گزینه  :4  

:1گزینه   

.هدد میرخ  ماهگی 10 تا 7 بین کمک با دنیستاا    

: 2گزینه   

  .ستا شناختی شدر به طمربو  

:4گزینه   

.تسا خلاقیا شدر به طمربو  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


